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ཝཿ༔ཟརིཿཿ་ ༢ ཝི རར དཔུད 


བར་འྲལ་རབ་ 
པང 2 ༢༨ མྨ × 





༩༩༦༩ 


ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེ ལ་མཐའ་དཔྱོད་ 


ཐར་ལམ་རབ་གསལ། 





འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


གླེང་གཞི། 


22 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ ཐིག་ལེར། ཕ་ སྤྲེལ་ 





ཞན་ནག་ཁ། ཁག སྲིན་ ཀྱཏིག 
ནས་མཆེད་པའི་། ་བོད་ མིའི་ཐོག་མ' བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ མ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་། ་བའི་། སྐྱེས་མཆོག་གང་ ་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས ་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་ ་མཐུ་ལས། བོད་ ས་ཆེན་ པོའི་། །ཁྱོན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ ནུས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་། † 
ལས་འདས་པའི་ ་ཆོས་ ཀྱ གནས་། ལུགས་: མཐའ་། དག་ ཛི་] བཞན་ ་སྟེན་ པར་༔ ཐུ: ་པ། ཆས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའི་ གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ གྱ 














བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་ གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདེར་དར་སྤེལ་མཇད་ད། ཤེས་ 
རིག་ མཛོད་བརྒྱའི་ སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་ རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ངི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཇད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་། 








བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་ རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྙོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། ཟླེ 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཐྲིཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་རྩུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མིད་གསུད་རབ་ནབེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཐོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 
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མཛད་པ་པོའི་ 3111 རྣམ་ཐར། 





མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །སྣང་མཐའིསྒྱུ་འཕྲུལ་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་འགུར་ 
ལས། ངག་གི་དབང་བྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་ 
པའི་སྐིང་སྟོབས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་སྲིད་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༨ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨ་མདོ་བསང་གི་རྡོ་གེར་ཞེས་པ་དང་ 
ཐག་ཉ་བར་ཡདཔརྒན་གཉིང་རིང་ལྷསཁ་ཏིངཞེསཔར་ལྡོངཤུལ་ཆནབཅོབརྒྱད་ཀ་ནངཚན་དབའ་ཤུམ་གྱི་དཔནརྒྱུ་ 
དུ་ཡབ་དཔལ་འབུམ་ཟེར་བ་དང་ཡུམ་ཐར་མོ་བུམས་༼རྣམ་ཐར་བཙན་པོ་མར་ཁ་གྱའི་མཁར་མོ་སྐྱིད་གསུངས་༽ཟེར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་ 
རྒྱ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁར་མཇའ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བྱག་དབང་ཐོབ། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཁུ་བོ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲབ་ལས་ཡི་གེ་འབྲིཀློག རིམོ་འབྲིབ། སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་དབྱད། ཟ་ཡིག ས་དཔྱད། སྔགས་འབུམ། མཁྱུད་ 
དཔྱད་སོགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིངདེ་ཉིད་ལས་འཇིགས་བྱེདཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆག་མེད་དང་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ཡ་ 
མ་ར་ར་བྱེ་ཆེན་སོང་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་ར་ལོ་རྡོརྗེ་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དུས་དགེ་སྦྱར་གྱིཆེད་དུ་སྐུ་ཆིངས་བཀྲོལ་ནས་མི་གཟིམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་༡ར་སྐུ་བསྟུན་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དེངས་པར་ 
གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་དབུས་གཅང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་བར་སྔ་ཉིན་ནས་ཕྱི་ཉིན་གངདུ་འབྱོན་པའི་རི་ཐང་ 
སྐོགས་འཆར་བ་དང་། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱལབསྙེན་བཀུར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལྡང་ལར་ཕེབས་ 
མཚམས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ལྷསར་མཆོད་མཇལ་སྐབས་ཇོ་ 
བོ་ཤཱཀམུ་ནིདང་། འཇམ་དབུངས་བྱང་ཐིམ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་དང་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་གསུང་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་འཇལ་བར་ཕེབས་ སྒོ་དང་དགྱེས་བརྩེ་ཚད་མེད་ 





མཛད་པ་པོའི་ = རྣམ་ཐར། 





མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་འབྲས་སྦུངས་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་དང་། དན་འབག་སྣ་ནས་དགོན་པ་མཇལ་བ་དུས་ 
མཚུངས་བྱུང་། འབྲས་སྦུངས་མཆོད་མཇལ་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ལྡེར་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པ་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
གསུང་མང་པོ་བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་རྗེ་དངོས་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ལུང་བསྟན་གནང་། ལོ་དེའིཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ྒོ་མང་གི་ཆོས་གླར་ཞུགས། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ཀླུ་འབམ་བློ་གྲསརྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བརྩི་བཞག་གསན། ཆོས་ཐུན་གཉིས་ 
གསུམ་ནས་རྩོད་གྲརྙད་ཅང་སྟོན་ཆོས་གསུམ་པ་ཚུགས་དུས་བགྲོ་གླེང་ཤར་ཤར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
ལ་གཞུང་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་བློ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་པོར་ 
ཕེབས། ཟུར་བཀོལ་བཞི་དང་། རྣམ་བཤད་སྐབས་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། བརྩི་བཞག་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྤེབས་དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་མིའི་བོངས་ཚོད་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གཟིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱན་གྱི་དོན་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་རྒྱུད་གང་ལ་གཟིགས་ཀྱང་ཆུ་དྭངས་རྡེའུ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་བྱུང་། ཆོས་ 
གྲར་འབྱོན་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་ཆས་ བཀྲེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྲན་མ་ཆུར་སྔངས་ནས་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བར་འཛིན་གླ་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ཕེབས། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་གནད་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་བཅས་བཟུང་། ལོ་དེར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གི་སྟོད་ཆ་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལྔ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱངས་པས་རྣམ་ 
བོད་ཀྱི་རོ དེགའི་ཞར་ལ་ལམ་རིམ་ཝུགསརིམའཛིགས་བེདཀ་བསྐྱེ་རྫགས་སོགསགཞུང་དངམན་ངག་དུ་ 
མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས། ཕར་བྱིན་ 
སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཆུ་བྱི་ལ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་ཕེབས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྗེའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལྔ། སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་གསང་བུ་ནེའུ་ཐོག་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། བསེ་ཁྲབ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
གསུངས། 








མཛད་པ་པོའི་ = རྣམ་ཐར། 





དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་སྙག་ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས། རྡོརྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོང་ 
བདག་གིར་བཞེས། ལོ་དེར་ཏཱིཀ་ཆུང་བའི་སྐྱར་དཔོན་མཛད། ཆུ་མིག་ལུང་༼ཕྱི་མིག་ལུང་ཐེར་དགོས་གསུངས ༽དུ་ཁྲི 
ཁང་བརྩི་བཞག་དུ་གྲགས་པ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། 

དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ནས་འབྲས་སྲུངས་རྒྱབ་རི་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཁྲ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་བསྙེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ 
སོ་བརྒྱད་པར་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་བརྩམས། གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་སྡྲུལ་ལོར་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ 
བརྩམས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་རྫོགས་པར་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་བརྩམས། སྡི་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་ཚན་དུ་ཡོད་དྲི ས་པའི་ལན་དུ་བསྡུས་གྲའི་རྩ་ཚིག་བརྩམས་པར་ 
བཤད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ལོ་དེར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སྦེསྲིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པ་དེ་མཛད། ཤར་སྐལ་ 
ལྡནརྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལསྐུའི་ངོར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་ 
བར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཅིང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ། ཞར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལྔ་བཅུཆར་ཉེ་བ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གནང་། 

སྒོ་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབུངས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་དགུང་ལོ་ 
ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༠ ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲུས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་ 
མཆུལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ གི་བརྩི་བཞག་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་འདུལ་ མཛོད་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྲི་ཡིག་ 
ཆ་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་བརྩམས། གཞན་ཡང་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་ བྱེད་ཆོས་འབྲུང་བརྩམས་པ་ 
སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༧ལོར་གྲྭ་ཚང་ གི་བླ་མར་ཉི་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཤེས་ 


མཛད་པ་པོའི་ ¥ རྣམ་ཐར། 





རབ་བསྟོས་ཏེ་རང་ཉིད་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་ཁང་བར་སྤོས་ནས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་ 
གཉིས་བར་དྲབས་གཙང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་སྦྱོང་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
ནས་ང་གསུམ་བར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཐབ་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་ 
ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་ཕག་བར་སྒོ་མང་བླ་མ་ 
མཛད་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་ནས་རེ་གཉིས་བར་ལ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མདོ་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ 
ཡང་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱགས་བཏེགས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༩ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་གཏེར་ལུང་དུ་ 
གཏེར་བུམ་བཞེས། ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོནི། ཁྲིཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐུགས་སྲས་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོརེ།སྡེཁྲི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ལྟར་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་ 
དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྦྱི་ལོ༡༧༢༡ ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉེ་ ་བར་ 
བསྡུས་སོ། །ལེགས་བཤད་རླད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་རྩོམ་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་གཟིགས་འཚལ། ། 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། པེ མཆོད་བརྗོད། 





༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་ 
འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔོད་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཙནཱ་ཐ་མཉྫུ་ཧྷོ་ཏཱཙ་སྭ་ར་སྭ་སྟཾ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་དང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཀར་བྱེ་བས་ཚད་མར་གྱུར་པར་བསྐྱེད། ། 
འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེས་ཐག་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་བྱས་ཐེག་གསུམ་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་སྟོན། ! 
ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བག་ཆགས་སྐྱོན་སྤངས་དེ་ཉིད་མཁྱེན་བརྟན་མ་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
སྲིད་ཞིའི་གཡང་ལས་དོན་བཞིན་སྟོན་པས་སྐྱོབ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དུས་ཀུན་གཙུག་ན་མཛེས། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། ། 
ལྟ་ངན་ཀུན་གཅོད་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གདེངས། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གི་པད་མཚོ་ལ། ། 
བཞུགས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེང་སྩོལ། ། 
སྐད་བྲའི་ཆང་གིས་སིནྡྷ་དང་། །བདད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ཀུནྲ་བཞིན། ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ཀྱེ་བདག་ཅག་བློ། །རྣམ་དཔྱོད་ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བར་མཛོད། ། 
རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་ཆེས་རྣོའི་མུན་ཚོགས་ཀུན། ། 
འཇོམས་ལ་མཁས་དབང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། ། 





ལེའུ་དངཔོའོམཐའདཔྱད། 2 - 


ལེགས་བཤད་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒལ་བའི། ། 
གྲགས་སྙན་འདིར་གཟིགས་རྒྱལ་ཀུན་འཛུམ་ཞིང་བཞད། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཟླ་མེད་གྱུར་ཀྱང་འགྲོ་བློར་འཚམས་པའི་གསང་གསུམ་ཅི་ཡང་འཆར། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྲགས་པ་རབ་འབར་ས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཇི་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛེས་དེར་འདུད། ། 
ཀུན་གསལ་ངོས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །ཐུགས་ལ་བྲ་ཞིབ་ཤེས་བུའི་ཚོགས། ། 
བཀྲ་བའི་མཁས་རྣམས་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་སྲས་གཉིས་སའི་ཉི་ཟླ། ། 
སྲིདཞིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ན། ། 
མཚུངས་པའི་ས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་རབས་དང་བཅས། ། 
སྲད་འདིར་ཟླ་མེད་བཅུ་གཉིས་བདག་བཞིན་གསལ། ། 
བྱང་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཀྱང་ཀྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དཔལ་སྡུག་ཆ། ། 
མཚོན་མིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་སྣང་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གར། ། 
ལུར་མཛད་རྡ་རྗེ་འཛན་པའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་བསྔགས་འོས། ' 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་མི་ཡི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
ཐབ་བསྟན་ཕནབདའ་སངཔོ་མཆོག་གཅིག་པུ། 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 3 མཆོད་བརྗོད། 





རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ས་གསུམ་དུ། ། 
སྤེལ་མཛད་པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། ། 
མཆྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མར། ། 
དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེས། ། 
སྒྱུར་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ! 
ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
འཛིན་མཛད་ལེགས་སྨོན་མཐོན་པོའི་རི་དབང་བཞིན། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམ་འཇམ་མགོན་རྣམ་བཞི་སོགས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
མི་དབང་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ། 
རྒྱ་གཞུང་འཐད་ལྡན་གཞིར་ཞོག་བཀའ་བསྩམ་བཞིན། ། 
ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཅན་ལུང་རིགས་བརྒྱས། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དགོངས་དོན་དེ་དང་དེའང་། ། 
ཆེས་གསལ་སྟོང་ཁུན་ཟ་འོག་རི་མོ་ལྟར།:། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་བ་ཕེབས་བཞིན་ངས་འདིར་འཆད། ། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་དོན། ། 
ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། ། 
མ་འདྲེས་གསལ་བཤད་མཏས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི ། 


2224... 2 


འཇུག་ངོགས་མཆོག་འདོད་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཉོན། ། 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༅ ཀླད་ཀྱིདོན། 


རང་ཉིད་སོམ་ཉིའི་སྒྲོག་བརྒྱས་བཅེངས་བཞིན་དུ། ། 


གཞན་དག་སྒྲོ་འདོགས་འདམ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པ། ། 
སྨྱོན་པས་གླང་ཆེན་འདུལ་ལྟར་བཞད་གད་རྒྱུ། ། 
མི་བྱེད་འཕགས་ཡུལ་པཊ་ཆེན་ཚུལ་དེར་སྤྲོ། ། 
ཀླདཀྱི་དོན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 


དེ་ལ་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་ 
མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
བྲ་མཱཌ་བཱར་ཏི་ཀཱཀཱརི་ཀ བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱུང་། འདིའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་སོགས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་བ་ཅན་ན་རེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་ནི་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་རྒྱུ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དེའི་གཞུང་ཁོ་བོས་བཤད་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ཟེར་ 
ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེསདེའི་གཞུང་གི་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞསཟེར་བ་ནིམིརིགས་ཏེ། འདིལ་ཚད་མ་མད་དོ། །བངགི་ཕི་དའི་གཞང་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ། །ཞེས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་འཚད་པར། འདིའི་ལེའུ་གཉིས་པར། ཚད་མ་སྤུ་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཚོ ཀླདཀྱི་དོན། 


ཐོམ མོངས་པ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བ་ནས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་མ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཚད་ 
མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞུང་འདི་འཆད་མི་ 
ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེའི་གཞུང་ཁོ་བོས་བཤད་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་ 
གཉིས་པར། །མ་སྐྱེསཔ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་འདི། ཚད་མ་ 
| མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་གྱུར་པའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ི ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པའི་ཚད་མ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་མ་མདོར་གྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་པར་བཤད་པ་མ་ 
| ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་བཤད་མི་ 
ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྙོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ།།ཞསབའི་སོནབདངབདེགཤེགསདང་སྐོབགསུམ་བྱི་དོནརརེ་ནསརྣམ་འགྲེལའདིརརྩའགྲེལ 
སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་བའི་དོན་བཤད་ 
བར། ལེའུ་གཉིས་པར། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོར། །ནས། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེར་གཤེགས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་བདེར་གཤེགས་སུ་ག་ཏའི་ 
སུའི་དོན་ལེགས་པར་དང་། ག་ཏའི་དོན་སྤངས་པ་དང་སོང་བར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། ཐབས་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡང་སུའི་དོན་ཤིན་ཏུ་དང་ག་ཏའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། སྤར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའམ་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་འཆད་ 
_ པ་འ དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན། སོགས་དང་། ག་ཏའི་དོན་འཆད་ 

བར། དེ་ཉིད་ལས། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་མི་ 
 རིགས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 


3: 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། རཿ ཀླད་ཀྱི་དོན། 


་"ཆས་ ༢+༥༡༥ ༨ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། བྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་ 
བ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པ་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པར། རང་ 
དོན་ལེའུ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་ 
བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་། མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་མི་ 
ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལེའུ་དང་པོའི་སེལ་འཇུག་སྐོར་སོགས་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་ 
ལེའུ་བཞི་པ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཞིག བྱས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ནས། ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན། །སོགས་ལུང་ 
འགལ་དྲུག་གིདོན་དང་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྔན་གྱིསློབ་དཔོན་སྔ་མའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་རྒྱུམེད་བར་ཐལ། འདི་སྒོབ་དཔོན་ཕྲོགས་གླང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་གཅིག་བུའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནས་སློབ་དབོན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ངག་རྒྱུནསློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེནགྱི་ས་བཀོད་ 
བ་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་ཟློས་སུ་བཀོད་ལ། དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། དཔེར་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེར་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྐབས་སུ། སྤྲ་དང་དེ་ཡི་ཞལ་ལྕེ་ 
བ། །ེ་ནི་གནས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །དེ་ནི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། །འབྲུང་དང་གཅེས་སྤྲ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་བ་ 
ཅན་ལས། དེ་ནི་ཏེའི་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་འདིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱིསྔོན་གྱི་སླབ་དཔོན་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་འོངས་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤྱ ཀླད་ཀྱི་དོན། 


བམམཆའཆབརམབའརའའ་ར་འརའས་རའའཆའངའཇའངསམཆར་འཆསང་འབའརའང་བབ་མཁར་འང་འབམསའའཁལའཇར་འབང་འབར༤་བལ་བརའ་འང་གགར་འགཚ 
མཛད་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དེའི་གཞུང་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་ཞེསསོགས་དང། ཡངདེཉད་ལས།བསྟན་པར་་བའིཕིར་དལར་བསཔཡནྱི་འིགཞང 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་ཕྱི་མ་འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དྲངས་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་མ་དྲངས་པ་ནི་བསྟན་སྐ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་ཚད་མ་མདོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དང་བཀའ་དང་སྤོབ་དཔོན་སྔ་མའི་བཞེད་པ་འགྲེལ་བ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་འཕེན་ལ། ཚད་མ་མདོ་ 
གཅིག་པུའི་འགྲེལ་པར་འདོད་པའི་བོད་དག་འདིས་ལེགས་པར་ཁེགས་སྣང་ངོ་། །རྒྱས་པར་དེར་ 
ལྟོས། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་རང་ལུགས་སུ་གཙོ་བོར་བཤད་བས་བྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ 
གཞུང་དུ་འདོད་པ་ལ། འོ་ན། འདིས་ཚིག་དོན་ལྟར་སྣང་བཞི་རང་ལུགས་སུ་གཙོ་བོར་བཤད་བར་ 
ཐལ། འདིས་དེ་བརྒྱད་ཀ་གཙོ་བོར་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ་ 
སོང་། འདོད་ན། རྟགས་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་ཚུལ་དྲུག་བ་དག་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིག་པ་ཅན་པའི་ 
མངོན་རྗེས་དཔེ་དང་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་བཞི་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པའི་མངོན་རྗེས་གཉིས། དཔེ་དང་སྒྲ་ 
བྱང་གཉིས། དོན་གྱིས་གོ་དང་། དངོསམེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་དྲུག་དང་། ཙར་ཀ་བའི་རིགས་པ་དང་ 
མི་དམིགས་པ་དང་སྲིད་བ་དང་། ཞེས་གྲགས་དང་། སྙམས་སེམས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
རང་ལུགས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། ལྟར་སྣང་བཞི་གཙོ་བོར་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
སྐབས་འདིར་དེ་དག་གཙོ་བོར་བཀག་པ་དེ་དེ་དག་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། འབུམ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་བཤད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། མཿ ཀླདཀྱི་དོན། 


༡ བབ་འབལ༩རས་འར།་འསས་པ,པལརངར་ལརལ་ལར་ལརལར་རང་འསསས་པརས་ལརས་འརའ་རར་བམས་པམམར་འངཔའཆར་པ་ལས་པབངས་བཟའཔར་ 
པའི་མདོར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་གཙོ་བོར་མི་འཆད་པར་ཐལ་བ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་ཚད་མ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པ་ད་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་རྟོགཔའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཀློད་ཤེས་བྱ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དེ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་དེ་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་འཛིན་པའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། ཡང་བོད་གངས་ཅན་ 
ྱི་དམའི་ཤིང་རྟབ་ཁ་ཅིག ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་དང། དེཁོརང་རྩོམཔ་པའི 
ཀུན་སློ་གི་ཤེས་བར་སྨྲས་སྐད། དེ་ལྟར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་བརྒྱད་སྟོངབ་དེ 
རྣམམཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གསུངས་པ་པོའི་ཀུནསྤོངགི་ཆ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོདོ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་ཡིདསྐྱོར་བྱེད 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐབ ཀླད་ཀྱི་དོན། 


ནིག 
པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཀུན་གཏུས་ལ་ཡིད་འདོན་བྱེད་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོར་ 
བིན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གང་ཐག་དེའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གང་ཐག་དེའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏུས་གང་ཐག་དེའི་རྒྱདཀྱིངག་ཡིན་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏུས་ 
ངག་ཚིག་གང་ཞིག གནན་རྒྱུདཀྱི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངག་གིས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། གང་ཟག་དེའི་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ངག་ཡིན་ན་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ངག་མ་ཡིན་ཐས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་དེས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ལ་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་དེས་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལ་རྗོདབྱད་ཀྱིསྒྲ་སྒོམ་པ་དང་སྒྲའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
འཕེན། བྱས་པ་ལ། ཐ་སྙད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། དབྱངས་ཅན་མ་ལས། དབྱངས་ཉམས་པ་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ལ་རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གྲངས་ཅན་ལྟར་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་མདོ་ལས། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་དྲངས་ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཡིང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། རྨ ཀླདཀྱིདོན། 


ྱི་སྐྱོར་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བཏུས་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཀུན་ 
བཏུས་ལ་ངག་འདོན་བྱེད་བཞིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གིས་ 
རང་གཞན་གྱི་ལོ་སྔ་མར་སྨྲས་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་ཡུལ་བྱི་ 
ངག་ལ་སྐབས་འདིའི་རང་ངག་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
དངཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་གོ །ཡང་ཁ་ཅག་ན་རེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏས་དེ 
མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ 
ཏུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཕུང་གི་ོ་བོ་བྱེ་བྲགསྨྲ་བས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་སྤྱལ་ཐངཔོར་བཏགས་པས་ན་ལྡན་མནཡིནཞེསཔའི་དོནཡིནབཞིཕི་ོ།།ེསནམངྤྱི་ 
ཞེས་པ་མིང་གི་སྤྱི་དང་མིང་གི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་མིང་གི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྒྲ་བས་སྤྱི་ 
བུངས་སུ་བསྒྱུར་སྣང་ཞིང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དོན་སྤྱིདངསྒྲ་སྤྱ་དང་ཚོགས་སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་དག་སོ་ 
སོར་མ་ཤེས་ན། བ་སྤྱིཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དག་གི་སྒྲ་སྤྱི་ལས་མི་གོ་བས་འོལ་ཚོད་མ་བྱེད་ཅིག དགོས་པ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་ 
མ་སྦྱང་གི་བོད་རྒན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སྡེ་ 
བདུན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེསྣོད་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོ་ན། རྟོག་གེ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཉྟོག་གེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོགགེ་ཡིན་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མི་མཁོ་བས་ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནང་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོདན། ཟེགདམནགྱི་ཏགསཔ་སྔོནདུ་མསངབའཐག་ཆན་ྱ་སྦྱོལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ 
ཆད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟངཉིད་ངེས་བྱེད་ཀ་ཐོས་བསམ་སྒམཔའིདོད་བེདླ་གསམརེ་རེནས་ཆོས་ 


ལེའུ་དངཔའོམཐའདཔྱད། སཿ ླད་ཀདོན། 


ཀྣྣྣྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ི|ཾྣཾྣ༨ྣ༨ˆཛ༩ེ༨ྣ ་ 
་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་རྟོག་གེར་ཐལ། རྟོག་གེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། རྟགས་སྲ། ཁྱབ་སྟེ། གནས་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབྱོད་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ 
ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབསྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རྟོག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུང་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བློ་བརྟན་གྱིས། རྟོག་གེ་བ་དག་ནི་རྟོག་པ་དང་སེལ་ 
ནུས་བ་དག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྟོག་གེ་ལ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་པ་དག་ནི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་ལྷས་མཛད་པ་ལས། གང་དག་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་བ་དག་སེེ་རྟོག་གེ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སྡེའི་གླིང་སྐྱེས་སོགས་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ནུས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་དེས་འདོད་པས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ཡུལ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིརདེ་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྲུང་དེརྒུ་ལྐོག་གྱུར་བ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྟོག་གེ་བ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རྟོག་གེ་ཡིན་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྙམ་པ་དེ་སྔར་ལྟར་འདོད་བ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་གེའི་སྒྲ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཅིང་། རྟོག་གེ་བ་ལ་ཡང་རྟོག་གེའི་ས་ཙམ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཿ ཀླད་ཀྱི་དོན། 


= ན་ན་བསས་ཡངསངངརང་ཁངའངསསང་ངརཆམསཔམརཆང་འངང་ཁངལསམཐང་རས་ང་ངང་ར་ལངལ་ཡརའངསཐངཔཡམ་ལངལམ་མཆམ་ཐམ་ 
གེ་དཔད་པ་ཅན་དག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་ཅེས་པའི་གཉིས་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ཅིང་། འདིའི་རྟག་གེ་བ་དང་དབྱོད་པ་ཅན་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་བྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྟོག་གེ་བ་དག་ནི་གང་དག་དཔྱོད་བ་ཅན་དག་སྟེ། སྔ་མ་བསྟན་ 
པར་བསམ་ནས་ཚིག་ཕྱི་མ་བཤད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགྲ་ཀུང་རྟོག་གེའི་ས་ 
དའ། སྒོམ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་གེའི་སྐད་དོད་ཏརི་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀར་འཇུག་པས། རྟོག་གེ་ཡིན་ན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བས་ཁྱབ་བར་འདོད་པ་ནི་ཐར་ 
པའི་མིག་འབྱིན་པའི་ཐུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་གྱུར་པའི་གཟུངས་བཞི་དང་ 
གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ཏིང་འཛིན་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་གེ་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒན་ལས། བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་དབྱད་ 
པའི་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བྱིས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམགྲོལ་སྨྲ་སྤྱིར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་སྤོབ་དབོན་གྱི་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་གེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ས་ལྔ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩིས་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་སློབ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་འཕགས་པ་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་འཕགས་བཅུ་ཀས་སངས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཆཆ ཀླད་ཀྱི་དོན། 





རྒྱས་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ 
དམ་གཞལ་བ་རྟོག་གེ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་གེ་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་གནས་ལྔ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟེར་བ་དང་དེ་ལྔའི་ནང་རིག་དང་གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པ་འགལ་ཟེར་རོ། །རྩ་ཤེ་སོགས་རིགས་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ནང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྒོ་ནས་བདག་མེད་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རིགས་ཚོགས་] གྲགས་ཆེ་བས་སྒྲུབ་མི་ ་དགོས་ལ། རྒྱུན་བླ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །མྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིར་དང་གྲངས་ 
ེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གཞལ་མེང་ 
ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་རྟགས་ལྡས་ཏོ་བོ་ཉིད་སྐུའིཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
གྲངས་: མེད་དང་བསམ་མེད་དང་མཉམ་མེད་དང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་ལྔར་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི 
གཏན་ཚིགས་མང་པོ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ 
ཅགབྱང་། །སྤྱོད་ཡུལམ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོདངནི་སྒྲ 
གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འབུམ་སོགས་བཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་རྩོང་སྤོང་ 
བཅས་ཏེ་སྲབ་ཅིང་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འདིའི་སྐབས་སུ་སྔར་ལུང་མ་ བསྟན་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས། འབུམ་སོགས་བསྟན་པ་ གནོད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མ་ ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 14 ཀླད་ཀྱི་དོན། 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། སྔར་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད་སྣང་བར་བལྟ་ལ་ 
འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་དུ་མི་འཇོག་ན་དེའི་འཇོག་ཚུལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རིག་གནས་ལྔ་བཟོ་རིག་པར་འདུ་བ་དང་རིག་གནས་ལྔ་འགལ་བར་འདོད་པ་ནང་ 
འགལ་བར་མ་ཟད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་རིག་མི་འདོད་ 
པ་ནང་འགལ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླའོ། །ཡང་བོད་རྒན་ལ་ལ་ན་རེ། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་པས་མུ་སྙེགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས། མདོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་དགོངས་པ་བློ་དམན་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཞུམ་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་འདིའི་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་མི་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་སྤོང་རླབས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། འོ་ 
ན། མུ་སྟེགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་བཟློག་ཟླར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ 
བཏགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཞེན་ཡུལ་སྲན་འབྱིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་བཅུ་དྲུགསྤང་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚེར་མ་ 
དབྱུང་བ་ལྟབུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ 
ཞིཊ་ །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར། འདོད་ན། ཐེག་གསུམ་གང་གི་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 153 ཀླད་ཀྱི་དོན 
༈ ༤ ་ར་པ་ེང་མམམཚཔ་་ེསེས་པམཅ་ཆསམཛམཔ་མ་ས་ར་ན་མོ་ས་རམམས་ོ་ས 
སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཟར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་ལའང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསམ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་གསོག་པར་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སྤང་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་རྣོན་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བསམ་པའི་བསོད་ནམས་དང་བག་ཆགས་ནི་བྷུན་པོ་དོན་མི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
གཅེར་བུ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བསྐལ་བར་བྱས་ཀྱང་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། །ྱད་པར་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་རིགས་པ་དཔྱད་སྒོམ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་གྲགས་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། འདིས་ནི་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་བླུན་དུ་མས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
སྦྱངས་ན་གསུང་རབ་ལྟ་རྟོག་ལ་ཕན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་སྙམ་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་སྡེ་ བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་བ་དང་ཉིང་དགོས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལྔ་ལས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ 
མའི་བསྟནབཅོས་རིགས་སྒོསོགས་ནིསྔ་མའི་ཚད་མ་དངཚད་མ་ཀུནབཏསནིཕི་མིཚདམ་ལ་བྱད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྲོད། :ཿ ཀླདཀྱིདོན། 





ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་བཤད་ཟིན། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བདེན་པ་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་ 
རབ་དང་ཀུན་བཏུས་ལ་ཡང་ཚད་མའི་སྒྲས་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་ཞེས་པ་ལ་བློ་རྣམ་རྟོག་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གཏན་ཚིགས་རྣམས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟན་པའིདཔོད་བློ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རྟག་གེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་གཅིག་ལ། དེ་དང་ནང་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ནང་རིག་ཁོ་ན་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རིགས་ཚོགས་དང་སྡེ་བདུན་དང་ཆདོ་སྡེ་རྱན་ལྟུ་དང་། རྟོགགེཁོནའི་ཡིན་ 
པ་རྐང་མིག་གི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྨན་དབྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དོན་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
འི་ཕར་ཏ།ལེའུ་གཉིས་པའདང་དེ་དག་གི་དནཀུནཐར་པ་དངཐམས་ཅདམཐྱན་པའིལམ་དུ་བསྡས 
ནས་བཤད། ལེའུ་གསུམ་ པར་དྲང་ངེས་སུ་བསྡུས་ནས་ ་བཤད་ཅིང་། ལེའུ་སྔ་མས་དོན་དེ་དག་རང་གིས་ 
ངེས་ཐབས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་ལེའུ་བཞི་པས་དོན་དེ་དག་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཚུལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་དག་རང་གཞན་གྱིས་ངེས་པའི་ 
ཐབས་སུ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ཡང་དག་བཞི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་། དོན་དེ་དག་ལ་རང་གཞན་འཁྲུལ་ 
བའི་གོལ་ས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ལྟར་སྣང་བཞི་ཕྱོགས་སྔར་བུས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
ཕྱར། །སྒྲབཔ་དངནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རྟོགགེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐག་གྱུརངེས་བྱད་ཀིབློ་ 


ལེའུ་ནང་པའོ་མཐའ་དཔྱད། 17 ཀླད་ཀྱི་དོན 


རྗེས་དཔག་དང་། མདོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ་མངོན་རྗེས་ཡང་དག་གཉིས་ 
དང་། གོལ་ས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་སྡེའི་བདག་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟར་སྣང་སོགས་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། རྐང་པ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས་དང་། གོལ་ ས་བཅད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྡེའི་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལྟརཡིནཔའི་ཕྱིར།འདི་དགགི་ོན་མ་དོརབསྡས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་སུ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དགོས་ 
པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་སུ་མངོན་རྗེས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བཞི་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་ངག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས་དང་། གོལ་ས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཤེས་དགོས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གིས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་རྟོགས་བ་རྗེས་དབག་ཡང་དག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་རག་ལས་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་བའམ་མཐར་མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་ལ་ཐུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
བར་དེའི་ཚུལ་མཐའ་དག་སྦྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་སོང་ནས་བསྒྲབ་བྱསྒྲབབྱེད 
གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱན་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་ 
བའི་རྟགསཀིསདུལན་ལལ་མེ་ཡོད་པརསྨྲུབཔདངམ་དམགས་པའི་རགསཔལ་ཆེར་བིསྲུ་བེདམ 
བཀོདཔ་ལྟབ་ཡནཔའི་ཕྲིར།དེང་ཐལ། རང་གིས་གཞལ་བྱལྐོག་གྱརརྟགསཔལམངོནརྗས་ཡང་ 
དག་དེ་ལྟར་དགོས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་མི་བསླུ་ལ། དེ་ལྟར་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གི་བློཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སྐུ་བར་འགྱུར་བས་ན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 


ལེའུ་དངཔོའོམཐའ་དཔྱོད། 1 ླདཀི་དན། 


ལས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇྫི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ནི་གཏན་ལ་འབེབ་ 
བེདཀྱི་བློ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བླ་སྤྱན་མེད་ 
རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱན་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། བློ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསྒུ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཟད་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་ཆུ ཆོག སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས་དང་གོལ་ས་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ཤེས་དགོས་པར་ཐལ། འཆད་རྩོད་གང་གི་དབའ་དུ་བྱས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པའི་སུན་འབྱིན་ནམ་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ 
དགོས། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་བསྟན་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་ 
སྲབངག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཤེས་དགོསཔའིཕྱར།དེར་ཐལ། རང་གི་འདོད་བ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ 
བར་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྲོ་འདོགས་མི་ལྡོག་ལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་ 
པར་རྟགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་འཇུག་གམ་སྐམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སོགས་མི་ལྡོག་པས་ཡང་དག་གཉིས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ངེས་ན་ཡང་དག་གཉིས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྦྲབཀྱིདེ་གཉིས་ལྟར་སྣངདུ་མ་ངེས་ན། སྒྲ་མི་རྟགཏུསྒྲབ་འདོད་ནས་བཀོད་ 
པའི་ཡང་དག་གཉིས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རང་གིས་ 
ངེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་བསྟན་ལ། མཐའ་ 
གཉསསྲ་དོགསཔའི་ཐེ་ཚམ་བསལབའིཕིརདུ་སྲབངག་གསུངསཤིང། གོལ་ས་བཅད་པའིཕྲིརལྟར 








ལེའུ་དང་པོའ་མཐའ་དཔོད། 19 ཀླད་ཀྱིའན། 


ྣང་གཉས་གསུངས་མོ།།ཞེས་གསུངས་འི་ཕེར ག་ིམ་རམའགྲེལའདར་བཤད་པ་རང། ནམ་ 
ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་དང་ཚད་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་པ་དག་མི་མཐུན་པས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཞིག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་མི་འཐད་པ་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
སྤྱོན་དག་མེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གི་ 
རྟེན་གཏན་ཚིགས་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྟར་དང་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དང་པོར་མངོན་སུམ། དེ་རྗེས་ལྐག་གྱུར། དེ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་འཐད་ 
དེ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའམ། དེ་ལ་ཐུག་པའི་མངོན་གྱུར་གྱིས་རྟགས་ལས། ཐར་ 
འདོདཀྱིསཤེས་བུའ་གཙོ་བོ་བདེནབཞི་ྟབུའི་ྐག་གུརཚད་མསཉྟགསཔའི་རྗེས་ས་ངནསོངསྡུག 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་] ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ལྷའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ། དབྱད་ 
གསུམགྱིསདག་པའིལུངགི་རྟགསཀྱིསཤིནཏ་ལྐོག་གརྟོནཔའིལུང། རངགི་བསྟན་བའ་དོནལ 
མི་སྐུ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བླང་དང་དོར་བུའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡི། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྐུའི་ 
ཕྱིར། །གནན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱ་རྱུརཔ། །དེཡི་སྟོང་བ་ཉད་རྟན་ཏེ། །འདིཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་མངོན་མཐོའི་ཆོས་དད་པའི་སྐོར་དང་། ངེ་ 
རྗེས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་ལ་བཟློགས་ 
ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
་ཤིནཏུལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བུའིདོན་ལ་མི་སྤུ་བར་སྦྲབ་བའིབྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༢༠ ླད་ཀྱི་དོན། 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱད་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་སྒྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་པ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་ 
དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསེར་ 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་བཀའི་དོན་ཤིན་ཏུལྐག་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་དག་པ་ན་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལེའུ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལེའུ་ 
དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུ་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུས་ 
སྙོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་རིགས་ཐིགས་བཞིས་ཚིག་དོན་ཚང་བར་ 
སྟོན་བས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ་དང་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
དང་རྩོད་རིགས་བཞི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ནི་འདིར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་བ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཚུལ་གཅིག་པ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་ 
དག་བཀག་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ནར་སྟོན་བྱེད་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་ལྡན་པའི་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྫས་ཡོད་བཀག་ནས་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་སྟོན་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པས་སེམས་ཙམ་ལ་གཞན་རྒྱུད་རུང་བར་བཤད་པས་མངོན་སུམ་ 
ལེའུའིའཕྲོས་དོན་དང་། རྩོད་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་སྒོནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པས་ན་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། *ཿ ཀླདཀྱི་དོན། 
 -ཿམང་ང་ྐ་ང་་ང་ཆ་ལང་ང་ངའ་ལ་ང་་འཆམཆམ་མཆང་ཡམངང་ངང་འང་འཆ་ངར་ངང་ཆང་འང་འང་འང་ར་འང་ང་ཐར་འངང་འཇང་འཆར་ལ་ 
ལེའུ་བཞི་པའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
དུ་མ་ཟད་རིགས་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཙམ་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུའི་ལོག་ལམ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་ 
མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དབང་བྱསམིན།།ཞེས་ལུང་གི་བརནཔ་ན་གྲོལའདོཀསྱེས་བའ་མངནབར་འདད་པའི 
དོན་དང་། དེ་སྒྲབནུས་ཀྱིརྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་དང་། འདོད་དོན་དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
ཐབས་དམ་པར་ཞུགས་ན་ཐོབ་ལ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐབས་ལོག་པར་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡག་གི་འབྲེལ་དང་། བསྟོད་པ་ལས། དུས་གསུམ་ཆ་དབྱེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་ལས་གཞན་ལ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་ཞེས་དང་། རྗེས་མཐུན་ཐབས། ཞེས་དང་། འབྲེལ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ུངད་ྱན་མད་དུསྲ་ཚུལཡང་དའིབརྗོད་བམངོནགྱར་དང་ལྐགགྱུར་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ 
ཤིནཏ་ལྐག་གྱུརབརྗོདབུར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་ལུང་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འགྲུབ་ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
གྲངས་དེས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྒོནས་སྐྱོན་མེད་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ན་བསྟན་པའི་ཆོསདེ་སྒྲབཔའིདགེ་འདུན་ཡང་སྐྱོན 
མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡང་དག་རེ་འགྲུབ་འོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་ 
བར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་རྙེད་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྐམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཡེབ ཀླད་ཀྱི་དོན། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་དགཀང་ད་ལར་རོགསཔའི་ཚེ་ངས་རྒྱསཁོན་གྲལབ་དན་གཉེརགི་སོབདངདེའིཆོས 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དང་པ་འཐོབ་ཅིང་སེར་སྐྱ་བ་སོགས་གཞན་སྡེའི་ལམ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་ཚུལ་ 
གྱི་ངེས་ཤེས་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་ཐུབ་པ་སྐྱེ་ལ། རིགས་ཆད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེནཕྱི་མའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྐྱབས་སྟོན་པ་ 
དང་། དེའི་བཤད་པའི་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ངོགས་སུ་འཛིན་ཅིང། དབང་ཕྲུག་ཚངས་པ་སོགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། ཕྲུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་དོན་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་བྱུག་གི་དབང་སྐུར་ 
དང་། ལུས་གདུང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་བྱིས་པའི་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ 
པས་ཉེན་པ་མེར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མིན་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
བཤད་ཀྱིས་མིག་ལོང་བ་འཇིག་རྟེནའདི་ཙམ་གྱིབདེ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེལྟརརྟོགསཔ་ན་ཚེའདིཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྤྲབ་དང་འཛིནབནིཚེ་འདའི་ཉིམ་ 
གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཆོག་པར་སྤྲ་བ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཤིང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤུ་གྲིའི་ལམ་འདྲ་བར་ངེས་ནས་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། འདི་ཕྱིའི་ལམ་ 
དཀར་པོའི་ལམ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་( འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ལེའུ་ 
གཉིས་པར། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་ 
ྟགས་པའི་དོནཕརཏ།།ཞེ་ཕིརཕི་ོལཔདང་སྤོབ།།མིསློབལས་ལྷག་ད་ཡབྲིར། །གཞནདོན་ 
མཐྱེན་སྦྱརདེ་སྟོན་པ། །ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཉསཔ་ཡི། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྙོམས་ཅན། །སོགས་དང། གཉེནཔོདང་ནི་རང་ 
གི་ཕྱོགས། །སོགས་ལྟ་བུའི་དེ་དག་རྒྱས་པར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་ 





ྦ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 2ཿ ཏྡེ ཀླད་ཀྱི་དོན། 
དང་ལྡན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེའོ་གར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས། དེའི་གསུང་རབ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། 
ཁོདལ་ཐོས་བསམསྒོམཔས་རིམགྱས་གདུལ་བའི་དན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིབགྱིསར་རལྟར 
གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་ཆེན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལས་ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིར། ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་ཐར་པ་གསུམ་ཡང་ཉིང་དགོས་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། འདིའི་ཉངདགོས་ཀྱིརྣམ་མཁེནདང་ལོངས་སྐུ་དགོས་པའི་ས་ 
བཅུ་ལ་འབྲེལ། དེ་འདིའི་བརྗོད་དོན་གྱི་ཐོས་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲསཔ། བརྗོད་བུ་ཚིག་དོན་བརྒྱདཀྱི་དཀར་ཆ་རྫོགས། །གནས་གསུམ་ 
སྒྲིབ་བའི་མུན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བདུད་རྩི་འབུམ་འཛག་པས། །བློ་ལྡན་ 
ཀུནྣ་མ་ལུས་བཞད་པའི་དཔལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞས་བྱང། གཞུང་དོན་ནི་ལོ་ཙབ་རྨདག་བའི་བླ་གསདང་རྔག་བློལྡནཤེས་རབ་དང་། ས་ལོ་བཊ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 5 ཀླདཀྱི་དོན། 


༡༢ 
འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། འདི་ 
མངོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། ཡིག་རྙིང་ལ་ 
འབྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསླབ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྒྱལ་ 
དབང་ཆོསརྗའི་དྲསལན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དབང་དྲིས་ལན་ལས། རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་དགོས་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་བསླབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ་ 
སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྐྱང་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྐྱང་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཤེས་རབ་ 
ྐབསབཔརྐྱངབགཙ་བོརབརྗོདབང་བྱེདཔའིལེགས་བཤད་དེ་མངོནཔའིསྡེ་སོད་ད་འདོད་པ 
དང་། ཁ་ཅིག བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་སྡེ་སྣོདགསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་འདོད་ 
བསོགས་སྡེ་སྟོདགསམབརྗོད་བ་ཙམ་གསའབྲེདའདོདཔ་དག་དང། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡ་རྱན་ལས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁྱད་པར་བཞི་བཞིས་བཤད་པས་སོ་སོ” ར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་མ་ཚང་ན་མངོན་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 253 ཀླད་ཀྱི་དོན། 


པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྐྱང་བ་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེས་དེ་གསུམ་ག་གཙོ་བོར་ 
བཤད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། མངོན་པའི་སྔོ་སྟོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡུལསོགསགཙོ་བོར་བཤདབའིཕྱར།དར་ཐལ། དེ་ལྟརབཤདབི་རྗ་བཙུན་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་སྤང་བྱ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་ངན་གྱི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། བསླབ་བྱའི་གསུམ་དང་། སྦྱང་བྱའི་གསུམ་སྟེརྒྱ་མཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པརདབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཅའིཕྱརགསུམཡིནཞེན། རྒུདག་ྟེཐཚོམགྱ་གཉེན་པརཉི་མདོསེ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ 
ན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྔོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་ 
པ་གསུམལ་བྱང་བར་བྱེད་ད།དེ་ལས་དེ་རྒྱས་པརབརྗོདཔའི་ཕྱིརར།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྟོད་མི་ 
འགལ་བར་འདོད་ན་ལེགས་མོད། ཡུམ་འབུམ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འབུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཡེབ ཀླད་ཀྱི་དོན། 


པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་བ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ལགས། འདུལ་བ་ནི་གང་ 
ལགས། མ་མོ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ངས་གང་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའམ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། མད་སྡེརྒྱན་གྱི་འདུལ་བའི་ 
བཤད་བའང་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་གྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་བའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྨད་དུ་བུུང་བའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ས་ལས་གླེང་གཞིའི་སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏན་ལ་དབབ་ 
བའི་སྡེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བྱས་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་ཀམདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ 
ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མདོ་སྡེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའིསྡེ་དངརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིསྡ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདུལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཏན་ལ་དབབ་བར་བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་གང་གསུངས་བ་དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་གསུམ་འདུལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་སར་དེ་གསུམ་མདོ་སྡེར་བཤད་ཀྱི་འདུལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འདུལ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༧ ཀླད་ཀྱི་དོན། 


བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོའི་སྡེ་མི་འགལ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པས་ཉན་སར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ 
ལ། གཞན་གཉིས་ནི་མདོའདུལ་གཉིསཀའི་ཆ་ཁགའ་ཞིག་སྟོནཔསསོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམ་པ་དུས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ལྷུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བ་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་ 
བའིསྡ་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟཆེན་པོ་གཉིས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དག་ 
དངརེཡབསྲསསོགས་ཀྱིསབྱང་སེམསཀིསྡོམ་ཆོག་དང་ཕམ་སོགས་བཤདཔའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ 
འབུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འདྲེན་བར་ནམ་སྙིང་དང་དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་སོགས་དྲངས་བ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ་ལོ། །དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་དུ་མ་མཐོང་། ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་འདུལ་ཞེས་པ་ཆ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྙོན་པས་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ 
ེ།འ་ན།འདའ་དངསབསྟ་གིའདུལ་ཞེས་བདེ་སྡེྣདཁ་ལ་འཆད་བར་ཐབ།དེ་འདུལབའ་སེ 
ྣོད་ལ་བྱེདཔའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་ 
_ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
_ བོད་སྦེ་རན་གི་དེའ་ཁྲེལཔརདབིགགཉེནགྱས།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཀི་ཉོན་མོངས་པ 
¦ འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདུལ་ལའང་སྣང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བོ གཞུང་དོན། 


རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོགས་མི་འཐད་པར་དེས་རྟོགས་སླ་ལ་འདི་དག་ལ་སྤྲོ་ 
བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུ 
དགུའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འགལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ 
གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་དང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚན་གཞི་དཀོན་བརྩེགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་དང་ 
མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ས་བཅད་ཆེན་པོ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། བཤད་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐོནས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོང་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ 
པར། འདི་ཉིད་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལཱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྐབས་འདིར་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་དམ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོནསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་བུན་ཚོགས་བཞི་ཚང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཆ9་ གཞུང་དོན། 
བས་ནི་གནས་སྐབས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དང་མཐར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དབའ་བོས་ཀྱང་། སྨྱབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །སྟོབས་བཅུའི་ཆོས་ཤེས་དེ་འཚོལ་ 
ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དད་སྐྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུསོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ 
དུ་མའི་བཤད་ཚུལ་ཡ་མཚན་སྣང་བས་དེར་བལྟ་ལ། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་། ཡ་རབས་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བྱག་བྱེད་དོ། །དེ་བས་སློབ་ 
དབོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གེགས་མེད་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་དགོངས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་སྒོ་༔ ་ནས་བསྟོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཞེས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བཏྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
སྒ་ནས་བཤདལ། དེ་བཞིནདུ་རྱ་ཆེ་ཞསབསཇི་སྙེདཔ་ཐམས་ཅདམངན་སུམ་སུམཁེནཔའིཡེཤེས་ 
བཤད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངའ་ཚུལ་སྐུ་ 
མངའ་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེས་པས་གནན་དོན་ལུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
དང་གཞན་དོན་བཤད། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟོད་པ་ལ་རང་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་གཞན་དོན་ལ་ངོ་བོ་ད་དེསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྲུ་སྣོན་གྱིས་ཤེས་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ུནཏ་བང་པ་ཞས་སངས་རྒས་ཀིམཚན་ལ་ཤིན་ཏ་གགསཔ་ཡནཏེ།འཆི་མདམཛོད་ལས། བདེ་ 
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ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 39 གཞུང་དོན། 
གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་འཇོ་ལས་ཀྱང་། ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདིར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། དེསན་བྲམ་ཟེའི་གསུང་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་དོ། 'གཱཀྱབླའ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ལ་དང་། བུང་ 
སེམས་ཀུན་བཟང་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་བ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འབྲོ་ཞེས་པས། དེ་སྒྲབ་བའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་དང་གསུམ་ 
ྱིསྒོ་ནས་སྟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་ཀུན་བཟང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤཱཀྱའིའགྲལ་བཤད་ལས། བསྟོད་བ་ལ་ཡང་རང་གི་དནཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གནན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཟང་པོ་ནི་དགེ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤངས་བའི་དང་ཟབ་པའི་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི 
ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་བའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞེས་བས་ཏོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དང་། ཟབ་ཅིང་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ྒ་ེའིསྐུ་མངའ་ཞེས་པས་སྤྲལ་སྐུལ་བསྟོདཔའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས་དང་པོར་བྱེད་གོང་མས་རང་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཐབ་པའི་ཁྱད་ 
བར་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས། སྐུ་གསུམ་པ་ང་བོཉདདང་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་དངསྤྲལ་བ་ཞེས་བྱབ་ཡོད་པ་དེ་ནི། རྟོགཔའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་དྲ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟས གཞུང་དོན། 
མམམསམམས་རང་པརའཆང་པར་པར་པ་ལཆང་རངངར་ང་འཆང་མཆངརང་རང་ར་་ཆར་ར་ལངང་ངངི་ང་ོ་ཁོ་ ནར 
བཛམལ་བདང་།ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་ཚུལ་གསུམཡོད་ད། གང་ཟགདང་ཆོསཀྱ་བདགའནགཉསཀྱེ་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བས་ན་དྲ་བ་ཡིན་ལ་དེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བཞི་རྣམ་པར་ 
བསལ་པའི་དོན་དང་། ལོངས་སྐུ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐབ་ 
པ། སྤྲུལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས་རྟོག་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གང་ལ་དེ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་སོགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་སྔར་ལྟར་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམཿ གྱིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྡརྗེའིསྐུ་ 
དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེབའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེད་པའིཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་གྲགས་པས་འདི་བྱང་སེམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་ལ་རུང་ངམ་ 
ཞིན་མདོདུ་མ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་སྐུ་བཤད་པས་ཆོས་སྐུ་ 
སོགས་སྐུ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤཤཱཀྱས། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྐུགསུམནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་གཞན་མེད་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྟོག་གེའིཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཚིགས་བཅད་འདིས་བཤད་པའི་སྐུ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 32 གཞུང་དོན། 


ཟགས མམས མམ་ཆས་ས་སསརསས་སངང་དབས་པརག།པཅས་ཅས་རརོར་འཇོར་པརས་འཆལ་པང་འཛན་བཐང་མཆན་མཐང་འབང་འ་འང་ལསམངང༧ངང 
གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ཀ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་བཞི་བཤད་པ་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་པས་བཤད། དེས་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་པའི་ 
ཐབས་བཞི་ལེའུ་བཞི་པས་བཤད་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་པས་སྟོན་ 
ཅིང་། དེ་དག་རིམ་བ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་སྤངས་པ་རྒྱུ་བཅས་ 
དང་། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པས་སྟོན་པ་བཤད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འབྲོ་བ་ཡང་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་གསུམ་ག་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ 
འི་ལྟར་བཤད་པ་ཊིཀ་ཐལ་ཕལ་ཆེར་གྱསམཐོནསྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོདདོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྒྱན་ལས་བཤད་པས་དེར་ལྟོས། འདིར་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་སའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཡང་ན་ཉན་ཇོས་དངརང་བངས་རྒྱསརྣམས་ཀིསྤྱོད་ཡལདུ་མ་གུར་པའི་གཉསསྟངགི་ཁོ་ན་ 





ལེའུ་དང་པའོམཐའ་དཔོད། 3ཿ གཞངདོན། 


-ཐནང་ངངེན88༦8688 8826 ངང ངངམོ 
ཉིནནི་ཐབ་མོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་སའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ 
འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་གྲུབ་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
འགགས་པ་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་ 
སྟེ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཟབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ།དེ་ལ་ཤཱཀ་བློ་ལྟརལངས་སྒུཡངཡོད་བརམ་ཟད་བདག་མེདགཉིས་དང་དེརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་སྐུར་ཐལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན 
བའིཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ 
ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྐང་བ་གཉིས་པས་ཇི་ 
ལྟི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་བཤད་པའི་ 
ྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། སྐུ་བཞི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༨ གཞུང་དོན། 
མདོར་བསྟན་དང་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གནན་ཡང་། རྐང་པ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་མངོན་རྗེས་ཡང་དག་གཉིས་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་རྟོགས་འཆད་བྱེད་ལ་ 
སྦྱར་རིགས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་། དེ་བཞི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞུང་གཞན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
གྱིས།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལུགས་ལ་རྐང་བཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་གཞིར་ 
བཞག་ལ། སྐུ་མངའ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སྦྱར་ནས་གཟུགས་སྐུ་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུ་ཞེས་ པའི་འབྲུ་སྣོན་འཆད་བྱེད་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ ་པ་གཉིས་ལ་གནན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འབྲུ་འཆད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བློ་མིག་གཉིས་ཆར་ལོང་བར་ཡང་གསལ་ལོ། །བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྡུས་དོན་སྐབས་སུ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བསྟོད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞུང་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཤད་མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དབྲེ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་གོང་འོག་དུ་ 
མར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བསྟོད་པར་སྦྱར་ཡང་མི' ་འགལ་ཚུལ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
བཤད་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་མཚན་གཞིར་ལོངས་སྐུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་མི་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྲོད། 35 གཞུང་དོན། 
་ལ་སྐྱ་འཕགས་གང་ཡངམི་སྲད་བར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར། འདོད་ན ཉན་བསཀྱིསྡེ་སང 
ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས། །གང་ཐག་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དྲངས་ནས་ང་ 
འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ང་ 
བཏགས་ཡམ་ཁོན་དགོས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ང་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དགོས་ཐེར་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་གསུམ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཐག་གི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དང་། གཞི་ལྡོག་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུའི་རྫས་ཡོད་རེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་ 
བཅའ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་འགལ་ལ། རིགས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། འོ་ནདེ་འྲའི་ང་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉདཀིསམ་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱདཀྱི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་མི་རྙད་བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་གདགས་གཞི་གང་རུང་ 
ཞིགཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་ཁུབ་ན། ཐག་ཞླའིསྦྲལ་དང་སྒྱུ་མའིསྦྲལ 
གཉསདད་ྱོདལ་བདེན་ྫ་གི་ཁདཔར་མད་པརཐས།དེ་གཉིས་ཀི་འབྲུལགཞིགར་ཡངདེགཉེས་ 
གང་དུ་མི་འཇོག་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞི་གང་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་པར་འདྲ་བའི་ 
་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྲུལ་གཉིས་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཡང་ངེ་ 
འདྲའི་སོ་སྐྱེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་ 
འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་ང་ཙམ་དང་། ང་དེའི་མཚན་ 
གཞིར་ཀུན་གཞི་སོགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྐུར་ཁས་ལེན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་ 
ར། དེ་འྲའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 36 གཞུང་དོན། 


མར ཀམས་ས་་རའ༤ས་བངལ་འས་པརན་པརཔ་ང༤ངས་པརང་ངའངངང་ཤངས་ས་འངས་ངར་འབང་པངས་འང་འར་འམསརཔས་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། ཁོ་རང་ལ་ 
འོན། དེའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ང་ཆོས་ཅན། འཁོར་བྱང་འཕགས་ལ་མདོན་སུམ་དུ་ 
སཇབ་ར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུ་འཁོར་བྱང་འཕགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། འོ་ 
ན། བུམ་པའི་རང་དུས་སུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཟབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེེ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཐད་ལ་ཟབ་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཐབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཟབ་པར་བཤད་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
དུ་བཤད་ན་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་ 
དམ་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ེས་དོན་དོན་དམ་དང་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ 
དང་སྒྲུབ་ པ་དོན་དམ་གསུམ་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལམ་ལ་མི་ བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རེ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་ལ་དང་། རྗེས་དཔག་གཅིག་ཕྱི་མར་བཤད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདིའི་དོན་གྱི་འོད་ཟེར་གསུང་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ཟེར་ 
ན། སྐབས་འདིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱས་སྤྲོས་པའི་མཐོང་ན་ལེགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ལྷའི་འོད་ཐིལ་ 
གནོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་སྒྲོལ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གསུང་ངག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་འོད་ཟེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཡོད་པའི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཊྲ ྭ གཞུང་དོན། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་འདུལ་བ་གང་ཞིག དེ་དག་ 
ཐོས་ནས་དད་ནའང་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཅིང་ 
ཡིདཆེས་ཀྱི་བླ་མེད་དོན་གཉརསྐྱེབའི་ཕྱར། དང་བོ་གྲུབསྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། འདིར་སྐུ་གསུམ་དངཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གནས་དུ་མ་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཅེས་དང་། ཤཱཀྱས་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་དབང་བློ་དང་ཀ་ 
ཤིས་མདོ་དུ་མ་དྲངས་ནས་བཤད་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏཱཡ་ལས། དེ་དག་འགྲ་བ་དེམཆོག་གིཏིངངེ 
འཛིན་འགོ་བཀུནལ་མངོནཔར་སྒྲ་བྱེད་ང།།འདཟར་བསམགྱིས་མི་ཁབ་རབ་བྱསེ།།འདཟེར་ 
བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །མཐོང་ན་ལེགས་པའི་འོད་ཐེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
ིསྙེད་འད་ཟེརདེ་ཤེས་བ། །དེ་དག་མཐོང་ལེགས་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །བླ་ན་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་རྒྱུ །ཞེས་པ་ནས། མིག་རྣམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཐེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །དེ་ཚེ་ལོང་བས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟར་སྒོ་མོ་དེ་དག་ལ་སོགས་བ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བ་ 
ྤུའི་སྒོ་གཅིག་ནས། །འོད་ཟེར་གངྒའི་བྱེམསྙད་འབུང་སྟ། །ཀུན་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་ཐ་དད་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
ཞིས་སོགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སོ་སོའི་རྒྱ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཐ། ་དད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིའོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པའི་ཀུན་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོད་སམྟར་ནི་སམ་ཀུན་དང་། ཨནྟ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་དང་ཆ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཆ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་བཤད་ 
ནཆསའགྲིགཔའིཕྱིར་ཏེ ཤཱཀྱས འོད་ཟེར་དགཞི་འད་ཟར་རྣམསསོ།།ཞས་འོད་ཟེར་དངོས་ལ་ 
བཤད་བའི་ཕྱར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིདོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ནས་ 
མ་ཡུས་པར་འཕྲོབར་བྱེད། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤནཏུགསལ་བའི་ཕིར།དེཡང་།གསུང་གི་འད་ཟེརཁོན་ལ་འཆད་ཟེར་ནའངཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 38 གཞུང་དོན། 


ཅི་སེམས མ་ོ་ོ་བ་སསམཆསའཛོ་ེའན་ོ། ཇོ 
བྲལ། འགྲེལ་བཤད་དེ་ལས། འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ཐེར་དང་འདྲ་བས་ན་འོད་ཟེར་དག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་འདྲ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཟིན་པས་འོག་མ་ཡང་ 
དེརསྦྱར་ན་ཟློས་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
ཏཱ་ལ་ལས། གང་དག་འོད་ཟེར་བྱེབ་འདི་ཐོས་ནས། །དད་ཅིང་མོས་ལ་དང་བ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །བདག་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཆེར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཞེས། །དེ་དག་དོགས་དང་སོམ་ཉི་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ 
མཆོད་བརྗོད་འདི་བརྗོད་རེས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
འཚལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་: ་བ་ལའང་སོ་། སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ལྟར་ཆོས་མ་ ་གསུང་བར་དུ་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ལྔ་ག་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྨད་བྱུང་གིས་མི་བསྟོད་པར་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་བ་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་བས་ངག་སྤྲ་ཞེས་པ་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་དུས་སུ་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མོགས་དུ་མ་ 
སྤྲོ། གལ་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད་སྙམ་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ 
འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྨྲས་རྩོད་ལན་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་མཆོག་ 
བརྟེས་པའི་པར་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པ་མཐའ་དག་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་རྣམ་བཤད་འདིར་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་བཀོད་ནའང་ཡིག་ཚོགས་འབུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་སོགས་ 
བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅས་འདིའིམཆོདབརོད་ལུསཡིནཔའི་རྱུམཚན་འཐད་པ་གང་ཞིག མཆོད་བརྗོདདསཀྱངདངོས་པོ་ 
བརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཤཱ གཞུང་དོན། 


ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་ཟུར་བ་མེད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་མཆོད་བརྗོད་དེ་ལུས་མ་བྱས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏེས 
ཐལ། ལུས་མ་བརྗོད་པར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ 
རིགས་འགྲེལ་བ་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞི་འཚོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་མ་ 
བརྗོད་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སོགས་ནས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སུན་དབྲུང་བ་ཉིད་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་ 
བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྩ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས། སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྤངས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་ངོ 
བོཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དེ་གཉིས། ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ལྡནགྱི་གཟུགས་སྐུདེ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ངེས་པ་ལྔ་མི་འདྲ། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དོནདུ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་པའིསྐུའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྐུ་དེ་སྤུལསྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
བཞི།ཇིལྟཇི་སྙེད་ལ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུགཔའི་ཡེཤས་དེ།ཡེ་ཤེསཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྲེ 
ན། གཉིས་དང་ལྔ་སོགས་ཡོད། རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། དབྱེ་ན། བཅུ་གཉིས་དང་ཉེར་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་སོགས་ཡོད་ 
དོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་གནས་གྱུར་སྒོ་ནས་ འཇོག་ལ་འོན་ཀྱང་འདིར་ཀུན་གཞི་མི་རུང་བས། དེ་ 
གནས་གྱུར་ཚུལ་དྲང་དོན་དུ་བྱའོ།། །། 
གཉིས་པ་འཆད་པར་འདི་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་ 


ལེའུ་དང་པའོ་མཐའ་དཔྱད། ༩༠ གཞུངདོན། 


 པལཔས།ྩཔྩ ཌྷ 
པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཐད་བྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ 
ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ 
ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ཞུར་འན་སྐྱད་ཕྲིརའདིལ་དགའ་བསྐྱེས།།ཞསབྱང། གཞུངདོན་ 
ི།བསྟནབཅསའདིརྩམཔལདགསཔ་གཉསཡོདདེ སྱནཞི་ལྷནག་གནནལ་མི་ཕན་ཡང་རང་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཟིན་གང་ཞིག སྨྱོན་དེ་བྲལ་བའི་སྣོད་ལྡན་མང་པོར་ཕན་པ་ 
སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ། སྐྱོན་བཞི་ལྡན་ལ་ཕན་པ་ཆེར་ 
དཀའ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནས། བསམ་པའང་མེད། །ཅེས་བྱུང་། རང་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ 
ཞི། སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པས་ན་སྐྱོན་ལྡན་དེ་ 
འདྲ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ལ་འདིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་སྐིང་རྗེ་ཡང་བཤད་ལ། ྙང་རྗེའི་རྒྱུ་ནི་ཕྲོགས་གླང་ 
ལ་སྡང་བ་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྙང་རྗེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་སྟོན་བཞེད་ནས་བྲག་དོག་ཅེས་ 
དང་། སེམས་པའང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་ཅུང་ཟད་དབྱད་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་རྨ་འགྱུར་ལས་མཇུག་ན་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁ་ཅིག་ 
འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་མིན་ཟེར། ལ་ལས་མཆོད་བརྗོད་དང་འདི་གཉིས་ལ་རང་འགྲེལ་མ་མཛད་བས་ 
གཉིསཀྭརྩ་བམིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་འགྲེལའདིསྡ་དུན་གྱི་དངཔོདང། རྩོད་རིགས་ཐ་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །སྡེ་བདུན་ཐོག་མར་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཐུན་མོངདུ་བྱས་ཤིང་། ཐ་མ་རྩོད་རིགས་ 
སོགས་སུ་མ་བུས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཡོད་གཞན་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་ཆོས་ལྔ་བཞིན། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྣམ་ངེས་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་ངང་ཐ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤཿ དཱ གཞུང་དོན། 


མ་རྩོད་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྤྱིའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྲམཟེ་ཆནཔོཤཾཀརགྱིའགྲེལ 
བཤད་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་།: །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གུས་པ་ 
ྱིདཔའི་དན་དུལྷ་དང་དྲང་ྲངགི་སྐྱེབོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའོ།། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཛད་པ་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཛད་པ་ན་ཞེས་པས་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྩ་བའི་རབ་ 
བྱེད་རྩོམ་དུས་ཕྱག་འཚལ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་། ར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། ཤཱཀྱས། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་འདོད་ 
བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་སྤོབ་དཔོན་འདི་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མ་བཀོད་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཐེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྕོམ་པའི་ 
ཞད་པརགྱསགཙོ་བའ་དགས་པ་སོགས་ནས། གོམས་པ་ཙམ་གྱིསརབ་ཏུབཅག་པ་ཉིད་རྩོམཔའི 
འབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། སྐྱི་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདི་རྩ་བའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ན་དམིགས་བསས་གྱི་ཚིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏ་འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་འདྲེན་ 
པན།ད་ཉདལས། འགྲེལ་པས་དགོས་པ་བཤདཔ་ན། དོནདང་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པཔེནནོ།། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤཱཀྱས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་སྐྱེབ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་: པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་ཤཱཀྱས། སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ན་སེམས་ཡུན་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོ་ 
ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་རྣམ་འགྲེལ་བྱ་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཡེ གཞུང་དོན། 
གསུངས་པ་འདིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་བྱ་བ་འདི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིགས་ 
བཅད་འདིའི་དུས་སྲུ་རམ་འགྲེལ་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་བྱས་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདི་སྐོར་ལ་བློ་གྲོས་གཉིས་དང་རྒྱན་གྱི་སྐར་གྱི་རྩོད་ཚུལ་མང་བ་ཡ་མ་རིའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ལྟོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤོབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་རྟོག་གེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། ལ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཙམ་དུ་འདོད། འོ་ན། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་ 
བཅུའི་རྒྱས་སྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་གེ་བ་དང་ས་ཐོབ་ཙམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལན་དུ་མར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་བར་གྲུབ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཛེ་ཏུ་རིས་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད། ཅེས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་དྲངས་བ་ 
མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་རྒྱུད་ལས། པྩི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
དང་། སྐྱས་བུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བ་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་དང་། རང་རེའི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཿ ་དག་གིས་ཀྱང་མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་ 
ཀི་གྲགས་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་དག་ལྟར། རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུདལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩནཉིད། །ལྷོཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ 
བར་གྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་གང་གི་ལུགས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ 
མདོ་སྡེ་བའ་ལུགས་དང་འཁོརལོདང་པོཁོ་ནིདགངས་འགེལཡིནཏེ། འདིས་ཁོར་ལོདང་པའི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཟམ གཞུང་དོན། 


བསྟན་དོན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པར། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ 
ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཞི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུལ་འགག་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ 
ལས ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ 
དང་། དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་བློ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ 
འི་བསྟནབཅམམ་ཡིནཔར་ཐལ།ཁྲེདཀྱི་རངགཞུངདངམདོ་སྡེབའི་ར་གཞང་གི་གཞ་མཐུན་ཡོད 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པའི་མཐིལ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཡང་དེ་དག་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་ 
པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཌུ་སིར། ཞེས་པ་ནས། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། ཞེས་པས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྲུར་པ་ལགས། ཞེས་ 
པས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་བྱེ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གང་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། རླམ གཞུང་དོན། 


ཞིག གཉིས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བཤད། གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །ནས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་བའི་ 
རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་ 
བ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱན་ 
མཁན་བོས་རྣམ་འགྲེལ་རིལ་བོའམ་རྣམ་འགྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཟེར་ན། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །སོགས་གཞུང་དུ་མས་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་རྒྱན་དང་འགལ་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་གིས་འདིའི་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རྩ་བའི་དགོངས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་ཞི་བ་འཚོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
བར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དབུ་མའི་སྟོང་ཉིད་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ 
མ་གཏོགས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་དབུ་མའི་ལུགས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞུང་གི་ཐོག་ 
མཐའ་ཀུན་གྱིས་དབུ་མའི་ལུགས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་ 
རྣམ་གཞག་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་བཀྲལ་མི་རུང་ 
ཡང་དགོངས་པ་མཐའ་ཐུག་བཀྲལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེར་འབུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཐ གཞུང་དོན། 
མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། །ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ཛེ་ཏཱརིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཆོས་མཆོག་དང་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལུགས་འཐད་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་ཆོས་མཆོག་ལྟར་གྱི་རྣམ་རྫུན་དང་། རྣམ་བདེན་བྱེད་ཚེ་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ 
ལུགས་བཤད་བ་མང་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་གི་ཤེས་ 
བྱེད་སྐབས་སོ་སོར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་བཀྲལ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གིས་ཁུབ་ཀྱང་འདིའི་གཞུང་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལུགས་བརྒྱ་ 
བྲག་སོགས་གཞུང་སོ་སོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ནི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་ལ། ས་བཅད་ཆེན་མོ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ངེས་ཐབས་དང་། ཐབས་དེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་བཏས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ཀུན་བཏས་ 
མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་སྒོས་སྟོན་པ་དངོས་སྟོབསཀྱིསྒྲུབཚུལ་དང་། སྒྲབབྱེད་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྗེས་དབག་རྟེན་གྱི་སྒོས་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་ 
སུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཐོག་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐམ ”གཞུང་དོན། 


888 == ་་་་་ར་ང་ང་ང་ངོོ་ངོ་་ངོངང་ངང་ང་འངཡང་ཆངཡངའངམམངམ་ ངངས 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ། བཟློག་ཟླ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་འཆད་པར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེདན་མི་འབྱུ་ངེསཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། 
འདི་ལ་འཕྲས་དོན་དང་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་དག་བཀའ་ 
དང་ཚད་མ་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ 
ཡིགུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དབུད་གསུམ་གྱིས་དག་ནས་ལེན་དགོས། གུས་པ་ 
ཙམ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་དོན་རིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པར། ཚད་མ་མདོར། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་འཆད་པར་ 
འདིར། ཕྲོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྲུང་ཞེས་པའིའབྲེལ་བ་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སྤོང་དག་ 
གངཅུངཟདཀུན་འབུངབའ་ཆསཡིནཔདེ་ཐམས་ཅད་འགོགཔའི་ཆོས་ཅན་ཡནནོ་ཞེས་པས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱཐ་པར་བསྟན་པ་འཆད་པར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སོ་སོར་བཀག་པའི་མི་འཁྲུལ་པ། །གང་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ 
འདིར་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་འཆད་པར། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་ 
བྱས། །ཞེས་བཤད་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འཆད་པར། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 47 ཕྱོགས་སྒྲ། 
ར་་་ཆཆ་ངམཆཆ་འཆ་་འཆམ་འཆངངང་ང་པ་མ་ཡཆཆངང་ང་ངོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ 
གཞན། །ཞེས་བྱུང་། བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། ཤཤཱཀྱས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་བཤད་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བུ་ 
བ་ནི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱོགས་སྒྲ 

རང་འགྲིལ་གྱི་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ན། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དོན་ལྔས་བཤང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྲོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཆས་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤངས་ཤེས་བྱེད་དང་ལྔ་ཡོང་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་པར་བུའོ་ 
ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཆ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཉི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླུང་། བཞི་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ངེ་ 
ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ནས། ངེ་ནི་ངེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ལྔ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིང་ཡིན 
ན། ཞེས་པ་ནས། རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར 
ཤོ ཞེས་བུང།འད་ྣམསཀི་ལྷག་མཁོག་ཏུའཆདལ།འདིར་དགསཆོསཀི་སྲོནམང་རའབྲེལ 
དང་དར་ཊིཀ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་དང་དར་ཊིཀ་དང་འདིའི་རང་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་བཤང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཏན་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐ་བ ཧྱོགས་སྒྲ། 
= ཆ་འམ་མ་མརར ར་ནའང 


ཚིགས་དེའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་སྤངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདིར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་པ་ 
འི་བ དེ་ཉདསྔརབརྟག་པར་བྱའོ་ཞསཔའ་ཕྱོགསཆས་ཞེསཔགཉིས་དོན་གཅིག་ལ། འདིར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟོག་གེའི་གཞུང་ 
ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ནིབསྒྲབ་བ་དངཕྱོགས་ཞེས་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གྲགས་པས་གནོད་ལ། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་གྲུབ་ནབསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན གྱི་ཆོསགྲུབ་པ་དང་ཚོགས་དོན་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པས་ཁེགས་སོ། །འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཅི་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། མདོ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆས་ཅནགྱིསྤྱལ་བྱ་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱའིཆོས་ཉིད་ཡིནཔར་ཕྱིརརྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབབ། །འོན་ཏེ་ 
གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། འདིའ་སྤྱིནིཚོགས་སྤྱ་ཡན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འཐན་ལྡན་ཡས། འདིར་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ 
ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱང། དེལ་སྤྱན་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པོའཆད་པའི་ཕྱགས་སྒྲ་དངབསྒྲབ་བའ་སྒྲ་ནིཚོགསདོནལ་བྱསན་སྐྱན་ད་ལྟརཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཆོས་ 
ཅནནི་གྲུབ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་ངོན་འཆང་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 49 ཕྱོགས་སྒྲ། 


ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། ངེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱིསྒྲ་དངས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་འདིར་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་བོ་རྩོད་མཁན་ནི་ཆ་བའི་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་ཐེར་ 
ལས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིན་གསུངས། ཕྱོགས་ལྷ་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་པདྩི་ཏ་སུརྱ་བར་འདོད་ 
དོ། །སུར་ཐེང་བོ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེསཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོ་ཙཱབ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་བརྩད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་རིནཔོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དང་གྱི་སྡེ་བདུན་ 
སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། རྩོད་བ་འདི་པའྷི་ཏ་སུཧྱ་ཐེང་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཐངས་པ་ཡིན་ཞེས་གཏམ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གྲགས་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་བྲུག་སྡེ་ 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་མཚན་གཞིར་རུང་ཡང་དེ་ཁོ་ཊ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཀྱང་བཀག་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྲུག་ 
སྔེ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པར་ཨ་ཚ་ཊས། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་སྤོངས་པའི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཛྙ་ན་ཤྲིས་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདིར་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་འདོད་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་གདགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རིག་ལས། དགོས་པ་ 
མེད་པར་གཙོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ལས་འདས་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག འདིར་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཚུལ། རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 30 ཕྱོགས་སྒྲ། 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བུའོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱུང་། ཤཱཀྱས་པ་རོལ་པོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་ 
ི་ནོཞསསོ།།འདས་རོད་མཁན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ལནནི་ོད་གཞི་སྲ་ལྟབུལསྨྲ་མིརྟ་པར་ 
སྒྲབ་བའི་ཕྱོགས་སྨྲས་བཏགས་པ་དགོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟ། དེསྒྲུབཀྱ་ཤེས་འཇོང་ཆོས་ 
ཅནལ་དེ་སྒྲུབཀྱཕྱགས་སྨྲས་བཏགས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གོནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆོས་ 
ེ་སྲབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཆོས་སམ་རྟགས་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ངེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མིང་གིས་མ་བཏགས་པར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཏགས་ན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པའི་ཆོས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཚང་བའི་སྤྱོན་ཡོང་ པའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེ་ྒྲབ་ཀྱིཆོས་ཅན་གྱིཆོས་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་སོགས་སྒྲས་ཚོགས་པ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲམི་རྟག སྒྲབཀྱི་ཚུལ་ དང་པོ་དང་། སྒྲ་ 
ྟགསྲབ་ཀི་ང་ཕྱོགསཆསཡིནཔརཐལ་བི་སྐོནཡོདཔའི་ིར།དེརཐལ།མིགཤེས་ཀྱིབཟུངབུ་ 
ྱིར། དང་བོ་གྲུབསྟེ།དེ་དེསྒྲབཀིམཐུནདཔེཆོས་ཅན་གྱིཆོསཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ངེ་སྒྲབ་ 
ྱིམཐུན་དཔེཆོས་ཅན་བུམ་པའིསྟང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ 
མིག་ཤེསཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཉེ་བར་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས 
ནི་བསྒྲབབུའིཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་དཔེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྲ་བར 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅད་གྱི་ཞེས་པའི་ངོན་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། རྟགསགཉིས་བ་གྲུབ་ས།དེེ་ྒྲུ་ཀྱ་མ་ཐུནདཔེ་ཆསཅན་གིཆས་ཡིནཔའིཕྲར། དེར 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབཀྱི་མི་མཐུནདཔེ་ཆོས་ཅན་བུམཔའིསྐེང་དུ་གྲབ་པའིཕྲིར།ཇི་སྐད་དུརྣམ་ངེས་རང 
འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤཿ ཕྱོགས་སྒྲ། 


ལྟར་ཡིན་དང་མིག་གིས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདྲ་ལ། འཐང་ 
ལྡན་ལས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྗོང་པ་ཡིན་ 
རོ། དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
བཀག་པ་ནི་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པའི་དགོས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ངེངེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཆའམ་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞིའི་ཆ་ལ་ངེའི་ 
མིང་འདོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་ཟེར་གྱི་ལྭ་བ་ཚིག་མི་ཟེར་བ་ལྟར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྱོགས་ 
དངསཚགས་ོནདངརོདགཞི་དངཆོས་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུགགདེ་ུབཀྱིདཔེརས་ལངེ 
ྲབིོགས་ཞས་མིའདོགས་པའི་ཕྱིརདང།དེསན་ཚུལདངཔའི་ཕྱོགས་སྒྲ་ཕོགས་ཆོས་སམ་ 
རྟགས་སྒྲུབ་བ་དང་འགྲེལ་བས་རྩོད་གཞིར་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། བསྡུས་པ་བསྒྲབ་བུ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ། །དངོས་སུ་མིན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག །ཡིན་ཕྱིར་ 
སྒྲབབྱར་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅསདང་། །དེའརངའགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་གིདོནཆོས་ཙམ་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེང་ 
།།དཔེར་ན། རས་ཡུགཚིག་གོཞསབྱབ་བཞིནན། །ཞེས་གསུངསཔའི་དོན་འཆང་པར། རང་ 
འགྲེལ་གཉིས་ལས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། སྤྱི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དང་། འབད་ལྡན་ལས། གང་ཞིག་གང་གྱི་བོགསགཅིགཡིན་པདེལ་དའིརངབཞིནཉེ་བར་འཇོགས་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 52 ཕྱོགས་སྒྲ 
པ་ཡིན་གྱི་སྣམ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་ལྭ་བ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་པ་མེད་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉེབའི་རིགས་པས་ཀྱང་རྩད་གཞིརགོམི་ནུས་པ་ནི། ཁོནརེ།སྒྲ་མི་རྟགཔརསྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་རྩོད་གཞི་ལས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་འགྲུབ་ལ། འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཞེས་ལྷག་པོ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཇེར་ 
ཐལ།སྲ་དེ་ེ་སྲུཀི་བྒྲུབསྲུ་པའི་གཞིརབླལགནསཔའི་ཁིར།དེསནཆོས་ཅནཁྱད་པར་ཅར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ོམ་ཞེསབརྗོད་པས་ཀྱངཆོསཅན་ཡན་པརགཞིལྟགུབ་སྟེ། ཆསཅནཞེས་སྨསཔའིཤུགསཀིས་ཉེ 
བ་ཡིནཔའི་ཕྱིརབསྒྲབ་པར་བྱབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ལ་འདིའི་གཞི་ལྔ 
ཞེས་པ་ནི། ཁྱད་གཞིདེ་ལྟ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤཱཀྱས། ཆོས་ཅ་གྱིཆོས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
ཉེ་བ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གྲུབ་བཞིནདུ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་ངེས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སྲ་བསྒྲབབའིཆོས་ཀྱི་གཞི་ཉིང་ 
དུ་བློ་ལ་གནས་པས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཉེ་བ། ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་སློབ་དཔོན་ན་ 
རེ། ་ལྟརསྨསཔས་དེསྦྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཁྱད་པརཉནདུརྟགས་པདང་དེསྲབཀྱརོ་གཞིཁོན་ཉེ་བ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲབྱིཆོས་ཅནཞེས་པའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀད་སྲབ་ཀིམཐུན་དཔེཆོས་ཅན་བུམ་ 
བ་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམཔ་དེ་དེསྒྲབ་ཀྱི་སྐབསཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཤེསཀྱི་གཟངབེ་ྲཀྱིུལ་དངཔོརཐལ་ལོ།།ཇི་ྐདདུ་རངའབྲེལ་གཉིས་ལས། མ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཟོས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རྩད་གཞིཁོནང་གོ་མི་ནུས་པ་ན། ཁོ་ན་རེ དེ་སྲབཀི་ཆས་ཅནགྱི 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཅཅ ཕྱོགས་སྒྲ། 
མཐམའ་མམའ་རངང་བཅར་ངངས་པབས་པ་པར་པརས་འསམ་ངས་ཁབ་པས་གས་ཁང་་འང་འ་ར་ང་་འང་པང་བ་་ར་རབའཡ་་ལར་བན་པམམསཟང་་ངབ་ངལས 
ཆོསཞེས་བའི་སྲ་དེ་ེ་སྲུབཀྱརོདགཞ་ཁོནར་འཇུགལ་དེ་སྒྲུ་ཀ་མཐུནདཔེང་མི་འཇུག་བར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་བའི་སྐབས་སུ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་སྙོན་པའི་ཚིག་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་དེ་དེ་སྲུབཀྱམཐན་དཔེ་ཆོས་ཅནལ་ཡོདཔར་རྟོགས་ནུསཔའིཕྱིརན། སླར་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པས་ཀྱང་: མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ན་ཟློག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ཟློས་ 
པར་གོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཞེས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་བཟུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྤྲས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པས་སོགས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དཔེའི་ཆོས་ཅན་འཛིན་ན་སོགས་དང་ཤཱཀྱས། དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟབསན་ཆོསཅན་ཞསསྨོས་པ་ན་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བར་ཡོངས་སུ་ 
གཟུད་བའ་ཕྱརམ་ཡནཏདོནམེདཔའི་ཕིང་ར།།འནཀྱངཆས་ཅ་ཞསཔའི་ཤུགས་ཀམ་བསྒབབར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ལན་ནི་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ན་རེ། རྩོད་ 
པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ན་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག ཚིག་སྔ་མས་ 
བསྟན་པར་གྲུབ་ཐིན་པ་སྤར་བསྟན་ན་ཟློས་སྐྱོན་འོངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད། ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
དགོས་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྤྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བུ 
གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
མ་རྟོགས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





ེའུ་ད་པའ་མཐའ་དཔོད། པཿ གསས 


5 =ྕྷ = ་་ོ་་ོོོོངར་ོཆངཡཡཡངཡརཡ་ངངཡན་མང་ང་ངང་མངང་ལསཐམམངས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རྗེས་དབག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་པའི་སྤྲཟོསསྐྱོན་ཅནདུ་ཐལ། དེས་ 
ཚུལགཉིས་པ་སྟོན་པན་མཐུན་ཕྱོགསཁོ་ན་ལཡོད་པར་བསྟནནས་མ་མཐན་ཕྱགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ 
ཟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྦ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ།དེའསྤནམདདེ།དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཐིན 
ཀང་ཁྱབ་པགཅིགབརྗོདཔས་ཀྱང་གཉིསཔ་འཕནཔའ་ཚུལགིསསྦྱརབི་དབེ་བབསནབའི་ཆདདུ་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ཀྱང་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལའང་ཟློས་སྦྱོན་མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་ 
བསྣན་ནས་སམ་ཟློས་ནས་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའི་བྱིར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་བ་ཡིན་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་ 
འདོད་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་གཙོ་ཕལ་དང་ཤེས་འདོད་ལ་་བུ་བ་ངེས་པ་དག་གིས་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་དགོས་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱརཏེ། སྒྲས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། རང་འགྲེལ་ལས ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཞེས་སྨོས་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། སྒྲ་མད་བའི་དོན་ལ་བདག་ཉིདཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་ལོ་ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱར།བྱིརཡང་ཞེས་པའི་ཡངསྲའི་ོན་ཡད་ད། བཤད་ཟིན་ 
བསྡུ་བ་དང་མ་བཤད་པ་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཀྱས། ཡང་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨནཱ་པའྟི་ཏ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ 
བརྗད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྗོདན་མིའཁྲུལབའི་ཕྱིར་ཐེརབའིརྩོད་ཚུལ་ནི། ཤཱཀྱས། གལ་ཏེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ° ཕྱོགས་སྒྲ། 


བ་རོལ་པོ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡང་མི་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བརའདོད་པའི་ཆོསཅན་ིཆོསཞསབརྗོདཔརབའཞསསྦ་བརའགྱུརནཞས་བུང།དེལཤཀབློ 
ན་རེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་གཞུང་མང་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོང་ 
བའིཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཆེལ་ན་གཞུང་མང་བ་དང་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དེ་ཉི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པ་བྱས་ 
ཤིང་། འདིམན་ཆད་ཀྱི་ཕོགསཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩདདོ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ངེའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྤངས་བ་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ཚིག་སྡུད་འདི་དྲུག་པའི་ 
བསྡུ་བར་ཐལ། འབྲུ་མང་པོ་དང་ཟླས་དབྱེ་དང་ལས་འཛིན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས། འདི་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་བས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲུ་མང་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སོགས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདི་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་མཁས་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་མ་གོན་གཞུང་འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དགོས་ཆུང་ཆོས་ལ་མ་བྱེད་ཅིག རྩ་བར་འདོད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་ 
བ་འབྱེད་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བཏོནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པར་ཚིག་བསྡུ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིང་ 
ཨིན་ན་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན། དྲུག་སྒྲ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 36. ལྩོགས་སྒྲ། 
བྱསཔ་ད་ད་སྲབ་ཀྱི་ཕྱགསཏེ་རྩོད་གཞི་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
དུ་བསྟན་པར་ཐལ། ེ་ྒྲབ་ཀྱ་ཕྱོགསཀྱ་ཆོས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བདག་པའི་སྒྲས་བཤད་བའི་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ་མོད། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དྲུག་འི་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས་ 
ཚུལ། རྒྱལ་པའི་སྐྱསབུ་ཡན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིནནོ་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱཀྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སོགས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ན་རེ། སློབ་དཔོན་བྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བདག་སྒྲའམ་དྲུག་སྒྲ་བསྡུསཔའི་བདག་པོའི་སྒལམ་དྲུག་པའི་སྒྲདེཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲུག་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཅིག་དང་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཅིག་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོསྐྱ་བསེང་བུ་ནག་པའི་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་ནག་པའི་མདའ་འཕེན་པ་སྐྱེན་པར་བཤད་པའི་ 
དུགསྲདེམིལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེངལ་རྒྱུ་སྐར་ནག་པས་ 
བྱིན་པའི་བུ་ནག་པ་ནི་འཕོང་སྐྱེན་པར་མ་གྲགས་པས་དེ་སྐྱན་མི་སྐྱེན་དྲིས་པའི་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་མདའ་སྐྱེན་པ་མི་གཅོད་པར་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཕའམ་མི་ལྡན་པ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནག་པའི་འབོང་སྐྱནནོ་ཞེས་པའིདྲུགསྨྲ་བསྡུས་ནས་ནག་པ་འཐོང་སྐྱན་ནོ་ 
ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལྟར་སྤོབ་དཔོན་བྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་དེ་སྒྲབཀིཕྱགསཏེ་རྩད་གཞིའི་ 
ཆོས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཡང་རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། འོམ ཕྱོགས་སྒྲ 
=༢-༢-----------------~---------~--------”---------༢=------2-¬ ~------༨------ ---- 


འགོད་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་དང་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐདདུ་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཐོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་མི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱུང་གཞན་འདྲ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལབོ་སྐྱ་བསེང་ལ་བརྒྱབྱིནགྱིས་བྱིན་པའི་བུ་སྲིད 
ྒྲབ་ཀྱིའཕོང་སྐྱེན་བ་ལྟ་བུ་གནན་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ངོར་སྲིདསྒྲུབ་ཀྱི་འཕོང་སྐྱེནནོ་ཞེས་པས་སྲིད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འཕོང་གང་ཟག་གཞན་ལས་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་གོ་ནུས་པས་དེའི་དྲུག་སྒྲས་སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་མི་ལྡན་པའི་འཕོང་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་ནུས་བས་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་བས་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཨུཏྤལ་ཨིག་ཅན་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཨཏྤལ་ལ་སྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དམར་བ་དཀོན་ཞིང་། མེ་ལོང་ལས། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ 
ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །ཞེས་པདྨ་ལ་དམར་པོ་མང་ལ་སྔོན་པོ་དཀོན་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་ན་བདྒ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་ངོར་སྔོན་པོའི་པདྨ་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་མི་སྲིད་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ནས་པདྨའམ་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་ 
ཅེས་བཤད་ན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་འདི་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་བོ་རྣམས་ཡོད་ཅེས་པའི་དང་སྒྲ་བསྡུས་ནས་མཚོ་སྐྱེས་ 
སྔོན་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཡོད་དམ་སྲིད་ཅེས་པས་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་ 
གོ་བར་བྷུན་པོ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཅོ ཕྱོགས་སྒྲ 


=བཆ་་་ཁངའོ་འསའཆནང་ོངངངཆངངངཡངལངོ་ངང་ངང་ང་ལན་ཡངངའཡང་ 
དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་ 
པོ་རྒྱ་གར་གྱི་པའྲི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལ་ 
བྱེད། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པས་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤཱཀྱས། དོན་ནི་ཕན་པའོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ཉི་དེ་སྐད་དུ་ 
འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་བྱས་ནའང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་མི་ཕན་གང་རྭང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་བཏགས་སོགས་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སྲ་དཔག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་མི་ཕན་རྣམ་པར 
འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་རྩ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས། ཕན་པ་ངང་མི་ཕན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་སྐབས་འདིའི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ཚང་མའི་མཚན་ 
ིདསོགསཏོགགེའིིགདོན་ཡངདགྲརམས་དེཡནབའིཕྱར།དེརཐལ། དེ་དག་རིགས་པ་དང 
ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྟོག་གེའི 
ཚིག་དོན་ལྟར་སྣང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་རིགས་དག་འབྲེང་ 
པ་ཚུར་མཐོང་གིས་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་དཔྲང་ཡལ་ངེ་ 
དག་རགས་མི་རིགས་མ་གྲུབཔའི་ྲིངན།སློབ་དཔན་གྱིསརེས་བག་གི་ཉནགི་སྒནས་དངཕོར 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱའོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟརན་དེ་ཡོད་ད། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང 
དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་ རྟག་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་རི་བོང་རྭ་སོགས ་མེད་པ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤཿ ཕྱོགས་སྒྲ། 


དག་ལ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོའོ། །དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བའམ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྒྲའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དབང་བྱུག་སྡེ་དང་སུརྱ་བ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ 
རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱོགས་སྒྲས་བཏགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 
བའིསབས་སུ་ཕྱོགསཆོས་ཞེསབརྗོདཔསདེ་སྦྲབཀི་ཚུལ་དངཔ་བེབླག་ཏུརྟོགསམིནུས་པའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་དེ་སྒྲའི་ཆོས་དང་། མི་ 
ྟ་པའིཆོསདང་དེགཉིས་ཀྱི་ཚོགསདོན་ིཆསགསུམར་ེ་ནསསྲ་མ་རྟག་པརསྤྲབ་པའིཚུལ་དང 
ོ་ཡནནམསྙམ་ད་དགསཔརའགྱུརབའ་ཕྱིར།དེར་ཐལ།སྤྲ་མ་རྟགཔརསྲབའིཕོགསསྲ་དེ་སྲུབ་ 
ྱི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ 
སྟི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་ཆོས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོའི་ཚིག་ཟན་གྱིཕྱོགས་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པར་རྟོག་གེའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། :དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་བའི་ 
ཚིག་ཟན་གྱིཕྱོགས་སུ་བཞག་རྒྱདེདེསྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པའི་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
གོནུས་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པའི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོགས་པ་མེད་ལ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ 
ྒྲུབཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་འདིའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
རྟེ རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས།དེའི་ཕགས་གཅིག་ཡན་པསདེར་ཉེ་བར་གདགས་སྲ་རངབའིཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གེ་བའི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༣ ཕྱོགས་སྒྲ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་བས་ཞེས་དང་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྲགས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་སྒྲ་ཙམ་ནི་རྩོད་གཞི་དང་ 
ཆོས་དང་རྩོད་གཞི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པའི་དངོས་ཐིན་ 
ྱི་ཕྱོགསསྲརོདགཞི་ཁོ་ནར་གོམིཞུསཔར་ཐལལོ།།ེ་སྲུབཀྲིྱོགསསྨྲདངཕྱོགས་ཆོས་བཤད་ 
པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲ་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་ཙམ་རྩོད་གཞི་དང་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་བ་གང་ 
ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་ཐིན་གྱིཕྱོགས་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གནས་སྐབས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྙེ།དེ་སྒྲུབཀྱ་རྩོད་གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བྱོགས་དངོས་ཡིན་ལ་རྩོད་ 
གཞི་དང་ཆོས་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་ཡ་རྱལ་དང་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ལ་རས་ཡུག་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། བསྡུས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་ 
བ། །དངོས་སུ་མིན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག །ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། དང་པོས་དེ་སྒྲབཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱཌམ་བྱོགས་ཡིན་བདང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་རེ་རེ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ནི། 'དངོས་སུ་མིན་ཡང་( ས་བས་ 
བཤད། ལྷག་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་སམ་བྱོགས་རེ་བ་ཡིན་བས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ྱགསཀི་མངབཏགས་པ་ཡིན་ཞེསབཤདཔའི་བིར་ཏེ། དའརངའགྲེལལས། དེདངོསཀི་བསྲུབབུ 
བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཆོས་ཙམ་དང་། ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཡིན་པར་ 
རོདད།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། ཡནའག་གིདོན་ཞེས་དང་བཏགས་ནས་ཞེས་པའི་དོནརེ་ཡོད་ 


ལེའུ་ནང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཁམ ཕྱོགས་སྒྲ། 


བའིབྱར། ཇི་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནིདེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཆད་པའི་དངོས་ཐིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅ།། ཁྱོད་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
བོ་འཆད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་འཆད་པའི་དངོག་ཐིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞིས་ཁྱབ། ཱ དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཟིནགྱི་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱལ་དེ་སྒྲུབ་ཀིཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེསྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ 
ནུས་མི་ནུས་རྩོད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱིཆོས་དང་རྩོད་གཞིའི་ཚོགས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཆ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་བའི་དབང་གིས་དེའི་ཆོས་ཡིན་ 
གྱི། དེའི་ཕྱོགས་གཅིགནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྨྲ་སྤྱིལ་མིབྱ་བའིཕྱིར་། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ 
རྩ་ཐ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ནི་འདིར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །བྱབ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་ 
ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་ཚོགས་དོན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་སོགས་ལུང་རིགས་དུམས་སྤྲ་ཤེས་པར་གྱིས། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ྡྭ ཁམ ཕྲོགས་སྒྲ། 


= ༦44༦ ཁ་པ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེལ་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྤྱིས་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་] ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའིརྡེས་འགྲོ་གང་། །མེད་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བའིརྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲབ་བུ་མེད་ན་མེད་པ་ 
ྟད། །ེསགསུངས་པའི་བྱར། ཁྱབ་སྟེ དེསྲབཀི་ཆས་ནི་རོདགཞིའི་སྟང་ད་དཔག་པར་བྱ་བའམ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིནབས་དེ་སྐད་བརྗོདཔའི་ཕྱར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ ད་སྒྲབཀྱ་ཆོས་ 
ྱསཁྱདཔར་བྱམཔའི་དགཞ་དངརོ་གཞསཁྱད་པར་བྱསཔའིཆོས་དངཚོགས་དན་རྣམསཁོ་ན 
ེ་ྲུཀབསྒྲབ་བྱ་འཆདཔའི་ཕྱགས་དང། བསྒྲབ་བ་སོགས་ཡིནབའིཕྱིརཏེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དོན་མཐུན་ལ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་ 
སུ་དབག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ ྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། ཁོ་ནར་འདོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མེད།།ཅེས་དང། རྒྱན་གྱིབཞི་པ་ལས། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བ་ཉདཡིན་ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་ལ་ཁོན་རེ། འོན། སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ 
པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལརྩོད་གཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
པོ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིཕྱོགས་ལ་རྩོད་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྲར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེནི་ 
ཤུགསབསྟན་གེ་སྦྲུབ་ཀིཚགས་དོནཡོདཔི་ིརཏདེ་ྲ་ཀི་སྲ་ངགགི་བཤད་ཚུལ་ཡོདཔའི 
ཕྱིར་སོགས་སྦ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའིཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྩོད་གཞིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲམིརྟག་པརསྒྲབབའི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 






ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔོད། ཅེལ ཕྱོགས་སྒྲ། 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དང་པོའི་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྨྲ་དངམི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཐྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚོགས་དོན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚུལ་ ་དང་པོ་ 
བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་གཞི་དགོས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་ཕྱོགས་སྒྲས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚིག་དེའི་ནང་གི་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་ ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་དོན་ནམ་ཕྱོགས་དེ་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱ་ཚུལ་དང་པོའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དམ་བཅའ་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐང་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་ 
གཞིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ྒྲ་ད་ད་སྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་མིང་ 
གིས་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་མིང་གིས་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྲིར། འདོང་ 
ན། གྲགས་རྟགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདི་འདྲར་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་ཕྱོགས་མིང་གི་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཐེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་ཆོས་དང་རྩོད་གཞི་གང་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངེ་སྒྲབ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༤4༢ ཕྱོགས་སྒྲ། 


£= 6 5 མོ་ལས ྐ 
ཀྱི་རྩོད་གཞིར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཕྱོགས་སྒྲས་བདག་གཞིར་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས།: ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཉེ་བར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱང་བ་ནི་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རྐྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་གདགས་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱང་བ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་ཅན་ལ་རྩོད་གཞི་ 
དང་དཔེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཤིང་དཔེ་ཆོས་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཚོགས་དོན་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་བྱིར། སོབ་དཔོན་གྱིས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ 
ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རིགས་པ་ཕྲ་བ་དགོས་སོ། །འདི་སྐོར་ལ་འབྲེལ་མེད་དག་ 
དོར་ཏེ། མཁས་པའི་ལུགས་དབུད་ན། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེའི་གཙུག་རྒྱན་ཆ་བདགན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་པྫོ་རེས་ཁྱབ་མི་ཟློས་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སྒྲས་བཤད། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡོན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་ 
དེ་གཉིས་ཟློས་སྐྱོན་འོང་གསུངས། འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྡུད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའམ་ཆོས་ཞེས་ 
གཉིས་པ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོགཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རུལ་ 
རྩགས། རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན། རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི 
ཆོས་ལྡན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལ་ཡོད་པར་བསྟན། དེས་ཡ་གྱལ་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ། ཅེས་ཐེར། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ 
མཁས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། རྟགས་བཤད་ཐིན། ཡང་རྟོག་གེ་དང་ཐ་སྙད་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་ 
རེ། ཅའི་ཐག རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 


ལེའུ་ནང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ལ་་ ཕྱོགས་སྒྲ། 


མཐཿཿརཝཟངཿ་སའརམ་ལམཉཐཝ་ཆངམཛཆ་མཁའ་༅ནརམཚཟ༦༩པ8༤༧༠-༨༤ཟ:༅ནང༩པ་ཆང་ངར་མངང་་བོ་གསའ་ཡ་མཆོགན་མསཁ་ོསམོ་འརཔར མངར ལལ་ཚསར་མང༧ོ་ངོའ་ལང་འངོརཡངངའ་པས་ཚང་ཚགངས 
ལ། རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས། དཔག་འདོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་སོ་ཐེར་བ་ལ། རྟོག་གེ་བ་ལ་ལ་ན་རེ། དན་འཐགས། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན་ནི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགལ་ལ། ཁྱབ་ན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་ལ། ཚོགས་དོན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགལ་ལ། ཡོད་ན་ནི་མཚན་ 
ཉིདཀྱི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་དང་པོའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་མེད་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱོགས་ཆོས་ཞེས་བས་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཁུབ་མ་ཁྱབ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ནི་སྒྲམི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་སོགས་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ངེས་སུ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཚད་མ་མདོའི་ཚིག་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་འོ་ན། ཚད་མ་ 
མདོའི་རྩ་ཚིག་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་མདོ་རྩའི་འགྱུར་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དོན་མཐུན་ལ། །ཡོད་མེད་ 
ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བནི་ཆོས་ཀྱི་སོགས་འབྲུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། རྣམ་ངེས་སུ་ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་བ་ 
ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟ་བར་བུའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིཟུར་དུ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། རྣམ་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐཱ ཕྱོགས་སྒྲ 
ངེས་རྩ་བར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
མི་དམིགས་དང་། །བདག་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཞེས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ་ལས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཐད་ལྡན་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྩམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དག་ཀྱང་འགྲེལ་བའི་མ་ཡིན་པར་རྩ་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་རྒྱས་བསྡུས་གོ་ལོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་མ་གོ་ནས་བླུན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བཤད་ལུང་མ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལ་ངེས་པ་བྱུང་བ་དང་རྣམ་བཤད་འདིར་ཕྱོགས་གླང་གི་གསུང་བཀོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསུང་གི་དོན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རྣམ་ངེས་སུ] ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་མདོ་ཚེག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་སྙོན་པ་ན། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
བསྒྲབ་བའིཆོས་ཀྱི་རྟགས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། ' 
ྔོན་དུརྒྱས་པར་དེ་བསྟན་བྱ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནས། །ཡོད་མིན་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྡུད་དང་རྣམ་བཅད་། ་གསུམ་གོ་བ་མ་ཆགས་ན་གཞུང་འདིའི་ 
དོན་ཕལ་ཆེ་བ་མི་གོ་ལ། ཁྱད་པར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཕྲད་སྤྱོར་ས་མ་ཤེས་པར་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
སྔགས་འདོན་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁོ་ནའང་གཞུང་དུ་མའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོ་བར་ 
སྣང་བས་ན། དེ་དག་ལ་དབྱོད་པའི་སྒོ་རེ་བསྟན་ན། །་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས་ 
ཞསཔའི་དོནཕྱོགསཆོས་ཅན་དུ་སོན་བེདཀི་དོནབསྡསནསཕྱོགསཆོས་ཞེས་བཀད་ཟར་ན། འོན་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཆུ ཕྱོགས་སྒྲ། 
ྩགསཆས་ཞེསཔའི་ཚག་སྡདའད་འབ་མང་པོའི་བསྡབར་ཐལ། འདདཔདེའི་ཕི། འདོདན། ཆོས་ 
ཅན་ནམ་བྱོགས་དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བསྟན་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་གོ་བྱེང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། ཆ་བསགས་ལས། གལ་ཏེ་ཚིག་གཉིས་དག་གྱུར་རམ། ' 
གལ་ཏེ་མང་པོར་གྱུར་ཕའང་རུང་། །དེ་རྣམས་ཚིག་དོན་གཞན་ལ་ནི། །འབྲུ་མང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདི་ལ་ཚིག་གཉིས་པའི་འབྲུ་མང་ཤར་ལྷོ་ཞེས་པས་ཤར་ལྷོ་ལས་གཞན་མཚམས 
བསྟན། ཚིག་མང་པོའི་འབྲུ་མང་མཆོད་བརྗོད་དུ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྐུ 
མངའ་བ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བའི་ལྡན་ཆོས་བུས་པ 
རྟགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས། འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲུ་མང 
པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས། འབྲུ་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། དོན་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིང་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས 
ཞེས་པ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་སམ་རྩོད་གཞི་ཡང་ཡིན་ཆོས་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ 
བཞསཔའི་དོན་བསྡུསནས་ཕྱགས་ཆོསཞེས་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །འདདཔའི་ཕིར།ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར 
གཞི་མཐུནཞིག་ལ་སྡུདཔའི་ཚིག་གཅིགདགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བསགས་ལས། གཞི་མཐུན་པ་ཡི་ཚིག 
དག་ནི། །ལས་འཛིན་བྱེད་པར་རྣམ་ཤེས་བླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྭ་རྩོད་གཞི་འམ་རྟགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ 
བྱས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་དང་གཏན་ཚིགས་སྲ་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་བར་ཐལ་ལོ། །ཤཱཀྱས་གཞི་མཐུན 
བ་མད་པའི་ཕི་ར། །ད་ཉིདཀསཕྱརལསཀྱིགཞི་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 68 ཕྱོགས་སྒྲ། 


= ་་ོོོས་རོོོོོོོོ་ོོར་ོོོ་ཡོ་ངའ་ཆང་ངང་འངང་ཆང་ངམངངམཆངམངརངང་མའ་ 
ལས། དེཉེདྱ་ར་འདི་ལས་འཇོནབ་ཡངམཡིན་ན། །ཞས་གསུངསབའིཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགན་ 
རེ། འདི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བླས་དབྱེའི་ཚིག་སྡུད་སྦྱར་ཟེར་ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཟླས་དབྱེའི་ཚིག་སྡུད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མིང་གཉིས་ལས་མེད་ 
པས། ཟླས་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མང་པོའི་ཟླས་དབྱེ་མ་ཡིན་ལ། མིང་གཉིས་པའི་ 
ཟླས་དབྱེ་ལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་དང་ཀུན་སྡུད་ཀྱིཟླས་དབྱེ་གཉིས་སུ་ངེས་བ་ལས་དེ་གཉིས་གད་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ཕན་ཚུནགཏན་སྦྱོར་གྱི་མངགཉསཔའི་དེམ་ཡནཔ་གང་ཞིག །ཀུན་སྡུད 
ཀྱིམིང་གཉིས་པའི་ཟླས་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ཁྱོགས་ཆོས་དག་ཅེས་གཉིས་ 
ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ ཕན་ཚུན་གཞན་སྦྱོར་རམ་ལྡན་སྦྱར་གྱི་མིང་གཉིས་པའི་ 
ཟླས་དབྱེའི་ཚིག་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཤཱཀྱས། བྱོགས་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཟླས་དབྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར རྟགསགཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།ཕྱོགསཆོས་ཞེསཔ་མནིངགི་མཐའཅན་དུ་ཐལ། ཟླསབབྱེའི 
ཀུནསྡུདཀི་གཅིགཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བསགས་ལས། དེ་ནི་ 
མ་ནིང་རྟགས་སུ་འགྱུར། །ཟླས་ དབྱེ་གཅིག་དེ་བཞིན་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་མ་ནིང་ཞེས་པ་དང་ཟླས་ 
དབྱ་གཅིགཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་རྗེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤཱཀྱས། གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ན་ནི་མ་ནིང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟླས་དབྱེའི་གཞན་སྦྱོར་དང་ཀུན་བསྡུས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ནི། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདི་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ནིང་གི་རྟགས་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླས་དབྱེར་འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། རྩ་བར། དེ་ཆས་ཁྱབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲབཔའི་ཕྱགསདང་ཆོས་ཏེ་སྒྲ་བྱསཔ་ལདེ་ཆས་མ་ཁྱབ་པའིཕྱར། དེར་ཐལ། སྒྲ་བུས་ན་མི་རྟག་པས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཁཿ ཕྱོགས་སྒྲ། 


མ་ཁྱཐ་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། ཐྱོགས་དང་ཆོས་ལ་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚིག་བསྡུས་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱས་བུའི 
བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྡུད་དྲུག་གི་འབྲུ་མང་དང་ལས་འཛིན་དང་ཟླས་དབྱེ་གསུམ་མིན་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དེ་གཉིས་པའང་ངག་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ཐད་པའི་བསྡུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ལ། མི་ཐད་བའི་ཉེར་སྒྱུར་སོགས་སྔོན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ 
རང་གི་རྗེད་བྱང་ཁོ་ན་ལགས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐྱོགས་དང་དེ་འདྲའི་ 
དབག་བྱ་དང་དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔག་བྱའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྩད་གཞི་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་གཞི་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྒོལ་བ་མཁས་པས་དབག་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་དབག་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩད་གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དང་། དེ་ 
ྒྲབ་ཀི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་རྩོད་གཞི་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་དང་དབག་བྱའི་སྒྲ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་གསུམ་ 
དངོས་བཏགས་སོ་སོར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་ཆོས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག 
ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དེསྒྲུབ་ཀྱ་རྩོད་གཞི་དང་ཆོས་གཉིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅ།། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 











ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༡ཁ ཕྱོགས་སྒྲ། 
བིཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ྱི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབཀྱིཕྱགས་སྒྲ་དངས་མིངདུ་འཇུག་སྟ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྩོད་གཞི་དང་ཆོས་ལྷན་ཅིག་བསྡོམས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྐལ་བ་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྲགས་པ་བཞིན། ཇི་ 
སྐད་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བཀླ་ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚོགས་དོན་དང་ཆོས་དང་ཤེས་འདོད་རོས་ཅན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་བོད་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་བཊ་ཆེན་དག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིན་ཏེ། སྦྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ནི་བཏགས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་ཞིང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་སྒོས་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ནས་ 
རྟགས་རྒྱུའི་བསྒྲ་བྱ་དངོས་ནི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆོས་དགོས་པར་བཤད། ལྷག་མས་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པའི་དངོས་བསྟན་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་གཞིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་སྦ། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། ཆོས་ཙམ་ཡང་འདིར་རྗེས་སུ་དབག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པའི་སྒྲོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆོས་ཙམ་མམ་ཆོས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། འདིའི་ཡུལ་ཝ་སྤྱ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་བར་བུ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་སྒྲུབ་ན་ཡང་རྟགས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཁས གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


རོད་སྤོང་། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དེསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོའི་ཕྱོགས་མིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཧྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་བཏགས་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
མདོར། བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་མིང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒ་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ལ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག མིང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཆ་ 
མ་ཁྱབ། 





གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གསུམ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་མ་ལས། ངང་པོ་ 
ལ། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཚུལ་སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན་དང་འདོད་ཚུལ་མ་བཤད་པས་མཁས་བླུན་དུ་མས་རྣམ་རྟོག་འབྲུལ་བའི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲས་ 
ཏེ། ཁ་ཅིག ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་ཟེར་སྐད། འོ་ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཚུལ་གཅིག་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 72 གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ཆང་བ་འངའའ་འངས་པངངངས་པར་པརས་པ»ས་རབ་པང་པབ་བཁརས་པར་པངན་ ངས་པང་མངང་འངས་ཡངཔང་པར»ང་མངས་པཔས|་ལབས་པབ་པརཔཔརའ་ 
ནས་དྲུག་གི་བར་འདོད་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར།་ འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ 
ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྨོས་པས་ནི། ཚུལ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་ 
དང་། དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེསཔའི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གསུང་དང་འགལ་བ་འཆད་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་དག་འདོད་མཁན་དང་ཚུལ་སོ་སོར་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
རགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་མཁན་པའང་མགོ་བོཆགལ་མེལར་འཁར་བར་མཐང་ལ།རེ་ཞིག་འདིལྟར 
ཁ་ཅིག ཚུལ་རེ་རེ་འདོད་མཁན་དང་བཞི་སོགས་འདོད་མཁན་འགལ་ཟེར། ལ་ཡས་གཞུང་འདིར་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་སྨོས་པས་ཚུལ་གསུམ་འདོད་ཚུལ་མཐུན་ཟེར་ན། དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་རིག་པ་ཅན་བ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་ཅན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ལྷག་མ་ཅན་དང་། མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ལ་མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
གཞོད་པ་འགལབ་མེད་པ་སྟ་ཚལབཞི་ཞེས་དང། ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་དེ་ཤེསབ་སྐེ་ཚུལ་བཞར་ 
འདོད་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ཅན་དང་། ལྷག་མ་ཅན་དང་། སྤྱིར་མཐོང་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་གི་ཚུལ་སོ་ 
སོ་ལ་མིང་དེ་ལྟ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་རང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
རྟགས་གསུམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མིང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གླང་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། རིག་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ལྡན་པའི་སྒྲ་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་བྱས་ན་རྒྱུ་ལས་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤྲ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
བམམ་འཆངས་མཁམསསམ་མཆམ་ང་ཆགངམངང་ང་ང་ངལ་ཆ་ང་འང་ངར་བཇངམ་ཁང་ངང་ངར་ང་ར་ཁཞང་པང་ཏའང་་ངར་་མཁའ་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུབས་སྒྲ་མི་སྦྱར་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
དབོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ཡངས་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་ 
དབང་བློས་མཛད་པ་ལས། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དུས་ན་ 
མངོན་སུམ་གིས་དངོས་པོ་ཉོགས་པ་དེ་ལྟཁོ་ནར། དུས་བྱིས་རྟགས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་ཤེས་པ་ 
ཉེ་བརསྐྱེ་སྟ།དའིཕྱིརདེནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟགས་ཆོས་དང་དེའི་འབྲེལ་བ་གཟུང་བའི་དེ་མ་ 
ཐག རྟགས་ཙམ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཅན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པའི་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྔ་མ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདི་ལ་བོད་གཞན་ཡང་ 
ཞབྲུལ་བ་མཐོང་ངོ་། །རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ན་སྔོན་མ་ནི་རྒྱུ 
ྟ། དེ་འདིའི་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་སྔོན་མ་དང་ལྡན་བ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་རྒྱུལས་འབྲས་ 
བཱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། རིག་པ་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་བ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དབག་པ་ནི་སྔ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་རིགས་གཏེར་རད་འགྲེལ་མཁན་ནི་འོལ་ཚོད་པ་གཉིག་སྟེཆོས་རྗེ་བཅ་ཆེན་ག་ལ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡིན་ནའང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས། གཞན་ཡང་། ཚུལ་རེ་རེ་འདོད་པ་དང་ཚུལ་ 
བཞི་སོགས་འདོད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། མུ་སྟེགས་སྣོདཀྱི་རྗེ་དེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་གསུམ་བསྣན་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ཉིད་བཞི་བ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་མཐུན་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་དེའི་རིགས་མི་མཐུན་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དང་། ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༡4 གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


དང་། རིགས་མཐུན་ལ་འཇུག་བ་དང་། བསྒྲུབ་བའིམི་མཐུན་ཧྲོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། གཞན་དུ་མི་འཐང་ 
བ་ཉིད་ནི། །གང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཀ་ཤིས་མཛང་པ་ 
ལས། གནན་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འཐད་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ོ་འདི་ཉིད་ཀིསའཕནཔའི་ཕྱིར། མཚནཉིད་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རགས་བའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་དངོས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་རྟགས་ཚུལ་ 
བཞིར་སོང་ཞེས་པའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་བྱིར་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་བ་ཅན་ནམ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཅན་ནམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཅན་ཡང་རིགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་གཅིག་པོ་དེས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བསྟན་ལ་ཞེས་གསངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཆད་བའི་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཚུལ་གཅིག་པ་ཕི་མས་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་མི་འཐང་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་པར 
དབད་ནས་མཚན་ཉིདགཉིས་པའོཞས་གསུངསཔའིཕྱར།རྟགསལྔ་པ་གྲུབ་ས།དེ་ཉིད་ལས། གཞར 
དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དང་། རིགས་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིང་གསུམ་ 
དང་ལྡནབས་ནི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་མི་འདོད་ེཞས་གསུངསབའིབྲིར། བཞན་ཡང་དེ 
ལྟར་འདོད་མཁན་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཚུལ་གཅིག་དང་ཚུལ་བཞི་དང་ཚུལ་དྲུག་རིག་པ་ཅན་དང་དཔྱོང་ 
པ་བས་ཀྱང་འདོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དྲུག་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། གནོད་པར་མ་བྱས་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་ཅིང་ཅེས་བྲ་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤྲ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


བ་ཁིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཨ་ཙ་ཊས་ཀྱང་རིག་པ་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསམ་བ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་བས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་རིགས་པར་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རང་ 
སྡེའི་སློབ་དཔོན་དབང་བྲུག་སྡེ་ཡང་འདོད་ལ། ཚུལ་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་པ་ཅན་འདོད་མཁན་བྱེ་ 
རིག་དག་ཡོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པར་སྨྲ་བས་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྙོད་ཀྱི་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཐེར་ 
ན། འོ་ན། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཁྱད་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་འཐད་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་ 
ནུས་བ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ལ་རྣམ་ 
བ་གཞན་དུ་མི་འཐད་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མེད་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གནན་དུ་དང་མི་འཐད་པའི་དོན་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོས་རྟགས་ཚུལ་དེ་གཅིག་བུས་ཆོག་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་མ་བཟུང་བར་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བཟུང་ནས་ཡིན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡིན་ནམ་དཔེའི་ཡིན་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་གོལམ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། དེར་ནི་སྤྱ་ཡིས་རྟོགས་ 
ཤེན། །སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ན། །བརྗོད་འདོད་གྲུབ་པ་མིན་ 
པ་བསྟེན། །དཔེར་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ནི། །མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 7༠ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཁས་བླངས་ཟིན་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་སྤར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་མི་འཐད་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་གྱུར་པར། །ཤེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ལྟན། །ཚྩལ་གསུམ་བོ་ནི་ཁྱོད་དགྲ་གི །གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བརྟགས་ཐ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་དེ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་བར་མ་གྱུར་ན། །གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ 
མེད། །སོགས་བྱུང་། བརྟགས་པ་གསུམ་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་ཟེར་ན། ཤེས་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དར་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བ་འདི་དཔེ་ཙམ་ལ་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དཔེ་ཡི་ཡིན་ན་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཅན་བློར་མི་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ། །ཁྱབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་གསུང་ལས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དྲུག་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད། ཚུལ་སོ་སོའི་དབུད་པ་ 
འོག་ཏུ་བྱ འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༡༢༧ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ཐོམ མོ་ོཡནོོེོོ་ོ་ོ་ོ་ེ་ཆཆ་འར་ཡམ་མཆ་ཡང་འཅ་འ་མངཔ་ར་ར་ར་རཡཔར་ལམཚ་་ཆ་ེངོ་རན88ཆ ང་མོང 
གྱ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ཤུགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཚུལ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཞེ་ན། འཕགས་ཡུལ་དུའང་ལུགས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ 
སོགས་ཏྟོག་གེ་རྒན་པོ་རྣམས་ན་རེ། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞན་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
ཙམ་དང་འགལ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཐར་འབྱུང་གི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། སྔོན་གྱི་ 
ནན་པོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདི་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ 
བར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལྡོག་དགོས་ཀྱང་དེ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་རྣམ་ངེས་སུ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་གེ་གཞན་དགན་རེ། སྦྱོར་བ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
བར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྲོར་བ་ངེས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྡེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱོར 
བའམ། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་བ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི་གཉིས་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེང་ 
དུས་འདི་ལྟར་འཆད་པ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་རྟོག་གེ་བ་ལ་ལ་ན་རེ། ཆོས་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་བྱེད་ཚུལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་རིགས་ཐིགས་ན་གསལ་ལ། ཛི་ན་མི་ཏྲས་བསྡད་པ་ལས། ཚུལ་དགུ་རྟགས་གསུམ་སྦོར་བ་ 
དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དྭག་གསུམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བའི་རྟགས་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བའི་དབང་པོའི་ 
གསུང་ལས། དེ་སྒྲུབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུརགྱིལྡོག་པས་སེལ་མི་ནུས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གང་ཡང་རྗེས་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟུ ཀྐཏསིས་ཡང་ཊ། 


༡༧ ༠༠༠༩ སངས ་་་འངས་མོམམམ་ས་སས་ཛ་ེངས་ངངམཔམ་པའཆསའཛམ་མ་ཐཉཡསམམས་ 
འགྲོས་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར།.ཆ་བ། འོ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐུར་དུ་ཚུལ་གསུམ་ 
སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་སོ་སོ་བ་རེ་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདི་ཉིད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་ 
གྲུབ་ཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་འགྲོ་ངེས་པས་འགལ་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པས་ 
མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་ལྡན་སེལ་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་མི་སེལ་བའི་རིགས་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། ། 
ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ལ་དཔེ་ཡང་འཇོག་དགོས་སྙམ་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར། །དཔེ་ཉིད་ 
ལོགས་ཤིག་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་བདདཔ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པས། དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་ཅན་དེས་སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་སུ་ཚད་ 
ཆས་དམིགས་པ་དེ་གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་བའིསྡོམ་པ་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་འདོད་པར་ཐལ། རིག་པ་ཅན་པ་དེས་དེ་འདྲའི་ལུས་དེ། གསོན་ལུས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སྲ་སྒྲབ་བའིབྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱ་གཞི་མཐུནདུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྲོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེས་ལྡོག་པ་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 





ལེའུ་ནང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཡེས་ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


མའ་མམས་མངེས་པརའཔ༧འངརཆར་པང་པསམ་འམ་པར་འང་པར་ལང་འར་བར་མམམ་མངཔངངངང་འང་མཆརབཞམ་མངངཔར་ངའར་ངང་ང་ངའང་ངངངལཆར་མངརམང་མན་ 
ན། འདི་ཉིད་ལས། ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རེ་རེབ། །ྟགས་དན་མིནཔརདོན་གྱིས་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཤད་བས་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་དང་རྗེས་འགྲོརྐྱང་བ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང 
བ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་རྐྱང་ཙམ་སོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དྲུག་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པ་ 
གཅོད་པའི་ཆེད་མ་ཡནཔའིཕྱིརཏེ། དམ་བཅའ་འཐདབའིཕྱརསོགསབྱ།འདྲིནམ་ཏོགཟབ་མོཞིག་ 
འདུག་པས་ཅུང་ཐད་དཔྱད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཐེར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བ། འོ་ན།་ རི་ཕོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏ།མེད་ངས་ཡནཔའིཕྱར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟབསཀྱིས་ 
ངེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ནའང་རི་བོང་རྭ་ཡང་འཕེན་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། བུས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།དེའིརྟགས་ཀིསདེ་སྒྲབཀི་ས་ྒོལཡངདག་ཡིནཔའིཕྱར།ཁྱབ་སྟ།འདི་ཉིད་ལས། རང་ 
གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ་ན། ཚད་མས་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏ་ཐལ།སྨྲ་མི་རག་པ་ྒྲབཔའི་ཚུལ་གསུམཚད་མས་ངེས་པའིགཏན་ཚིགས་ཡིནཔའཕྱང་ཏ། སྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ཚད་མས ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ས 


ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔྱད། ཐ༠ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་ 
པ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྫོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ོད་ཀྱི་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟ།ཁྱོད་སྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྨྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅ།། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྲས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཚང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡོད། བྱས་པ་བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད། དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཞྱབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་པརསྤྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོདསྒྲའི་སྙངདུ་འགོད་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤཿ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ།ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་བྱ། གཞན་ཡང་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྤྲབཀྱི་རྗེས 
ཁྱབ་འཇོག་པ་ན་བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །བུས་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་ཚུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲབཀིརྗེས་ཁྱབ་དང་བྱས་པ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་སྦྲུབཀྱི་སྦྱརབ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁུབ་ 
ཡོད་ཚུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ངེ་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་ཁུབ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་དངོས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་འབྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྦྱོན་མེད་ཡིན་པར་ 
འདོད་སྙམ་ན། འོ་ན་གང་བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་པ་བྱས་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། རི་བོང་རྭས་གཤག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་སྤྱོན་སྟོན། འོ་ན། བུས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་དེ་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། $2 གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


= སོས་སོ ༧༤ 
ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྣ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་། གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤང་ལས། ངཔེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ངང་ 
པོ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁུབ 
ཡོད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡང་ཡོང 
མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་ད་ལྟར་བ་ཡང་ཡོད་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ཡོད་དགོས་པའི 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟགསྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བའིརྗེསསུའགྲོལྡག་གི་ཁྱབཔ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུངེས་ཤིང་། སྒྲ་ནྟག་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ནི། རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཉི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྔག་ 
བར་ཐལ་ལོ། །བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡང་ཡོད་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
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ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཞེས་གཅིག་ཚིག་ལས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་སྟོན་གྱི་ཐ་དང་མི་སྟོན་ 
ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས་གསུམ་ག་གང་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔུད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་བའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག་འཛིན་སེམས་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཅིག་གི་རྒྱ་བྱེད 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས། རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེ་ཡང་ཡོད་གཞི་ 
་ཡང་ཡདན་ཆས་ད་དངགཞ་ད་གཉིས་ཀ་ཡད་དགོས་པར་ཐལ། སྨྲརྟགཔརསྒྲ་པའིཚུལ་གསུམ 
བུམ་གཉིས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡང་ཡོད་བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། དེ་ལ་འོ་ན། ཆོས་དེ་ཡང་ཡོད་གཞི་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོང་དགོས་པར་ 
ཟའ སྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཡོད་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་གྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རེ་རེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོང་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡང་ཡོད་བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞིར་ཐལ། ཁློད་ཡོད་ཀ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ཀ་བ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོང 
མེད་པ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། ངེར་ཐལ། ངེའི 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཐཿ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ཆམམམངས་པའ་མས་ས་ཆངཔའ་འམམ་་ང་་ས་ཆམང་ཆམ་ཆས་མ་མ་འང་ལེེམ་ེངོངངེའོཡམམ་་མ་མམ་མམསས་ 
ཕྱིར། འདིར་དགག་གཞིའི་ནུས་པས་རྩོད་གཞིའི་ཏྲིད་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོན་རེ།:སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཚད་མས་ 
ངེས། དེ་སྒྲབཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མའི་རྟགས་ 
གསལ་ལ་རྩོད་གཞི་མི་འཐེན་ལ་རྟགས་འདི་ལ་རྩོད་གཞི་འཐེན་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལའང་ཅི་ 
རིགས་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཚད་མས་ 
ངེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཉ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁོ་རང་ལ་འོ་ 
ན། རི་བོང་ར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ།དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་སྤོམ་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ 
བ་ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་སྒྲ་མིརྟག་སྒྲབ་ལ་བུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་སྦ། ཡང་དེ་ལས་བླུན་པ་ཁ་ཅིགན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པར་མ་ 
ཟད། དེ་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒལ་རྣམ་དགགིས་དེ་སྒྲུཀིཕྱིརྒོལ་རྣམདག་གི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཟེར། ཡང་དེ་བས་མོ་ཧ་ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་གའི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བླབ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


མམཆམ་པམམཆར་མཆཆངཆང་ང་་ང་་ང་་ངངངའ་ཞ་ང་ོལ་་ཆངགཁར་ཁམ་ལ 
དུས་མ་བཀོད་ཀྱང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་བཀོད་ 
བའི་ཚེ་བས་པདེ་སྒྲབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཟེར། འདི་དག་སྔ་མས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཤིང་དགག་ཤིན་ཏུ་ 
སྦ་ལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དགག་རྟགས་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་རྨོངས་བས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གང་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོས་སྙམ་པའི་བོད་རྒན་ལུག་ཆུར་འབབ་ཀྱི་རིགས་སྨྲ་དག་ན་ 
རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
་། ཁྱོད་སྨྲཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱསཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱརབ་དེས་ཁྱོད་སྒྲརྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
འ་ཕྱིར་ན་ཤིནཏུ་མ་ཁབབཞིག་གོ །འོད་མིནུསཏ།དེའདི་ྦྱོར་་ེ་སྨྲ་ྟ་པརསྒྲབཔའི 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་གྲའི་ཁས་ལེན་གྱི་བསྡུས་ཚན་དང་རིགས་པ་འདི་གཉིས་བོད་ཀྱི་ 
འབྲུལ་བ་བརྒྱ་ཕག་ཟློག་བྱེད་ཡིན་པས་རིགས་པའི་སྒོ་རེ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བ་རེ་བསྟན་ན་དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱོད་པར་ཕན་པས་འདི་ལྟར། འོ་ན་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་བོ་སྔ་རྒོལ་དང་མཁས་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱསཕྱི་རྒལ་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གང་ཐག་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའ་སྦྱརབ་དངསྒྲ་མི་རྟག་པར་འདོད་བ་ལ་སྒྲ་རྟགསྒྲབཀྱི་སྦྱར་བ་བཀོད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དེ་བཀོད་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དཔྱོད་མཁན་ཡིན་ན་རང་ 
ཅག་གཉིས་གང་དུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་གྲྭ་ཞིག་གི་དཔྱོད་མཁན་མང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྦྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐམ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


མཚ ྣ༡(༨ཁ༨ཁ༨༡20༨12ྟྣ༥ |¥ སསསསསསསསསསས ས་ས 
བཀོད་པ་ཡང་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཕང་སྦྱར་བ་དེ་བཀོདཔའིདུས་ཀྱི་སྔ་རྒོལབྱིསྲབཚུལ་ཡིནནསྒྲམི 
རྟགཔརསྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ན་སྒྲ་མ་རྟགཔརསྒྲབ་པའིསྦ་ཚུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བཀོད་པའི་ 
ྦྱར་བ་ཡིནནསྒྲམིརྟགཔར་སྒྲབ་པའི་སྦར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་ 
དེ་བཀོད་དུས་ཀྱི་ སྔ་རྒོལ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོད་མཁན་དང་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ 
མཁན་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དྭབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཐེར་བ་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན། དོན་དམ་ 
་རྒོལ་ཕིརརྒལ་གཉསཀིསདབོད་པའ་སབདེགཉསཀྱིསདནདམ་ལ་བྲོདཔའིསྐབསཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ལ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ། འདོད་ན། དེ་ལ་དཔྲོད་པའི་སྐབས་ཀྱིརྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་དང་དམ་ 
བཅའ་དང་རྱུ་མཚན་སོགས་འདད་དགོས་པར་ཐལ།ནོལཕྱི་རྒོལགཉསཀིསད་བོ་པའིསྐབསཡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་གྲུ་ན་དོནདམ་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་བའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་རྟག་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆེ་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྲོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་ནི་དབུ་མ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་ 
པརའདོད་དགོས། སྐབསདེ་འཇོག་ནན་དཔོདཔཔ་དང་དཔྱད་པའིརིགས་པ་དང།དབྱད་པའི་གཞི 
དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དཔོན་པའ་ཕི་ོལསོགསཀྱངངེསཔར་འདོདདགོས་པས་དེའི་སྐབསསྲ་གྲབ 
བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ག་ལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པས་དོན་ 
དམ་ལ་རྩོད་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབསྒོ་ཅན་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་སོགས་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མ་ཤེས་ན་སྡེ་བདུན་འདིར་དབུ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༠7 གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


སེམས་ཀྱིས་རྩད་ཚུལ་མི་གོ་བས་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། སོགས་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག བུས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབཔའི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཆེས་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ཞེས་དྲུག་སྨྲ་བྱས་ནས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐས། ཏྱད་ཀྱིས་མི་རྟགཔཡནཔའི་བིར་ཏེ།ཏོདཀིངགམིརྟགཔཡིན་པའི 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ] གྱི་སྒྲ་ཞེས་རྣམ་ དབྱེ་དྲུག་ ་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ ཡིན་པས་གང་ཟག་དེ་རྟོགས་མཁན་ 
དུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཙནྡ་བ་ལས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྲས་ 
ྟགས་ཀྱི་ྒྲ་མིརྟག་པརསྒྲབའབྱི་རྒོལཡང་དག་གིས་ཞེས་ས་མཐའ་བྱས་ན་རྣམ་དབྱ་གསུམ་པ་ 
བྱེད་ཚིག་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབྲི་དུས་དང་བརྗོད་དུས་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ཞིག འོག་གི་རྩོང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་སྣང་ངོ་། །ངེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚང་མས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ན་འདོད་བྲས་པ་ 
ལ། དངོས་འགལ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱེད་མཁན་དུ་བསྟན་པའིཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེའི་སྐྲབྲེགས་ཞེས་དྲུག་སྒ་ 
བུས་ཚེ་ངག་དེས་སྒྲ་གང་ཐག་དེའི་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་ ་གང་ཟག་དེ་སྒྲ་གཅོད་མཁན་དུ་མི་སཱོན་ལ། གང་ 
ཟག་དེས་སྒྲ་བཅད་ཅེས་གསུམ་པ་བྱས་ཚེ་ངག་དེས་གང་ཟག་ དེ་སྐྲ་གཅོད་པར་བྱེད་མཁན་དུ་སྟོན་གྱི་སྐ་ 
གང་ཟག་དེའི་ཡིནཔརམིསྟོནབ་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕིར་ེ་ས་ཕ་ལོནསོསར་སྦྱརདགསབའིཕྱིར 
ཏི།ལྷསྦྱིནགིསྲཤས་ཞེསདྲུགསྨྲསྨས་ཚ་སྲ་ད་ལ་སྦྱནགྱིཡིན་པར་སྟོནཀྱངལྷ་སྦྱིན་ཤེས་མཁན་དུ་ 
མི་སྟོན།ལྷ་སྦིན་གྱིས་སྒྲཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱས་ཚེ་ངག་དེས་ལྷ་སྤྱིན་སྒྲ་ཤེས་མཁན་དུ་སྟོན 
ཀྱང་སྒྲ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཡིན་པར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ཞེས་པ་འབྲེལ་ཚིག་ 
དང་། ལྷ་སྱིནགྱིསསྒྲཤེས་ཞེས་བབྱེད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་དབྲེ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐབ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ར་བའོ ོ་ཡོངོ་ངོ་ངང་ཚངལའཛོལ་ས་ཆོམརཔ་ོངོོལ་ང་འཚང་ཡོ་འོ ར་ངོ 
གསུམ་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དང་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙྡྲ་བ་ལས། དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལའོ་ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་བའོ། །བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བར་བཤད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་དང་། གྲངས་ཅ་་གྱི་སྤ་མི་རྟག་ 
བར་ངེས་མ་ངེས་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་ཁ་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན། བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བྱས་བ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། འདི་དྲུག་སྨྲ་བྱས་ན་བརྗོད་ 
བྱས་སྟོང་བས་གསུམ་པ་དགོས་པས། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། སློབ་དཔོན་དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ནྭ་བུས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དེས་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་དུས་ཀྱི་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སློབ་དཔོན་དེས་བཀོད་དུས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་དེས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དུས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་སློབ་དབོན་དེས་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོང་བ་བཀོད་དུས་ཁོ་ནའི་བྱས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། བུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་དེས་སྦྱོར་བ་བཀོང་ 
ཉིན་གྱི་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཉི་མ་གཅིག་བུ་ངེའི་དུས་ཀྱི་བྱས་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་བའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
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ཅན། བྱས་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། འདོད་ན། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་དེས་དེ་ལྟར་མ་བཀོད་གོང་གི་ང་ 
ལས་ནུ་སོགས་ཀྱིས་གཤག་གོ །ཁོ་རང་ལ་བྱས་པའི་དུས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོགས་བྱ། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཡང་། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་བའི་དུས་ཀྱི་བྲས་པ་བུས་པ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། བྲས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་དུས་ཀྱི་བྱས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྐ། འདོད་ན། དེས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་སྲ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུས་ཀྱི་ཁྱད 
པར་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བཀོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཀོད་དུས་ཀྱི་དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་དུས་དེ་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དུས་ཚེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཞེས་བ་དྲུགསྒྲ་བྱས་ནས། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ླ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་བུས་མི་རྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ནྭ་བུས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱད་ལྡནགྱིཆོས་གྲགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་རྒྱུད་ལྡནགྱི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པས་།ྱབ་པར་ཐལ། མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་བྱག་བའི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁཁོར་ 
གསུམ། འདུས་མ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ན། རིག་ 
བྱེད་པས་རྟག་པའི་སྒྲ་འདོད་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འདི་འདྲར་འཁྲུལ་ནས་དྲུག་སྨྲ་བུས་ 
ནས། སྒྲ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་བྲས་པ་བྱས་པ་མིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
བ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། བཿ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ག:སསམར་པསརརརརརསསརལབས༤རའསཔ་ར༨༢༨པརཔརརར༤༤༨ནཤོེོོོོོོོ་ཆ་ཚ་ོིོོོོོས་ོ་ངཆནས་ལ་ཅར་ལངཆརར་འཆང་ པོར 
བར་རྟོགས་བའི་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྨྲ་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་སྒྲས་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་གྲགས་དེ་འགོད་མཁན་དུ་མི་སྐོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་སྒྲ་བྱེད་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག གསུམ་པར་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་རྒྱདལྡནགྱི་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་ཚད་མ་རྒྱད་ལྡན་གྱིཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་དེ་འདའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་གྲགས་ 
ྱས་ཞེས་གསུམཔའིཚིག་གསདེ་འདའིཆོས་གྲགསདེ་དེ་འདྲའི་སྦོརབ་འགོད་མཁན་དུ་བསྟན་བའི 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གསུམ་པའི་བྱེད་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་ 
པ་དེ་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའིཚེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་ པ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་བྲས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ལ་ 
སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྦྲོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཚིག་འཁྲི་ངན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ 
བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་། སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཁྱབ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ 
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མམས ་མཛ་ོམས་པི་ིོལ་ཡམསོ་ེསོས་ལསོས་ོེོམས་མ་མམ་ེམས་་་མ་་མོ་་མམ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། གསར་དུམི་སྤུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་བའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀི་རྗེས་དབག་ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀློད་དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་བྱས་ ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚད་མར་ 
ྒྲབ་ཚུལ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མངུ ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་རྩོད་བ་ལྷག་མའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བར་གྱིས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསར་དུ་མི་སླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ིནཔའིཕི།དེར་ཐལ། དེ་སོ་འཛིནམངནསུམ་ཚད་ར་སྤྲུབབའིརགས་ཡངདག་ཡིནབའིཕྱར 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་གྲྭ་དཔག་པའི་ཚད་མར་རྟོགས་ནས་ཆོལ་དེ་ཚད་མར་མ་ཏོགས་པ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཤིང་དུ་མ་ངེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླམ་བཤང་ 
ལས། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ཞ་ཤིང་དུ་མ་ངེས་བ་འགལ་བས། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ 
ྱིཐ་སྐདསྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་བྱིརཏེ། དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས དཔག་དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ 
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ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བོ་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཟིགགི་རྟགསཡངདགཡིནན།སྦྱོརབྐརགཅིག་གི་ཤེསའདད་ཆོས་ཅནམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་ སྤུ་བའི་རིག་པ་དེ་སྒྲ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོང་མི་ནུས་ 
ཏེ དེ་དེ་བཀི་ཤསའདད་ཆོས་ཅནཡིནཔའིཕིརར།།དསལྷགམརྩོདཚུལ་ཤེསཔརགྱིས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དམ་བཅའ་བཞག 
པ་ སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིང། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི མཚན 
ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར 
སྲབབའ་རྟགས་ཡང་དག་གིམཚན་ཉིད་ཡིནནོ། ། 

གཉིསཔ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལདབེ་ཚུལ་དུམ་ཡདད།དེལངོ་བའི་སྒནས་གསུམ་དང 
སྒྲབ་བའི་སྒ་ནས་གསུམདང་། སྒྲུ་ཚལ་གྱིསྒོནས་བཞི་དང། བསྒྲབ་བའིཆསཀིསྒ་ནས་གཉིས 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་དང་། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་རྣམས་ས་ཡོང 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད་དེ། རྔགས་ངེ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ ངག་གསུམ་ 
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= ང་རལ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བའིསྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིང་ཆེས་ཀྱི་ངེ་ 
དང་། གྲགས་པའི་དེ་གསུམ་བཞག་སེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅུང་ཐད་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་ཤིན་ལྐོག་དང་། གྲགས་པའི་ཡུལ་འདོད་པས་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར། སྒྲབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲབཀི་དེ་དང་།། དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་དང་། ཐ་སྙད་སྤྲུབ་ཀྱ་དེ 
དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབཀྱིདེབཞིཡོད་དེ། ཕྱིརྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ནམ་མཚོན་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བུའིཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲབབུའི་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དགག་རྟགས་དང་།། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་བཞག་ 
བའིཕྱིར། མཐུན་གྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རྣམ་གཉིས་སུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བའི་སྔོ་ནས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁུབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཌུབ། མིང་མཐར་དགག་ཚིག་ཅ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁུབ། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་དོན་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟགཔར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་སུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་མ་བཀོད་ན་ཡང་བྱས་བ་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་གནས། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་བུས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་བའིཕྱི་རྒོལ་ ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚེ་ན་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡོད། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་ཤེས་བུ་ལ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟར་འདི་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ 
དོ། །ྐྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
བའི་ཚེ་ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་ཡིན། 

བཞིཔ་གྤྲུབ་བྱེད་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་ནག་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ 
ཁས། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞགལ་རྟགས་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོང་ པར 
ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐབ ༦༠༦ 





རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིལ་མ་གྲུབནསྐྱོན་མིརྙེདལ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐོལ་རྩོད་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་བས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམགྱི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུང་དེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མདོར་བསྟནགྱིགཞུང་ 
. ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་བ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
ག་ཡིན་པས་དེ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་བའི་ཕྱིར་སོགས་བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤཱཀྱས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྒྲ་རྟགསྒྲ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
བའི་ཉགས་ཡད་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཁ་ཡར་བ་ཆོས་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེསྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབཔ་དེའིཕྱིར། འདད་ན། སྒྲ་མི་རྟགཔརསྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ༡པཿཐ༢ཿཿཧཿསཧོཿཛཏ་ཧྲ་མ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དའིཕྱར། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བར་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཡབ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
མ༩༩༩༩༠༥༥༡༠༥༡ལ་པས་པརཔར་བཆམས་རཔ་ཁམས།།སབ་།བཏགསཔ་བསས་།སམསསསས།པསས་པས་ཉསཔས་ན་ཤབ6་དམསསས་ 
འཐེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱི་ 
འབུས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
བོཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འདྲ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས། གཞན་ཡང་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་ལྔ་ལས་ཆེས་མང་བ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འདི་དག་ཀྱང་བྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
དང་སྔ་རྒོལགི་དབགའདོདཀི་དབང་གས་རྟགས་ཀིའགོད་ཚུལཇི་ལརའབུང་བ་དངམཐུནཔར་ཐ་སྐད 
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་འདོད་དང་དབག་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འཐས་རྟགས་ཡང་དག་གིའགོད་ཚུལགྱིརིགས་མཐའ་ཡས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྤྲོ། འདི་ཡང་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞི་གྲབ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རངབཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་རྟགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྲོད། 98. གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ཡང་དག་གི་རིགས་བ་ལྟར་འགྲེས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་ལྟབའིརྩད་གཞི་དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲུབ་པ་གང་རུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེར་སྒྲུབཔའི་དེསྒྲབཀྱི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ 
ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཞི་ཤ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་འདིས་ཤི་ཤ་ 
བ་སྟེ་ཨ་ཀ་རུ་དེ་བྲག་རྫང་གི་ཨ་ཀ་རུ་ཤང་དུ་སྒྲབ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་ 
བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རང་བཞིནགྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ངག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་ལུང་སོ་སོར་སྦྱོར། གཞི་གྲུབ་ན་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི 
ཕྱིར། མ།ཁྱབ་ན་སྔར་གྱི་རིགས་པ་བསྒྲེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ལྡན་དང་དངོས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྩོད་གཞི་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་ཅིག་བསྒྲུབ་ 
བའིཆོས་སུ་བྱས་པ་དེར་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངེར 
ཐལ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་དེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་བརྗོདབྱ་དངརྒྱུ་ཅན་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ས་སོགས་འབྲུང་བ་དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར 





ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


གཅིག་གིདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
དག །དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དང་གང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
ཉིད་དང་། ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་། བརྗོད་བར་བུ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི། འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་ 
འབྱུ་བའི་ངོ་བོ་ཉད་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱབར་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་གི་རིགས་པ་ 
གོང་འོག་ཕན་ཚུན་སྒེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་དག་ལ་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་དཔེར་བཀོད་ན། འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་རྣམས་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། གཞི་གྲུབ་ན་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐྲལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསམ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཆོས་ཅ།། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོནསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
བའི་ཚོགས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག གང་ཐག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་བ་ངེ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་མོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་སླ། མ་ཁྱབ་ན་ཞུབ་པར་ཐལ། ངེ་ 
ྒྲབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་གང་རུང་ཞིག་བཀོད་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ངོན་ 
སྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཐག་གི་བདག་མེང་ 
ཀྱང་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བབས །ན་སིགས་པཏཀ། 
སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེན་བྱི་ནང་གང་ཟག་དུ་མའི་ངག་གི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་བའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞིག མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། བྱས་བ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་བ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་སྔར་བཞིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབཔའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་གྲུབ་པ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་རང་གི་རྟགས་གྲུབ་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། དེས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་ཏེ། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གང་རུང་ 
ཡནནདེསྒྲབཀིདངོས་སྟབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། སྒྲ་བདག་མེད་དང་མི་རྟག་ 
བ་གཉིས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས། གཞི་གྲུབ་ན་གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་བུམ་པ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐཿ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
བརྗོདརུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཊི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིརྒོལ་གཅིག་གིས་མ་བཀོད་ན་ཡང་བུམ་པ་སྨྲམིརྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
བྱས་པ་འགོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་འོག་ཏུ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དུས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བ་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་དུས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒོལ་བའི་དབང་གིས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བྱི་རྒལ་གཅིག་ལདེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་འགལ་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་སོང་བའི་ 
དུས་ཞགལ་མི་དགོས་བའི་བྱིར། འདས་རང་དོན་སྐབས་དང་གནན་དོན་གྱི་རྟགས་མི་འགལ་པར་སོང་ 
ཚུལ་ཤེས་བར་གྱིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཡོད་འགོད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁློད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོརཱཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེནྭ་བུས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་འགོད་ཡིན་པར་བུད། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བའི་རྟགསཀྱས་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་གང་རུང་གང་ 
ཞིག ཡིན་འགོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྨ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་དུ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔོད། ཐཐ་ཚ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
འབུད་པས་དངོས་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡན་ན་དེསྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་དེ་ 
སྒྲབཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་མི་དགོས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབེར་ན། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་མེད་ངེས་ཀྱང་ཡིན་པ་བཞག་ཆོག་ན་ཁྱོད་ 
མེད་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་ལ། །ྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་བཞག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། གང་ལ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མེད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། འཐ 8།ཏ་ཆི་གས་ཡང་ཏཀ། 
༡ ༥༢༢ ངོ 
བྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་གོལ་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིརཏེ། གཞི་གྲབ་བའིཕྱར། ཡང་རྟོགགེའི་དབང་པོ།ཁཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་གིས་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཐེར་ན་སོང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡོད་བ།ཀོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།ཁས། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚད་ 
མས་མ་ཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུམ་ཁྱབ། དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བ།ཌོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་བ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་གང་ཐག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་གི་ཚད་ 
མསྲ་གུབ་པའི་བྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་དེསྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འོ་ན། བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཡིན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤོ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
བྱ་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་ 
འགལ་ལ། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་ཚད་མས་ངེས་ན་བྱི་མའི་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱས་པ་སྤྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིསདེསྒྲུབ་ཀྱིཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒའི་སྟང་དུ་བྱས་བ་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཐག་མ་ཡིན་ 
. བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ་དང་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་བ་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་གང་ཐག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། .ཀོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཕྱ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱག ལ་ལ་མ་གྲུབ་ཟེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་འབྲུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཚིག་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
འོ་ན། ཤེས་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ 





ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔྱོད། འབ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
7 ༨ ལ་ལ ཁོ 
ན་ཁོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁློད་ཤེསབྱ་དེསྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁུབ་ན་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། ཚིག་སྐྱོན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་བའི་སྦྱར་བ་ཡནན་རྟགས་སྦྱར་ཡང་དག་ཡིན་བས་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
་ཅན། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱར་བ་དེ་ཁྱོད་བཀོད་པའི་སྦོར་བ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བའི་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས། བྱིར་ཞེས་པས་དེ་ 
རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར། གཉིས་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བས་བྱས་བ་ངོས་བཟུང་། ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་ཡུལ་བར་ཆེན་གྱི་ཚིག་ལྷག་ཆད་ཅན་མི་མཛད་ཀྱང་བོད་རྒན་དག་གིས་ཚིག་ཟློས་ཅན་ 
མང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཙམ་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བྱེ་བྲག་པས་ 
བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདི་བྱས་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་སྒྲབ་དག་གིས་ 
སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་ཐུབ་བར་འདོད་ཅིང་ཚུལ་བྱི་མ་གཉིས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཏོག་གིའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུཏི་ཕྱགས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཟིགས་ཀྱི་སྦྱརབ་ཡིནནོ་ཞེས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༦ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ཡས་མས རབསམས།༢༠༡༠༢༢ པས་ས 
གྲགས་ཏེ་ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་བརྗོད་བས་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཙམ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་ལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངས་བྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཁོན་རེ། དེ་སྒྲབཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་དངོས་ 
བོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལས་མང་མེད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འབྲུང་འབྲེལ་ 
ལྟ་བུཡོད་བའི་བྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་ཕོར་སྒྲུབ་བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག གསལ་བ་ས་མ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟླ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 


ཡང་དག་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཞྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ད་སྒུབལ་སོང་། དེ་ལ་ཁོན་རེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་ཡོང་ 
བའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
གྲངས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ུབ་བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཐྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དུ་ལྡན་ལ་ཁྲ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན་བསྒྲེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་རང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཞགས་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། * གཏན་ཚིགས་ཡད་ནག 


བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་ 
སོ། །འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདི་དག་ལ་ཚིག་འབྲི་ཆེ་ཡང་གོ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་རིགས་བ་བྲ་བར་ཕན་ 
པས་སྣང་ཆུང་མི་བྱ། ཡང་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་པོས་གཞི་གྲུབ་ན་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཚིག་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་ 
བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། མ་ཁྱབ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཡ་གྱལ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མའི་ཡ་གྱལ་དང་། སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 
རང་ལུགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བའིཆོས་ཀྱིངོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཁོ་ནར་ཐད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་བའི་རྟགས་ཡང་ 
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རྫྩྫྩྩྩདནིེིསཾ་ 
དག་ཀྱང་མེད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་དམིགས་དང་། བདག་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། ཁོ་ནའོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་ཡང་བཤད་མི་རུང་ 
སྟེ། ཤཱཀྱས། རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ངེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་འདིས། མཚན་ཉིད་གྲངས་ངེས་སོགས་འཆད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲེལ་ཚུལ་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་ཕྱེ་བ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དངོས་ཤུགས་གར་རུང་ལ་དངོས་བོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་བའི་སྒྲབཔ་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀ་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དགག་བྱ་བཀག་ཨ་ཁོན་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བ་མི་ 
སྒྲུབ་བའི་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་རེས་པའི་ཕྱིར། སོགས་བྱ་ 
ྟེ།སྒྲབཆོས་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱིགཉིས་སུ་ཕྱེ་བ 
ལ། སྒྲབ་རྟགས་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཕྱེ་བས་གསུམ་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་ 
དངོསཔོ་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དོན་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པར་ཡང་ངོ་། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བའིཆོས་ཀྱི་ངོབོ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
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བར་རྟོགས་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚོགས་དོན་ཞིག་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབཀྱི་རྩོད་གཞི་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚོགས་དོན་ཞིག་མི་ 
འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གཞན་གཉིས་འཆད་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་ཚོགས་དོན་ཞིག་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ལ་སྒྲ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚོགས་དོན་དང་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེསཔའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
གཞི་གྲབ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགབས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྲབ་ཀྱིརགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་རྟོགཔས་སྒྲ་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་བརྟགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་བ། འཕགས་བོད་བར་གྲུབ་དྲང་སྲོང་བརྒྱས་ 
བསྒྲུབས་པའི། །དག་བྱེད་བློ་གྲོས་རལ་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གྲངས་མེད་རིགས་པའི་རླབས་འབྱོ་གང་ 
གའི་རྒྱུན། །ས་གསུམ་དྲིམ་འཁྲུད་བྱེད་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ།།ཕྱོགས་གླང་ཇི་བཞིནརྟོག་གེའི་མཐར་སོན་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་གླང་ལྟ་བུར་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས། །ཕྱོགས་གླང་རིགས་པས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འགྲེལ་ 
ཚུལ། །ཕྱོགས་གླང་གཞུང་བཞིན་ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་བཤད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅང་ 
བའོ། ༈ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 111 གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 
སསསས་མོྫས བག ་་་ས་7 


གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

འདི་ཉིད་ལས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། མཁས་པ་༔ ་མང་པོས་གཞི་ 'གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ 
ཟེར། དང་པོ་ལ། འོ་ན། ཆོས་དེའི་རྟགསཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀིསྒྲབཚུལ་དང་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་ 
ཡིན་འགོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དུ་ལྔན་དེ་མེ་དུ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དོན་ཐོབ་རགས་ 
བཤད་སྒྲ་རྟགསྦྲབ་ལྟ་ུའིདེསྲབ་ལ་སྤྱརརྱུའིདན་ཡནགྱིརྩོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དག་གཞལ་བུའི་ 
གནས་གསུམ་འབྱེད་པ་སོགས་སྟབས་མི་བདེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འདོད་དགོས་པས་ 
གཤིས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ས་པ་མ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 





ན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀ་བུམ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མད་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་རྐག་མ་ཡིན་པའི་བྱས་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀ་བུམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག བྱམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེའམ་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་སུུ་བཀོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ 
དང་འདོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ན། རི་བོང་དའི་དུས་སུ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་དམ་བཅའ་ 
དང་དངོས་འགལ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 
་ན།། རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྤྱོན་ཅན་ནོ། །འོ་ན། རི་ 
བོང་རའི་དུས་སུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་མཁན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ 
རའི་དུས་སུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་མཁན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁློད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་མཁན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 





ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤཿ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། དམ་བཅའ་བཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། མ་བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲམིརྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། མ་བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འདིར་བསྟན་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། འགལ་བའི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲརྟགསྒྲུབལྟ་བུའི་རྟགས་སུབཀོད་ཀྱངདེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཉགས་དེ་དེ་སྒྲབཀྱིམ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་བའི་རྟགས་དང་། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་འི་དེ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
ོམིསྲད་ནས་མ་གྲུབབའི་དེ་དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱིའབྲལ་བམི་སྲིདནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་དང་། རྟགས་ 
ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་པའིདེ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མི་སྲིད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡོད། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བ་དྲུག་བཤད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དང་རྟགས་ལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་ 
འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་དང་། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་བཤད་དེ། སྔ་ 
རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ་ 
གསུམ་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། རིགས་ 
ཐིགས་ལས། སྨྲས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་བ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་འམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ 
ངོ། །ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་བའལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 


ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟའ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 


་་ང་ངང་འང་ང་ཡང་་ཐངསཔརར་ངངངརརཆང་ཆརཆར་ང་ང་འངང་འངལངཆངམངངངརའརརལམངང་ངངཔ་་་མཆ་ང་མར་ལ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགལ་བའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྱ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ལ་དེ་སྒྲུབཀིཕྱགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིངཁྱབ་བཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཏེ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་༔ དེསྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་རིགས་པ་འགྲེ །ངེ་ལ་དུ་མ་ 
བཤད་དེ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ 
དང་།ཆོས་ཅན་གི་ུ་པར་འགོག་པ་བཞིབཤདཔའི་ཕྱིར་ཏ།འདི་དགཆོས་ཅ་གྱིསང་ད་ོ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགོག་པ་སོགས་འདྲ་ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏ།ཕྱོགསགླངགིས་འདི་ནི་ཆསབན་གྱིཕིན་ཅི་ལགཏ་སྲབ་པརབྱེད་པ་ལས་འགལ་བ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོང་ 
ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་ 
སོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཉན་བྱ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟབའི་ཁྱད་དེསྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱངདེ་སྒྲབཀྱི་ཁྱབ་པ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་གཉིས། ངང་པོ་ལ། གོ་ 
དན་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཆོས་སུ་སོངབའི་ཕྲི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིམཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྲོགས 
གང་ལའང་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་དེ་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ 
བཤད། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་སྒྲམི་རྟགསྒྲབ་ལ་ཉན་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀར་མ་ 
མཐོང་བའི་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ལྟན་ལྟ་བ་ 
ཁུན ེ་སྒྲབཀྱི་མིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཉན་བྱ་ལ་ 
བུགསམ་ཡདཔའི་ཕི།ཟུནམངབའ་མངེསཔའ་རྟགས་ལ་གོདོན།དབྱེ་བགཉས། ངངཔོཟ། སྒ 


ལེའུ་ནང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། བམ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 
ལེམ མ་མོ་ལས ོང 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ད་སྲབཀི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དེ། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ཇེས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིགོ་དོན། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གོ་ 
དོནདང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུང་སྒྲརོ་བྱུང་དུ་སྒབཔ་ལ་མི་རྟགཔ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རངདེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་ངེས་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཐུན་མོང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཕྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་དག་དང་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས་སོགས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ད། རྗེས་ྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཐུན་བྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་འབྲུང་ 
བས་དེ་བཞིས་བསལ་བྱ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོང་པའི་ 
དོནསྐྱན་གཉིས། བློ་སྐྱན་དེལྟར་ཐེ་ཚོམ་པ་གཉིས་དང་བཞི་བསལ་ཞིང་སེལ་བུའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཞི་ 
ཡོད་ཅིང་། འདིར་འགལ་རྟགས་བསལ་བུའི་གཙོ་བོར་བཤད། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མེད་པ།ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཙམ་དང་དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
དང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་མེད་པ།ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཞིས་བསལ་བྱ་བཟློག་ཟླའི་དོན་སྐྱོན 
གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་བཞི་སེལ་བས་དེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་མ་ངེས་པ་བཞི་ཡོང་ 
ཀྱང་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོང་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་ཞེས་པས། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ངང་། ངེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ངང གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 
ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཞིས། རྩོད་གཞི་ལ་གཏན་མེད་དང་། དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་སྐྱོན་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་སེལ་བས། དེ་ལྡན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ནི་བཟློག་ཟླ་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྟགས་དེ་ 
ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཉུ་ངེས་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འདིར་ལྟར་སྣང་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ནི་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རམ་བཤད་པའི་དབང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་ 
པའི་དོན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་ཐ་མར་བསྟན་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་བར་མ་ངེས་བར་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བར་མི་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གོ་ཐོབ་བྱས་ལ་རྩོད་ཚེ་གཞི་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ལ་སྦྱོར་ཅིག གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ཀྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀིཕྱགས་ཆོས་སུ་སོང་བའིཕྱི་རྒོལགྱིས་དེསྒྲབཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་པས་དངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་ཁྱབ། སྒྲ་རྟགསྒྲབ་ལྟ་བའ་ད་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་དེ་སྒྲུབཀྱི་ཁྱབ་བ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཁྱོདཀིབློངར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བསལ་བྱའི་དོན་ 
སྱནབླ་སྐྱན་བཞི་གང་རུང་ཞུགས་ན་ཁྱོདཀྱིངོར་རྟགསདེ་དེསྒྲབ་ཀྱ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱག དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༤ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
སྨྲས་པ། 
གངས་ཅན་རྟོག་གེའི་དབང་བྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
ལུང་རིགས་རྣོན་པོའི་རལ་གྲིས་མ་ཆོད་པའི། ། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་རྟགས་ལ་སོམ་ཉིའི་སྒྲོག ། 
ཟླ་བྲལ་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེས་དུམ་བརྒྱར་བྱས། ། 
ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་མི་མཐོང་གཤིས་ལུགས་དང་། ། 
མགྲིན་མཚོར་གནས་ཀྱང་མྱང་དཀའི་སྙན་ཚིག་དག ། 
སྙོབས་འབྱོར་དྲེགས་པས་ཐོབ་མིན་མཁས་པའི་རྒྱན། ། 
སྨྲ་སྟོན་མས་བྱིན་ཨ་ཧོ་འདི་སྐལ་བཟང་། ། 
གསལ་གསལ་དྲི་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བློ་བཞིན། ། 
ལྷོད་ལྷོད་མ་འཁྲུལ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར། ། 
འགྲིགས་འགྲིགས་ཚིག་དང་རིགས་པ་རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས། ། 
ཞིབ་ཞིབ་དཀའ་གནད་མ་ལུས་ངས་འདིར་ཕྱེ། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





ཁབསཏགས་ཡང་དག 
གཉིས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེ་སོ་སོར་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ 

དེ། རྐང་པ་དང་བོ་རྒྱས་བར་འཆད་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ཚུལ་དང་གསུམ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། པལ འབུབས་རྟགས་ཡང་དག 


ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་དེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལེའུ་ལྷག་མའི་ 
གཞུང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
རྒྱས་པར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་ 
བའི་བྱིར། བཞི་བ་ཡོད་དེ། མེད་ན་མི་འབྲུད་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོགས་ལེའུ་ལྷག་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཡང་ན་མ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོན་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྐང་པ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་མི་འགྲུབ་ན་དེ་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ན། དེ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་རྐང་པ་གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་ན་འབྲེལ་བ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་དོགས་པ་ཉི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྐང་བ་གཉིས་བའི་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དགོས་པ་མེང་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
བྱུང་། སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ནུས་ལ། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་གཞུང་འདི་ཡང་རྟགས་ 
ཡང་དག་གྱི་གངས་ངེས་དང་འབྲེལ་བ་ཆས་བཤད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་སོགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་ 
གི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། རྒྱས་བཤང་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྲོད། ༣19 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


༡༢༢༠ ཡ་ཡ་ཡ 
གཉིས་གཞུང་སོ་སོར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་རང་ 
བཞིན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་དེའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནི་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་དེ་ 
གཉིས། ནས། སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། བསྟན་ཆོས་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ 
ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བློལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་ 
བས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལར་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བ་དང་། ཆུ་སྐྱརལྡང་བའི་རྟགས་ཀྱས་དེ་ལྡནགྱི 
ཐང་ལྭ་ཆུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་སྲན་ཆུང་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པས་མཆི་མ་དང་ 
སྤུལྡང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་དང་གཅིག་བུར་དགའ་ལངང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ 
བཤད་པས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་དགའ་ལ་བུང་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཤད་བས་སྐིང་རྗ་ཆ་བས་སྤུལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེནགྱི་རིགས་ཅན་དུ་ 
སྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚིག་ཐནགྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དངོས་བསྟན་ལ་ 
ཡང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དཔག་མེད་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ 
མཚན་མ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་དེའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏ། དའི་སྒོ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་བརྟགས་ཚུལ་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་ཡོད། དད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱང་ཡོད། བུང་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཡང་ཡོད། ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཡང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་སྒྲབ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབསྟེ། རྣལའབྱོརསྤྱོད 
བའི་ས་ལས། རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ག་ཞེ་ན། ད་ལྟར་རམ་སྔོན་མཐོང་བའི་མངོན་ཚན་དང་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༢༡༩༩ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


མཚན་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བ་ལས། ཡུལ་མངོན་པར་བརྟགས་བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རུ་ 
མཆོན་ཁས་ཤིད་ཏ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་དང་ནོག་དང་རྭ་ལས་ཐ་ལང་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ལྷག་མ་དཔེར་ 
བརྗོད་ཡིན་ཞིང་། མདོར་བསྟན་གྱི་མངོན་ཚན་དང་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་མཚན་གཞི་རུ་མཚོན་ 
དང་དུ་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་བ་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་འདོད་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྡན་གྱི་སྐེ་བོ་དད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་འདོད་ཆེ་བ་དང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་ཡང་དེ་ལྡན་གྱི་དེ་དད་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་སྡེ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་འདོད་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་ལས་དད་པ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དེས་དྲངས་པའི་སྙན་ 
སྨྲ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྤར་བ་མ་འཆུམ་པ་དང་། འབུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་རྟགས་ལྡས་དེ་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བྱང 
སེམས་སྭ་སྒྲུབ་བའི་འབྲས་རྟགས་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། སྤར་བ་མ་འཆུམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ས་སོགས་ལས་བཤད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཡང་ན་ཚིག་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྟགས་གཅིག་བྱས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ས་སྡེ་ལས། རྒོད་པ་དང་འཕྱར་བ་དང་ཅོ་འདྲི་བ་དང་རྩེ་བ་དང་ཅ་ཅོ་ཆེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་བ་ཞེས་པ་ལྔ་ཀའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་སམ། མཚན་དཔེ་དང་མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དབྱོད། 121 རུ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
ཏེ། ས་སྡེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། མཐུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་སྒྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་དང་དངོས་ཟིན་ལ་ཁྱད་བར་ལྔ་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལྔ་བྱའོ། །འདི་ཡང་བློ་གསར་ 
རྣམ་ཀྱིབློ་གྲས་ཀྱིགེ་སར་བྱེ་བ་བཞད་པའི་འོད་ཟེར་དུ་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ། ། 
དོན་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱ་སྔན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ནི། འདི་ཉིད་གཉིས་ 
པར། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོའི་བློ་དག་དང་། །ཞེས་པས་བཤད། རྒྱུ་སྤྱིམ་ 
རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ལས། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་བས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱཅན་ཉིདགྲུབ།།ཅེསབྱང་། རྒྱ་ཁྱད་བར་སྒྲབཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ྱུང་།རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ནི། འདི་ཉིད་ལས། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 
ལས་པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འདི་ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚད་སྒྲུབ་ཀྱ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེང་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་སོགས་སོ། ! 
འདིར་འབབས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིརརྒྱུའབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟ༢22 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཉོན་གྱི་རྒྱུརྐེན་དང་། དེ་ཟློག་བྱེད་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱང་འཕེནགྱིས་རྒྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་ངང་ 
དབང་ཀྱུག་ཁ་དང་།:ཁྱཐ་འཇུག་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་མོགས་ཀྱིས་རྒྱ་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་ཊ་ཡར་ཁས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་བའམ་བརྡ་སྤྲོད་པའམ་ལུང་སྟོན་པ་ཁ་ཅིག་མེ་མེད་བའི་བརྒྱ་བྱནགྱིསྤྱི་བོར་ 
ཡད་དུ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་དུ་མ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་བྱིར། ས་ལུ་ལྗང་ 
བའི་མདོ་ལས། མྱུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མིང་གཟུགས་ཀྱི་མླུ་གུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ཡིང་ 
ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་གིས་མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་དང་ཚད་མ་ 
དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དབྱད་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲུབཀྱ་དངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིནཔ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའིཆོས་དང་དེ་བྱུངདུ་འབྲེལ་ཞེས་ཐུར་བྱེད་པ་ 
དག་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲབབྱའིཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི 
ཆོས་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དངྱོད། 123 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བུའིཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
བ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བའི་བྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིསདུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བུའིཆོས་ལ་མེ་ཁོ་ན་ 
འཇོག་ཅིངམེ་ཡོད་པ་མི་འཇོག་ཟེར། ལ་ལས་དུ་བ་ཡོད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཆོས་ལ་དུ་ཡོད་དང་མེ་ཡོད་ཁོ་ན་འཇོག་ལ་མེ་དུ་གཉིས་མི་འཇོག་ཟེར། དེ་དག་ལ་འོ་ན། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་མེ་དང་རྟགས་ལ་དུ་བ་བཀོད་ཀྱང་འགོད་ 
ཚུལ་ཡོད་འགོད་ཡིན་ཞེས་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ར། དེ་གཉིས་མེ་ཆོས་དང་དུ་བ་རྟགས་ལ་འགོད་ཀྱང་ཡོད་འགོད་བུས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
སྦྱོར་ངག་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། གང་ན་དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་འདི་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཐིགས་ 
ལས། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཚང་ 
མང་བཞིན་ཏེ། འདི་ནའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གནྟན་ཉེང་[ བཤད་མེ་ཐག་པའི་སྤྲབངག་དེདུ་བཞི་རྟགས་ཀིས་དུ་ལྡན་ཁ་བ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲུབ་བའི་ 
སྒྲུབ་ག་དང་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོར་ཞོག་ཅིག་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འོ་ན། མེ་ཡོད་པ་ལ་དུ་བ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 124 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་མེ་ཡོད་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མེ་ཡོད་དུས་དང་དུ་བ་ཡོད་དུས་མྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གནན་ཡང་། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་ཡོད་ 
དུས་ན་དུ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་དང་དེ་རིང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོས་མེ་ཡོད་པ་དང་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དུ་བ་དང་མེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ད་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་འཇོག་མ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ནརེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིརྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱིབསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དང་དགག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་ཅིང་། རང་འགྲེལ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟོག་གེའི་དབང་ 
པོ་ཁ་ཅིག ཞི་འཚོས་སེལ་བ་གཉིས་བཤད་པ་འགོག་ཅིང་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མིན་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་དག་གིས་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་གཏད་ནས་དགག་པ་གཉིས་གང་རུང་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཆོས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སྔོན་དང་བར་དང་ 
ཕྱིས་སུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་འཕགས་ཡུལ་བརྔ་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རེ་དཔྱད་ན། འོ་ན་བྱས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲབ 
བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མི་ཞེས་པ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཁམ འབུས་རགས་ཡང་དག 
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ཏེ། རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དེ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་དུས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་མི་ 
གནས་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་མི་ 
གནས་བ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན།ཤཛ་ཏཱ་རིས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
གང་གི་ཚེ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པ་ད་ནི་དའི་ཚེ་དེམ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤྱེ་བའི་དུས་ན་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
བའ་ཚུལ་གསུམམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྲབ་ཀིརྟགསཡང་དག་མ་ཡན་བའི་ཕྱར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་ལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱི་སྒྲབ 
རྟགས་ཡངདག་མཡིན་པའི་ཕྱར།ཁབ་སྟེ་རྣངས་རང་འགྲེལ་ལས། དེལ་གཉིས་ནི་དངསཔ་སྲབ 
བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒུབ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཅིག་བྱུང་ན་ 
ཡང་དགག་རགས་སུཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ་དུ་བ་རྟག་ངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་གང་དང་གང་ཉེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པ་མེདཔའི་ཆསཅནདེདག་ིཤིན་ཏུ་འཕེལབརགྱར་བི་ད་དགཐིབགྱསགནནཔའིརྗེས་ས་ 
འགོ་བ་མེདཔ་ཅནགི་འཇིག་པའི་ཆས་ཅནཡིནཏེ། དཔརན། མེ་ལ་སོགས་པི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 126 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 





གྱིས་གནོན་པ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ཉེ་བ་ལས་ཀྱང་ཉེ་བ་ཁུད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆོས་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།:རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བུམ་བ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
བར་མི་སྡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སོགས་བྱ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་ངོ་ཐོའི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ངོ་བོ་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ངོ་བོ་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
སོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་སྲུ་བཀོད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཁོ་ནས་ཁུབ་ 
པས་ན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཌྣམ་ངེས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་།ཿདིའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ 
ལྡན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་བོ་དེ་ལས་གཉིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ན་དེ་ཐ་དད་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཐ་དད་པས་གཏན་ཚིགས་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐུ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
སསསསསསསསསསསིས སས ིིགགོགགོ མ་ཀ 
གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་སྒྲུབབའི་དོན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་གཉིས་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་བ་དང་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། བདག་ 
ཉིདཐ་དད་ཐ་མི་དད་དེ་གཉིས་འགལ་བས་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
གསུམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིརདེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་བ་མི་བྱད་ལ་སྒྲབ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་དགག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་མི་ 
དབེ་ལ་སྒྲབ་བ་ལ་དབྱེར་ཡོད་པས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མེད་དགག་ཡིན་ཕང་ངོ་བོ་སོགས་ལ་ཕྲ་རགས་དུ་ 
མ་འབྱེད་ཐུབ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་མེད་དང་འདུ་ 
མ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་རྟག་པའི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བ་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ན། སྔ་མ་དབང་མངོན་གྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཐུབ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
བི་ཕྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲགས་རྫིསོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ངེས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིན།དེསན་དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀར་མེད་དགག་ཅིག་དགོས་པས། མེད་དགག་གང་ལ་ཡང་དེ་བྱུངའབྲེལ་མེད་བས་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལྟར་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུཕྱེ་ཞེས་བཤད་བའི་བྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་སུ་འགོད་རྒྱུ་ལ་སྒྲབ་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་བ་མ་ཡིན་པར 
ཐལ། ེསྲབཀྱི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་རེ་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་རེ་སྒྲུབ་བའམ། གོ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་རྟོགས་བའམ་གོ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ལོ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ 
བ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྲབབསྲབབར་བྱེདབབཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིནནདེ་སྲུཀྱི་ཆསལ་སྒྲབབ་ཞིག་བཀོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་འགྲེལ་དང་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་མཚམས་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་བར་མི་སྡོད་པའི་ 
དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 

བ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཤིག་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མི་སྡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་། སྒྲུབ་པ་གཉིས་ ་ཀ་དངོས་སུ་ 
བ; ད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་ཡང་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སྦ། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ལ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མི་སྒྲུབ་བར་དགག་བྱ་ངེ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཅིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་ 
བའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ 
དང་། སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀིབསྒྲབ་བའིཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ 
བཀོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་ན་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་ 
རྟགས་ཀྱིདོན་དེ་ལྟར་གང་ཞིག སྒྲུབ་རྟགསཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའིཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་བཞི་པ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི་ཞེས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཤད། དངོས་ལ་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དངོས་པོ་དང་འང་སྒྲས་དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆ་སྟེ་ 


ལའུ་དང་པའོ་མཐའ་དཔད། 129 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
ˆ 
ྒྲབ་པའིཆོས་གངམི་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་བྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ 
བཅད་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བས་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་ལའང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་ 
བ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་ཙ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར།སྡེབདུན་གྱིརྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའ་ཆོས་ཡིན་ན་ 
མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སེ། འདིཉིད་ཀྱིབཞི་པ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བ་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་བའི་ 
ལུང་རིགས་དང་ས་བཅད་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅད་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི། ཁྱབ་སྟ།དེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོསསུ་སྒྲུབ་བ་ཞིག་བཟུང་ན་ཡང་ཤུགས་ལ་དགག་པ་ཞིག་བཟུང་བས་ 
ཁྱབ་པའིཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱིཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་མཚོན་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིབསྒྲུབ་བུའིཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་ཡང་མེད་དགག་ཁོ་ནས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ནེ་སྦྱར་བའིབྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ་ནས། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན། འདི་ནམེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 130 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


བའི་རེག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མེད་དགག་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནན་ཡང། འདིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བུའི་ཆོས་སྒྲུབ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་རྟགས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་ 
དངས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེའི 
སྔམ་སྒྲུབ་རྟགསཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་བྱུང་ལ། ཕྱི་མའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་མེད་དགག་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་བ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །འདོདན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའི་རྟགས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ལ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དགག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ན་ི། དེསྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེབའིཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ 
བའིཕྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དེནི་སྒྲབ་བ་གཙོ་ཆེ་བའིཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ 
ྱིར།དེལྟ་བུམང་ངོ་། །གཞན་པང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱིསྒྲབཆོས་ལ་མེད་ 
དགག་ཅིག་དགོས་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ཡང་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ལ་མེད་དགག་བཟུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་ 
པ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི 
འགྲེལ་པར་ལྷ་དབང་བློས། མི་དམིགས་པ་འདིས་དངོས་ཏེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང 
དགག་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ 
ན། ཆ་ནི་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་འདིས་མ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན་ 
ཞེས་པའི་དགག་ཚུལ་དང་དགག་རྒྱུཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཆ་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བའི་ཆ་གང 


ཕའུ་དང་པའོ་མཐའ་དབྱོད། ༠ ཁྲབས་རྟགས་ཡང་དག 
ླེ ༤ 
ཡང་དངོས་ཤུགས་དང་སྐབས་ཐོབ་གང་གིས་ཀྱང་མ་འཕངས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་དམ་བཅའི་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལུང་ 
དའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱདང་ྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་དག་གིས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། འདི་མ་དམིགས་བ་སྤྱི་ལ་འཆད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་སྒྲ་ཀི་རྒྱ་མ་དཔིགས་པ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། མ་དམིགས་པ་ 
གཞན་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱང་ཡོད་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་བཀར་ནས་བསྟན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེའུ་བཞིཔའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་དང་། དྲངས་མ་ཐག་དེའི་མཇུག་ཏུ་དེཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་དམིགས་བ་དག་གིས་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཅོད་བ་ཙམ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་འདིས་རྣམ་བཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཙམ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བའི་ཆོས་བྱས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་བལམ་དེ་མི་སྒྲབ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་དགག་པར་སྒྲུབ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང། དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ྟ་བུདེ་སྲབ་ཀྱིདངོས་ཀྱིབསྒྲབབུའ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའིཕྱིར། འདིའི་བཞི་པའི་མཇུག་དེ་ 
ཉིད་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དབང་བློས་ 
དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྔ་མ་དག་གིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་དོན་ 
གཞན་གྱིས་དབེན་བའི་དངོས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་སྒྲུབ་པརབྱ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཅའིཕྱརཞེ་ན། བསྒྲུབ 
བར་བ་བའིཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་ཙམ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། = འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
ཚིགས་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་བ་སྟེ། དངོས་བོ་སྒྲབབནི་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་ལས། གཏན་ཚིགས་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་སྒྲུབབ་སྟེ་ཡོད་བ་སྒྲབཅིངགོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
རྒོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རང་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དགག་པ་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དངོས་སུ་ 
སྒྲབ་་སྒྲུབ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་ཡིན་ 
དགག་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་སུ་བཟུང་བའི་དགག་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤཱཀྱས། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ལུང་དེས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་མི་དམིགས་བ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་བ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འཁོར་ 
གསུམ། གཟུགས་སོགས་གཉིས་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུརསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་གཉིས་སྟོང་སྒྱམ་ལྟ་བུརསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལའང་དགག་བྱ་བཅད་པ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱས། གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 


སེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ° འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


( 5ཟཆ༡སསང་ངོའགག་ོ་མ་སམང་འངའགསོསཡསུཔའ་༤༤ོའགོ་རསས་གསན་འཞ་ོསས་ོ་གའསང་འཛ་སའོ་གེསགའོོོའོ་འ༧ོའགོགཁོས་ལོ་ོོའང༧ 
ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་གསུམ་ལས་དགག་རྟགས་དད་སྒྲུབ་རྟགས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ལྷ་ཤུཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཊ་ཆེན་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། གཅིག་ནི་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དགག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མེད་པ་དང་། མེད་བའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་བལྟ་བར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་དགག་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་དགག་པ་མེད་དགག་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ཤིང་ཀར་ 
ནྡནས་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྔ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
བྱེད་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བར་ཆུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཅིག་དགོས་པར་ཐལ། མེད་དགག་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐར་པ་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོར་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་ཀྱི། མེད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དང་། འདིས་སྔར་ཐ་སྙད་ 
སྲབ་ཀྱ་སབས་སུ་ཐ་སྐདབུ་རུངབ་ཆོས་དང་རྟགསལ་སྦྱར་བ་ཡང་འདྲུལབ་ཆེལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཆེན་ 
པོ་དག་དང་མི་མཐུན་བ་ཆེས་མང་ལ། རྷཱ་ན་ཤིས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པར་བཀོད་པ་ 
ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན། འདི་དག་ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་ལ་འཁྲུལ་བར་མངོན་ཅིང་བོད་ཀྱི་དབུ་ཚད་པ་ 
མང་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་བ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེནི་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྱེལ་ལས་དགག་རྟགས་བཅུ་ 
སོགས་བཤད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དགག་གཅིག་བུ་བསྒྲབ་བའིཆོས་སྲ་བཟུང་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། རྦབ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
དགག་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གིའང་ལུགས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་ 
དོགས་སློང་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འོ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་སྒྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་། དེ་དགག་པ་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཅེས་པ་ནས། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ 
ཉིད། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པར་བྱ་ཡི། ལུང་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
དང་། རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དའི་ཕྱིར་རིགས་བས་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་བ་སྒྲུབ་བ་མིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་ཚད་གང་གི་རིགས་བར་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའི་རྟགས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དགག་པ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ 
རུང་བཟུང་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྲུབ་བ་དངོས་ཤུགས་གང་འཁང་མི་འཕེན་པར་དགག་བྱ་བཀག་བ་ཙ་བྱེད་བའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་པས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ངེ་ལ་ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོན་ཞེས་བྱ་ཡི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲབཅས་མི་བྱ་སྟེ་དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གསལ་བ་འདི་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བྱས་ཚེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གླེགས་བམ་ཟུར་གྱི་འཛིམ་གོང་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཞེས་ 


ལེའུ་ནང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། སྨ་ཐ་བ འབུས་རྟགས་ཡང་དག 


±‡±ར ༨ཅཅཉཅར༼090༼༄༨༼་་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེསྒྲ་ཀྱ་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གིས་དངས་སུ་སྒྲབ་བ་བཟུང་ཡང་ཤུགས་ལ་དགག་པ་སྒྲུབ་བ་དང། དེསྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་དགག་པ་ཁོན་བྱེད་ཅིང། སྒྲབ་པའིཆོས་མི་འཕེན་པ་དེའིདོན་ཡན་གྱིདེ 
ྒྲབ་ཀིཆོས་ལ་མིབྱེད་པའིཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་སྤྲ་བ་སྟ།འོ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ྱོདཀི་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་དངས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་ 
སྒྲབ་བ་ཞིག་མི་འཕེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་བ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
དངོས་པོ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མི་འཕེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མི་རྟག་པ་དགག་པར་མ་ཤེས་བས་ནོངས་པས་རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འགོག་གོ །འདི་ལ་ལུང་རིགས་མང་མོད་ཡི་གེས་མི་ལངས་སོ། །འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ 
མབས་བླུན་གྱིརྟགགེ་བ་འཁྲུལ་བའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ལག་ལྡན་དག་གི་ལོག་པའི་ང་རོ་བཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུ། ལེགས་བཤད་གདོང་ལྔའི་ངར་སྐད་ཅུང་ཐད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བོད་ཀྱི་ཐོལ་རྩད་བྲིས་ཀྱང་ 
མཁས་པར་བགགང་པ་དང་གསུང་རབ་ལྟ་བ་ལ་མི་ཕན་བས་བོར་ཅིང་རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་ཙམ་བཤད་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་འབྲས་རྟགས་དུ་ 
བས་དབག་བྱར་མེ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། དུ་བ་དང་མེ་ལྷན་ཅིག་པ་མི་འབྲུལ་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཁ་ཅིག་གཏན་ཚིགས་མི་འཁྲུལ་ 
པས། །ཆོས་གཞན་དབག་པར་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་བྲུང་། དེ་ལ་འོ་ན། རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོནདེ་སྒྲན 
མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་བ་ངེས་ཙམ་གྱི་མེ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ངེས་པ་ལ་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དུ་བ་དང་མེའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ལས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 136. འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


གཞན་ཅི་ཞིག་སྟེ་དབག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་མེ་ཁོ་ན་དབག་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་དུ་བ་ 
དང་མེའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ན་ངེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ 
ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དབག །ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་རྟགས་གསུམ་གྱི་བསྒྲབབུའི་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་བྱ 
མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ན་ཡང་དགག་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནས་རིགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས། ཨང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔག་བྱར་རྩོད་གཞིས་ཕྱོགས་དང་ 
སྒྲབ་ཆོས་མེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་རིགས་བར་ཐལ། དེ་ལྡན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་མེ་དག་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར་ཚད་མ་མདོར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་དབག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཅེས་སོ། །དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་ 
དང་། ཆོས་མེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་རྗེས་དབག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུའི་འབྲེལ་ 
བའང་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཁྱོད་ལྟར་གྱི་ལྡན་འབྲེལ་ 
དང་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། འབྲེལ་བའང་གཉིས་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ཐ་སྐད་ 
བྱེད་ཀྱི་མེའམ་དུ་བས་འབྲེལ་བ་ལོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ལ་ཡོད་འགོད་མི་རུང་སྙམ་བ་ཡང་བཀག་བར་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་སྙམ་དུ་མི་འཇལ་བར་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་བའོ་སྐམ་དུ་འཇལ་བར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིགཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དབག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བ་བརྗོད་བའི་ཚེན་དུ་ལྡནགྱི་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་བཞོ་ཞེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་ལ་མེའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་ 
བྱས་ནས་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིགཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དབག་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཆོས་ལ་མེ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོངོ་བོ་བརྗོད་པ་ 
བྱས་ནས་འགོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མཐུན་གྲུབ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར། ཞེས་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༩ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
གྩོ འོོ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། །འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་དབག་བར་བྱེད་པའི་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མེའི་ 
མེའདི་ཞེས། དྲུག་པའི་སྒྲཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིཞེས་དང་། གང་གི་འབྲེལ་བཞི་མེ་འདི་ལའོ། །ཞེས་དང་ 
བོའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གཞི་ཆོས་རྟགས་གསུམ་དང་འགོད་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་དང་ཡོད་འགོད་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ་དུ་ཐ་ཡོད་པ་ོ་ན་འགོད་བས་ཁྱབ་ཐེར་ན། འོ་ 
ན་རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལ་འདི་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་འགོད་མི་རིགས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་པ་དང་དུ་བ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། འཕགས་ཡུབ་གྱི་རྟགགེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུབ་དུ་ལྡན་ཡ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད 
གཞིའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྔན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའིཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་མའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་ཐུར་གྱི་ཕྱོགས་རྩོད་གཞི་དང་དེའི་ཆོས་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ 
དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ངེས་རྩ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་དེའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་དུ་བ་ཆོས་ 
ཅ།། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཏྱོད་དུ་ལྡན་ལའི་ཆོས་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ཏློདཀྱིརྟནདད།ྱོདདུ་ལྡན་ལ་ལ་བརྟནབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ 
བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྟེནབའི་བྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ 
དང་དུ་ལྡན་ལ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་བའི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༩3 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
ྱི་རྟནཡན་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁར་གཞོང་དད་དེའི་ནང་གི་ཆུ་སོགས་བཞིན། །ཁྱབ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་དུ་ལྡན་ལ་དོན་གཞན་ཡང་ 
ཡིན་ལ་རྟེན་བརྟེན་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟེན་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་འབྲས་བུ་གང་དང་གད་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞེས་པའི་རྟེན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་བར་ 
བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིསདུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོསཀྱི་བསྒྲབབུའི་ 
ཆོས་དང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲབ་པའིདངོསཀྱིབསྒྲབ་བའིཆོས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེསྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབབུའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིསདེསྒྲུབ་ཀྱ་དངས་ཀྱིབསྒྲབབའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ 
ཁས། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེདེ་སྒྲ་ྱ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་དེསྒྲབཀིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀ་ྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་བའི་བྱིར།དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱིཐ་སྙད་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མེ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚ་ཞིང་སྲེག་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་འགའ་བ་དེ་ཉེར་ 
ལན་གྱི་ཕུང་པོརང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའིརྱུ་སྤི་སྲབཀྱ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདབུམ་བ་ཡོདམེད་ཀྱིཕྱོགས་སུ་ཡོད་མེད་རྗེས་འགྲོ 
བྱེདཔའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེབ་མེད་དོ་ཐེར་ན། འོ་ན་སྐྱ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། རྟག་ཏུསྐྱ་བཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 138 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
ཀཀཀྲྣགགྗྗདག ལབ 
ཡན་བའི་སྐེ་ཚལ་མེདཔའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་ཁས། རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ།སྐྱེ་བ་ཐུག 
མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལན་རེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དང་ལན་རེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལྡབ་བའམ་བསྐྱར་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེས་འགའ་བ་དང་རེས་འགའ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རེས་འགའ་བ་མི་སྐྱེ 
ན་རེས་འགར་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། བདག་སྒྲ་དང་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེབའི་དངོསབོ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ 
རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབཀྱིཕྱི 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་རེས་འགའ་སྐྱེབའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུ་པོ་རེས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གངྭ་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་རྐྱན་མད་ན་མི་སྐྱེབའི་དངསཔོ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་བར་སྒྲུབ་བའི་རྒྱུཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་ན། འབྲེལ་ 
བསྒྲུབ་ལ། དེས་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཤགས། ཡང་ན། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
་ན། མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་ན། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ 
་ཨ། བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་དང་པའོ་མཐའ་དབྱོད། ༡༠ ཁྲབས་རྟགས་ཡང་དག 


ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་བའི་ཕྱི།ཡང་དེདེ་སྒྲུབཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཟེར་ན། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོབ་དང་ལྡོག་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནིབྱས་པའི་རྒྱུདབསབའི་རྒྱུ་ྐད་ཅིག 
དང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཁེགས་བར་ཤེས་སླ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་དེ་དང་རྟེན་བྲུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་ 
ལས་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ 
ཅན། བུ་རོ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་ 
གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེད་པའིརྒྱུ་ཆོས་རྗས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རོ་སྔ་མའི་དུས་སུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུ་རོ་སྔ་མའི་དུས་སུ་བུ་རོ་སྔ་མ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
ྟེ།ཁོདི་ུསསུབོ་ད་ལྟརབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཏོན་ར།བུརོ་སྔམ་ཆོས་ཅན།བུ་རོ་སྔམའི 
དུས་སུ་བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྱའ་དུས་སུ་ཁྱོད་ད་ལྟར་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་རྒྱུའ་དསསུ་ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་བ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ེ་དུརྒྱ་འབས་སུ་འགྲབབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཁ་ཅིགན་རེ། དེ་དུམེ་མེད་པར་མེ་དུརྒྱུ་འབས་སུ་ 
ངེས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། རཝ འབབས་རྟགས་ཡང་དག 
ཀགསགཾཾཾཾྣཾྣླཾླཾྣླླླླླ་་ 
ཀྱངམེདུ་རྒྱ་འབས་སུ་མི་འགྲུབཔའིཕྱིར། འོ་ན། མེ་དུརྒྱ་འབས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ 
སོགས་བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཏེར་བ་སོགས་ན་རེ། དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས་པའི་མདོན་སུམ་གཅིག དེ་རྗེས་མེ་དམིགས་པའི་དེ་གཅིག དེ་རྗེས་དུ་བ་དམིགས་པའི་དེ་ 
གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་དེ་གཅིག དེ་རྗེས་མེ་མ་དམིགས་པའི་དེ་གཅིག དེའི་རྗེས་ 
དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་དེ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་ཐེར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། འོ་ན། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཐུང་དྲུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཏློད་ཚད་མ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚད་མ་རེ་རེ་བ་དྲུག་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟ་བོང་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཚད་མ་ 
ཕྲུག་དྲུག་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོར་རྟ་བོང་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་མདོན་སུམ་གཅིག དེ་རྗེས་ 
སུ་རྟ་དམིགས་པའི་གཅིག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། །འགྲུབ་བྱེད་ཚད་མའིཁྱབ་པར་བཞི། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་ལྡན་ཡ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཏློད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀིདངོས་ཀྱིབསྒྲབབིུ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་༨སུམ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་རྟགས་བསྒྲུབ་ 
བུའ་ཆོས་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ཡང་དགོས་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། ཁྱོང 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། པཔ ལ་ས 


ེ་ྒྲབ་ཀིསྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོདདེ་སྒྲབཀྱ་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་བྱས། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོལ་བརྟེན་ནས་ཉནཐོས་ཀྱི་དང། རང་རྒྱལ་གྱི་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་དང་། རིགས་ཆད་པའི་རིགས་ལ་སོ་སོར་སྦྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལྔ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉེས་བར་སྤྱད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་བའི་ཆ་མཐུན་དགེ་ 
བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ 
ཚུལ་མཚོན་ཙམ་གཞུང་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གོབར་དུ་བ་ཙམའབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ལས་མ་ 
བཤད་བསྡ་ར་འགྲལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགངསའགྲེལདུ་དཀའོ། རགསསོ་སོབ་ཡོདཔར་སྤྲབཔའི 
རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་མོས་བ་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་སོགས་ཐ་དད་པ་དམིགས་ 
པ་ད།སོ་སྐེརྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབཔ་ཐ་དདདབྱེ་བ་དང་། ' 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་འབྲས་རྟགས་ལཱའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲབལསྦྱརལ་འགོད་ཚུལ་གྱིརྱུ་སོནསོང་སྒྲུབཀྱངཡོད་དོ། ' 
གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དགལ་རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ 
ནི། དུ་བ་དུལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབཔའི་རྒྱ་དངས་སྒྲབཀྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་ཟ་སོགས་ཤེས་པ་དེ་བེའུ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔམའི་གོམས་པ་སྔནསོང་དུ་སྲབ་བིརུ་སྔོན་སོངསྒུབཀྱ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་བུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 





ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། བམ འྭབས་རྟགས་སང་དག 
བམ་རོ 


ྒྲབ་པའིརྱསྤྱལམ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་ 
སྒྱ་བའིདངོས་པོདེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུ་རོ་ཕྱི་མ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའིསྟང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་ 
གཟུགས་བྱི་མ་སྐྱེད་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའིརྒྱུཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྲངས་མ་ཚང་བར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ། མྱུ་གུ་རང་ 
གིརྱུརྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གྲངས་ཚང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་བྱིར། རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བེའུ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་ 
བས། གྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། །ཟས་ཀྱིདན་དུ་བསྐྱོདཔའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་ཕས་སོ། །ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་ 
བྱེད་དུའཇུགཔའི་དེ་དང་། རྣམ་གཉིས་སྲ་འཇུག་པའི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་ 
ྒྱུར་གྱུརཔའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱད་དུ་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་ 
རིགས་པ་བསྒེ་ལ། སྔ་མ་བཤད་བ་མང་ཞིང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏ། དེརེརེ་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིནཡང་འབས་རྟགས་ཡདདག་མ་ཡིནཏ།དདེ་ྲབཀྱརངབཞིནགི་རྟགསཡངདག་ཡིན་པའི 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། = འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


ཕིར་དང་། དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་མེ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་མེ་ 
ཡོད་དག་གཉིས་གང་དང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་དུསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲབ་ཆོས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ །དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་ལ་འདྲ། ལའི་མེ་དེ་ 
ྒྲབཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་།] ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བྱས་ན་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་བཤང་ 
ལས། ལའི་དུ་བ་ཡང་ཁོ་བོ་རྟགས་སུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲབ་བུའིཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་ལའི་དུ་བ་ཡང་ཚངས་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བསྔ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ 
བྱའིཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བདེ་སྒྲབཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ཁྱད་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཁློད་དེསྒྲབཀྱ་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །ཉེས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར 
ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་ཁྱབཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ 
ཚངས་མང་སྟེད་དུདེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། ལའི་མེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 145 འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
གྭ 
ལའིདུ་བདེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞིག ཚངས་མང་གི་སྟེངདུ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་པ་ 
ནི།དུ་བ་ད་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའིདུ་བ་དེ་སྒྲབཀིཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏད་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེ་སྒྲབཀིཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ལ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས་ཁྱོད་དེསྒྲབཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེསྒྲབཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག གང་ཐག་དེས་ཁྱོད་དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་ཡོད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
ལའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་བྱེད་ཐེར་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་གསུམ་འོངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་ 
སོགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་འགོད་བའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
སོང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཨང་སྐྱོན་སྔ་མ་གསུམ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་རྟགས་སུ་སོང་ཞེས་སྨྲས་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་ 
སོང་། རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ཁྱོདཀྱིས་སྨྲ་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅ། དེ་སྨྲས་ན་ཁྱོད་ལ་ཐོག་ལྷུང་བའམ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་འོའི་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤྲ་ནུས་ཀྱང་ 
མ་སྨྲས་བར་གཞན་ཞིག་ནན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྣམ་བཤད་ལས། གང་སོང་བ་ 
དེ་སྨྲས་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་པས་ཆོག་མོད། ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལའང་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གང་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨན་ཀྱིས་རྣ་དབང་གསོས་ནས་ 
ལེགས་པར་གསན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱིརྣབས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཐོས། གཞན་གྱིས་མ་བཀོད་པའི་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཐོས་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་ལའི་དུ་་སྤྱི་མཚན་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། པར འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་དང་མེ་ལ་གོ་བྱེད་དང་གོ་བྱར་འདོད་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་དུས་མེ་ 
འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བན་གྲདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཕན་གདགས་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གས་གོ་བྱེདདུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 

དུབ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བུའིདེ་སྦྲབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བ་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིན་ན་ཕན་གདགས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སོགས། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་མེ་གཉིས་ཡོད་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མེད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
མེད་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་ 
ཚིག་དོར་རམ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ལ་སྐྱོན་གང་བསྟན་ཚུར་ལ་རང་གི་ཚིག་དེ་ལའང་འཇུག་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲུབ་ཏུ། །ཕྱིནཅི་ལོག་དང་རྫུན་ཉིད་ 
དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་མིན། །ཞེས་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟག 
ཆོད་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ལྟག་ཆོད་རེ་རེ་ལའང་སྐྱོན་དེ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་མི་མཐུན་པར་ 
བཤད་པའི་བྱིར་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བ་ཉིད་རྣམས་འདྲེས་བས་སྐྱོན་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། ཉེས་བ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ 





ལེའུ་དར་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཅོོ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེ་གསལ་བ་དང་འོད་རྣོ་བ་དང་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་ 
སོགས་ཀྱང་དུ་བ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་བ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་མེད་ 
ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། དེ་དག་གང་རུང་ཡོད་ཀྱང་དུ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་འོད་དང་འབར་བ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་མེ་ལས་ 
དུ་བའབངབམཐོངབའིཕྱི།དེར་ཐལ། རྣམ་ངེསའགྲེལཔ་ལས། གལ་ཏེ་གཙུབཤང་གཙུབ་པ་ལ 
སོགས་པ་དག་ལས་མེ་མེདྱ་ཀུང་དུ་བ་འབུང་བས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་འགྱུར་ 
བི་རྒ་དྲབའི་རེག་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་ན་ཡན་ཆད་མེ་ 
དམར་འབར་བ་མེད་པས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་དྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མེའི་ངོ་ 
ོ་དང་བྱེ་ལས་བད་ཤིང་གི་འགྱུརབ་སྟེགཙབ་ཤིངཅུངཐདཚིག་བདངསོལ་བར་བྱས་བབསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་མེའི་གོ་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དུས་འཁོར་ལྟར་ཆུ་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་། 
ས་སྡེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཞིབ་ཆ་གལ་ཆེ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེད་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུད་ཤིང་ཡིན་ན་མེ་ 
སྐྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་གློག་བྲ་མོ་དང་། རྡོ་ 
ལྕགས་བརྡབ་བའི་མེ་སྟག་སོགས་ལ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ 
སྐྱས་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། རྒྱུའི་རིགས་དེ་མེད་པར་འབྲུང་ 
བནི་རྒྱུདེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་འདིའི་རང་འགྲེལ་ 
འདར་བཤད་དགས་ཀང་ཊིཀསྤྱིཐལགསམབྱིསམཐོནཔལགས་པརབཤད་ཡདདེ། འབབ་བྱེད 
ཚད་མ་སྤའོ། ། 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ས་སམ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 
--=--~---~-~--=--------=-~=------=-----=-==----==༢༤༠༤༤༠༤༤༨༤༤༢ཛ༤༤༤༤༤༠༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤ 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དབྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མདོ་དག་ལས། དགེ་སློང་དག་གང་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེའི་སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་མཚན་ཉིད་སྒོས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ཧ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཞེས་བྱུང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དམ་བཅའ་སྟོན་ 
པར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། སྒྲུབ་བྱེད 
སྟོན་པར། དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག །མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། ། 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ལན་ 
འཆད་པར། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱུང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་བའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། ' 
བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབཔའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། འདིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདིར་བདག་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་བཤད་ནས། འོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་ 
རུང་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དབྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་ར། དེ་སྒྲབཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དངས་ཀྱིབསྒྲབབའིཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུའབྲེལ་བ་དེ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རང་བཞིནགྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཟཟ་ཁ་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 
པཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས སི ་ གསག 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐམ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒབ་རགས་ཡང་དག་གད་དེ་སྒྲུབཀ་དངསཀྱི་བསྒྲབ་བའིཆོས་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲལབའི་ཕྱིར། དང་བོ་སྨྲ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དུ་བ་དེསྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲབ 
བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།དེ་སྒྲབཀྱི་བསྒྲབ་བའིཆོས་དང་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་རྟག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་གཏེར་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་མང་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ 
བའིཡོད་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་བའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། བྷ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དོན་བྱཅ་སོགས་ལ་འཇུག་ས་སྐབས་འདིར་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལས་ཡོད་པར་བསྒྱུར་ 
བ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་བར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བཅད་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་བ་མིན་ཡང་ཟེར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་བ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་དགྲ་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མ་དག་གིས་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཙ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བྲ་གུབ་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་བར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 150 རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 
མི་རྟག་པར་དགོས་པར་བཤད་ལ་ཁོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་འདོད་བའི་ྱིར་ཞེ་ན། ཡུང་དོན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཅན་མི་རྟག་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་ཁྱད་དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བ་དེ། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་ཆགས་ཏེ། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་བའི་ཁྱོད་ཙེས་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དང་པོ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྐོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མི་རྟག་པ་དེ་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་བའི་ 
ཕྱིར།། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན་འབྲས་བུ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ 





ལའུདང་པོའོ་མཐའ་དཔྱད། ཟོ _ རད་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 
ཡིན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནསྲིད་བའི་ཁྱདསྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ནས་ཀྱིམྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་སྟེང་དུ། ནས་ཀྱི་ཟུགུའབུངརུངདུསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཟེར་ན། ནས་ཀྱིམླུགུའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་སྟེང་དེད་ཁྱོད་ངེས་ན་ནས་ཀྱི་མླུ 
གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་སྟེང་དེར་ཁྱོད་ངེས་ན་ནས་ཀྱི་མླུགའིརྒྱུ་ཡིན་ 
བར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། །ྱབ་སྟེ། ནས་ཀྱིརྒྱུར་ངེས་ནས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་ 
བ་མེདཔའི་ཕྱིརཏེ། སྐྱད་བྱེདརྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མཚོན་ཤེས་ཚུལ་གོ་མི་ལྡོག་ 
བའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། གོ་ཐོབ་དང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དེ་དང་ 
` བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ་ཀྐོད་ད་སྒྲུབ་ཀིསྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ཁྱབ་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། རང་གི་བྱེད་ 
ཆོས་དངོས་སུ་འབང་བའི་དེ་སྒྲབཀིརང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི་བྱེད་ཆོས་ཤུགས་ལ་ 
འཕང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ན། སྒྲ་མི་རྟགསྒྲུབལ་རྒུ་རྐྱན 
ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྤྲ་མི་རྟག་སྒྲབལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 152 རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བྲག་ངོས་ཀྱི་ཨ་ཀ་རུ་ཤི་དུ་སྒྲུབ་བ་ལ་ཤི་ཤ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས་ཤི་ཤ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྒན་པོ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་མོད། མཁས་པ་གནས་དྲུག་པས་ཤིང་ཤ་བཞི་ཚོས་ཤིང་ལ་འདོད་ 
བ་དང་། མང་བོ་ཞིག་ཤིཤ་བ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཐུར་གྱི་ཤང་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དང་ཤིང་ལ་འདོད་པ་དག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤི་ཤ་བ་ཞེས་བ་ཨ་ཀ་རུའི་རྒྱསྐད་ཀྱི་མིང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལོ་ 
གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་ཙྫུན་དང་ཨ་ཀ་རུ། །ཤི་ཤ་བཱ་དང་སྐྱ་བོ་དང་། །ཐལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བཤད་ན། དངོས་བོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངསཀྱིབསྒྲབ་བྱའིཆོས་དང་། སྒྲ་དེ 
ྒྲབ་ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོསཀྱི་བསྒྲབ་བའིཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོསཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ི་རྟག་བའི་ཚོགས་དོན་དང་། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
བའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྨྲརྣམས་དེསྒྲབ་ཀྱིདང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
གཉིས་ཀའི་བསྒྲབབྱ་ཡིན་ལ་སྒྲ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་དོན་དང་། སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། སྨྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་བྱས་རྟགས་ཀྱིདེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་བྱས་རྟགས་ 
ྱིསསྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གཉིས་ཀའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང། དེ་སྒྲུབ་ཀིདང་ད་སྲུབ་ཀྱི་སྦྱརབ་སྐོར་གཅིག་ 
གཉིས་ཀའི་བསྒྲབ་བྱམ་ཡིནཏི། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བའིཆོས་མ་ཡན་པའི་བྱིར། སྒྲུབ་བྱེད 
ནི། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ།: ཏླདཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ྫད་སྒྲ་ཁོད་དུ་སྒྲུ་བའིདངོསཀྱི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 


ལིའུ་དད་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། སྤབབ མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲཁྱོད་དུསྒྲབ་པའི་དངས་ཀྱིབསྒྲབ་བུའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
དང་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱོད་དང་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྒྲཁྱོད་དུ་སྒྲབ་བའིབསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་དུསྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱད་དུསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

༈ གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་འཆད་བ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་སྟོན་པར། འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་ 
བྱུང་། འདི་ལ་འབྲོས་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དབྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོ་ 
ལས། གང་ཟག་གིས་གང་ཐག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པའི་དོན་རང་ 
ལ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཏན་དེ་མེད་ཅེས་བཤད་མི་རུང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་ 
རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གང་ཐག་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་བསྐལ་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོང་ 
ཅེ་ན། བསྐལ་པའི་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱིས་དང་དུས་ཀྱིས་དང་ངོ་བོས་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ 
གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདིར་གནས་ཕལ་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་དང་། དེར་གནས་པའི་ཕལ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་འདིའི་དབྱིབས་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 154 _ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
བུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དང་གང་ཟག་དེ་དག་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དུས་ཀྱི་དེཡོད་དེ། མ་འོངས་བའི་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་ན་གང་ཐག་གི་ཁྱད་བར་འདི་ལྟ་བུ་འབྲུང་མི 
འབྱུང་ད་ལྟའི་ཐལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའང་བསྐལ་དོན་གཞན་གཉིས་ 
མིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཡོད་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་དུས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ད་ལྟ་རང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ལྷམིའི་བར་སྲིད་བ་དང་། ཤ་ཟ་དང་དེའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ངེས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བས་ན་བསྐལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་གད་དུང་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་བར་ཐལ། དོན་ 
དེ་གང་ཟག་དེའི་་ངོར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཐག་དེའི་ 
ངོར་དོན་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་ཚད་མ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་སོགས་ 
མང་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རད་འགྲེལ་ལས། དེར་ཡང་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དང་ལུང་རྣམས་ལས་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས། རྟགས་གསུམ་དང་མདོན་རྗེས་སོགས་རང་ལུགས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་ངེས་རྩའགྲེལ་རྒྱས་པས་དར་ཊིཀ་དང་སྦྱར་ནས་ལྟ་དགོས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་བཤད་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱང་ཕན་གྱིས་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་རྒྱང་ཕན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ན་མ་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ྱི་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
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བཟློག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱདཚོད་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དགག་ཆེད་སོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ་] ནི་ངན་འགྲོ་མི་ཐད་པའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
གསུངས་པས། ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་འཕང་བས། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་འཕང་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་འདིའི་འཆད་བྱའི་མདོ་དུ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་བདག་ཅག་དེང་སྤད་ 
ཚན་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་ལ་རྟོནཔའ་འདུ་ཤསབསེད་བ་བའ།།ཞསཔནས།འོད་སྲུངངསདན་ 
གྱི་དབང་འདི་མཐོང་ནས་དགེ་སྤོང་དག་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཐག་གི་དྲོད་བཟུང་གི གང་ཟག་ 
གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོདམི་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སྤོང་གང་ཟག་གིས་གང་ཐག་ལ་དྲོད་བཟུང་ན་སྨས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བ་ནས། འདི་ཉི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བུའོ། །དེས་ན་དེར་བདག་བསྲུང་བར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། དེའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བདག་གིས་ཕ་རོའ་གྱི་སེམས་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་གང་ཐག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
དྲོད་མི་བཟུང་གི་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་བཟུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའི་མདོདུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་བོ་སྦྱོང་དུ་བིསཀྱི་གཞན་ཕན་གྱི་རེ་བ་མིན་ 
ནྒོ ། 

གསུམ་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
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ལ་ས་མསསསསས་སསསསསསསམསསསསསམས་སསསསསཔསསསའ་ལབས་བས་བ་བསསབ་བསུ་ཐབབས་བ་སམཔ་ལ་ཐབའསམ་བབསངམ་ཐས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཐ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བ་དེ། གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་དེ་གཞི་འདིར་ཤཝ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར། འོ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཐ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའིཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཐག་དེས་མེད་ཅེས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབན་དེ་དེ་ལ་ 
བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། བསྐལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མེད་པར་ངེས་ནུས་བ་དང་མེད་པར་ངེས་བར་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཁས་བླངས་བས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཐེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དང་། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོན་རེ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ 
ཁྱབ་བ་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་ཁུབ་ 
ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །བབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟའོ་ཟེར་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གསལ་བ་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཡང་། འདོད་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 157 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
བ་ལ་མདུན་གྱིཤ་ཐ་སྐྱོནདུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ཚེ་ན་རྟགས་ཚད་ 
མསྭ་གུབ་ཅིང་གསལ་ཁྱབ་གཉིས་ལ་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ཤ་ 
ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
གསལ་ཁས། རྟགས་སོང་། དེས་རིགས་འགྲེ མདོར་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མེད་ན་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དང་། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་ཐལ། དེ་དག་འདིར་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེས་རྩོད་ཚུལ་ 
ཤེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཚུལ་ནི་གོ་བ་རགས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྐལ་དོན་ཅན་གྱི་བླ་ངོ་ 
གཞིར་བཞག་གི་གཞན་དུ་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཅིག་བཀོད་ན་མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བར་ཐལ། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ 
གཞིར་བཞག་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་ི་ལན་འདེབསཔ་པོས་ྱོད་མེད་པར་ངེསཔ་དངཁྱོདཡོདམེདལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་ངེས་པ་དང་ཏློད་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་བའི་སྒྲོའདོགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གཉས་འགུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས ངེས་བ་དང་ནི་སྒྲ 
འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདིནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡོདཔའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱད། 158 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


འི་ཕི་རྒོམཡངདག་གིསཁོདལ་ཐེཚམམཟབརཐལ།དེ་ལྭ་ཁོད་བསལདན་ཡང་མ་ཡན། ཁོད 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེསྒྲབཀིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཞག་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་བས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་ 
གྱུར་དུསོང་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་དེས་མཚོན་དེ་ཤེས་པར་བུའོ། །མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་རྟགས་འདི་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་བས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་མིན་ཟེར། ལ་ལ་ 
ེགཉས་ཀྱིགཞ་མཐན་ཟརབ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱར།དངཔོ་ལ་རྟགསའདིཡ་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་འདི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ངག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡིན་པར་བུད། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟའི་བར་དོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ལྷའི་སྲིདཚོལ་ཚད་མས་དམགས་པདེམདུན་གྱགཞ་འདིརལའི་བ་སྲིདབསལདནདུ 
སོང་བའི་གང་ཐག་གིས་ལྷའི་བར་སྲིད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེདེསྒྲབ་ཀྱིམི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ངག་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱིམི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞིར་ལྷའིབར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཟབ མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཟའ་མི་རིགས་པ་མེད་དགག་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
་ན། མདུན་གྱི་གནི་འདིར་ལྷའི་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
བིདོན་ཅིཡིན་ཞེན། དེར་དེ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷའི་ 
བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས་ལྷའི་བར་སྲིད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྱི་རྟགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེསྒྲུབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དགག་བྱའི་ཆོས་ལྷའི་བར་སྲིད་མེད་པ་དེ་བལྟར་རུང་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་། ང་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ྒྲུབཀྱ་སྣངརུང་མི་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའིཆོས་ཡོདན་ད་སྒྲུབཀྱི 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། ེསྒྲུབ་ཀྱ་ཕྱ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མེད་པར་ 
ངེས་ནུས་བ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། ངེ་ 
ྒྲབ་ྱིཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་ 


ཿ ་་་༠ཛ©་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 16༠. མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
བར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་སྐབས་སུ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཡོད་མེད་ངེས་བའི་འབྲས་ཅན་མིན། །བྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གནན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱིམི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
བ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
དོན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་གཉིས་ཀས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ངེས་དགག་པ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ཡོད་མེད་གང་ 
ལའང་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཕིརྒལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་ཐུབ་ཅིང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱིརྒོལ་ལ་ 
དེ་དེའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ངེས་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཁྱད་བར་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་ནི་རང་དང་བཟློག་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དག་གི་ 
ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ལ་ 
གཞན་ལ་ནི་བཟློག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་དང་བཟློག་པ་ནི་དགག་བུའི་ 
ཆོས་དང་། རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་དང་། གཅིག་མི་སྣང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཞེས་པ་སྣང་རུང་དང་འདིའི་ 
བཟློག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་བཟློག་བའོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྡེ་བདུན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སློབ་ 
དབོན་གྱི་གཞུང་དང་། རང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབབའི་ཆོས་ཅནལ་ཡོདངེས་ཀྱིཐ་སྙད་འགོག་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་བུ་ 
བ་བྱེདཀྱིས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་དང་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྲོད། ཟ༠ཿ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
རན ས་འ 
ཀི་ཁྱད་པར་མ་གོ་བར་ལྟག་ཆོད་འཕེན་པའི་རང་གཞན་དུ་མ་སྣང་སྟེ། གཞན་ལུགས་སྐབས་སུ་བཀག་ 
ནས་སླར་ཡང་རང་ལུགས་སུ་བྲིས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་ 
པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒལ་ལ་དེར་དུ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའིཕྱིརྒོལ་ལ་སྣང་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་བའི་ཀྱང་སྒྲ་དང་འང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཐེར་ན། འོ་ན་ཡོད་ནའང་བརྗོད་རིགས་ལ་སྦྱོནནི་དེ་འདྲའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་ཡོད་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡིད་དང་དབང་མངོན་གང་རུང་ལ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
འདིཕྱིརྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་ད་དེསྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དུ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་ 
སྐརདུ་མེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགསཀྱིས་དེསྒྲུབ་ཀིཕྱགས་ཆོས་མངནསུམ་གྱིས་མ་གྲུབཔའིཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱ་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་དེ་རྟགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟགསསྒྲུབ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གྲུབཀི་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་འགྲེལ་པ་ལས། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་རྟོགས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲའི་སྙེང་དུ་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟགཔས་སྟོང་བར་སྒྲབབའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟང་དུཁྱོདདེ 


རར 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 162 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
སྒྲབ་ཀི་ཕིརྒོལ་ཡང་དག་ལ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲའི་སང་དུ་ཁྱོད་ཡོདཔདེ་སྒྲབ་ཀྱ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་ 
ག །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབཔའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲརྟག་སྟོང་དུསྒྲབཔའི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྒྲབཀྱི་དངས་སྟོབས་ཀྱིདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཐ་ཡོད་ཅེས་རམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གྱི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་མ་ 
ངེསཔ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་རིགས་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
དེས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབསྟེ། བསྐལ་དོན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལུང་སོགས་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་མི་འཇུག་པས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མི་རིགས་ལ། གང་ 
ཟག་དེས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཇུག་བ་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱསན་སྡེ་བདུན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
བོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མདུན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་བོས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་བས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཁོ་ཁོརང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱག འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེསདེ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའིཕྱར། དེ་བཞིན་དུ 
བསྐལ་དོན་ཡིན་མིནགྱིདོན་དྲིལ་ན་གངཟག་དེ་ལ་དོན་དེ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ངོར་ཚད་མ་གསུམ་ 
སོགས་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེསྒྲབ་ཀིམ་སྣངབ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོནདེ་སྲུབ་ཀ་ཕྱིརྒོལགྱས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ལུང་ 
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སེའུ་ནང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ར་ མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག 
ཐིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། མི་སྣང་བའི་ 
རྟགས་འཇུག་དུས་དང་། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཆོས་དགག་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་དུས་ཡོད་དེ། ཚད་མས་དགག་ 
བྱེད་དུས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་དགག་བྲའི་ཆོས་སམ་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བྱི་རྒོལ་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཚེ་རྟགས་འདི་འཇུག་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་མདོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་གསུངས་པ་མཚན་གཞིར་བུའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡད་ཀྱང་དེསྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལལ་སྣང་དུམི་རུང་བ་དེ།དེ་སྒྲུབཀྱིམི་སྣང 
བ་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

སྒྲ་བཤད་ནི། རྒྱང་ཕན་གྱི་ཚད་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱང་ཕན་ངོར་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྒྱང་ཕན་ལ་ངོ་བོའི་བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་སྣང་མི་རུང་ལ། ཁྱོད་དེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགག་བྱར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབཀི་ཕྱིརྒལ་ལ་སྣངམི་རུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་དོན་གཅིག་རྟགས་སུ་ཡང་བཀོད་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་འདི་ 
དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། སར མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
སུ་འཇོག་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གང་གི་ཡང་ངོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་གི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག སྤྲ་བ་བོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ 
ཕྱི་རྒལ་གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་སྒྲ་བཤད་དང་ཕྱི་མ་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེསབྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་ 
སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། དགག་ཚིག་མཐར་འབྱར་ 
བའི་མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒྲུབཔའིམི་སྣང་བའིརྒྱ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། བཅད་ 
ཤེས་སྨྲས་ཚེ་དོན་མཐུན་ཟེར་མི་དགོས་ལ་ཐ་སྐད་ལ་དགོས། འདེར་ཡང་ན་བར་དོ་བའམ་ལྷཞམ་ཐར་པ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ཞེས་བ་སྦང་ཆོག ལྷ་ཡོད་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས་ལྷ་ཡོད་པ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ལྷ་ཡོད་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ལྷ་ཡོད་ 
ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྦྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུསོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་དེ། མདུནགྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་ 


.- ༧ 


དྭ ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 165 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


མམསམར་པབསསསཔ་མམསས་སམ་མཉར་པལ་འསམརའརམངའབརཏལབམས་མསསསསགརརཔརའའསརའསས = 
བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། སྒྲུབ་བྱེདནི། དེ་འདྲའིགང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ེ་སྲབཀྱ་མིསྣངབའི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀློདདེསྒྲབཀྱིམི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་སྲབ་ཀིརྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེསྒྲབཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ལ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ 
ཡིན་པའིཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན།དེ་དེསྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡིན་བར་ཐལ། ཤབ་དེ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་ལ་བསྐལ་དོན་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ།དེསྒྲབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་སྦྲབ 
ིཕྱི་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའྱི་ཕི་རྒོལ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཕལ་བ་དེའི་རྒུདཀྱི་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲ་ྱིབཀོད་ཚོད་ 
་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་བ་ཐལ་བ་དང་། ཤ་ཐ་དེ་དེསྒྲབཀྱི་བཀོད་ཚོད་དང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
བསམ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་རྒོལགྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ 
ཤིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོད་ 
ཚུལ་དེ་ལྟརཡིན་གྱི་ཤ་ཐཉིད་སྨྲབ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ངོན་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 2 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིས་ཡོད་འགོད་དང་མེད་འགོད་འགའ་ཞིག་ལ་བཀོད་ཚོད་བསམ་ 
ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་གྱིས། རྩ་རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་ 
ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིརྒུ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་མ་དམིགས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་སྦྲབཀྱི 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལ་དེས་རིགས་པ་སྦྱོར། གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དེསྒྲུབ་ཀྱིམི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་བའི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་ 
དེ།དེ་སྒྲབཀྱིམི་སྣང་བའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
སྣང་བའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། འདི་སྒྲུབ་ཆོས་སྒོ་ནས་མི་སྣང་བར་ 
བཤད་ཐ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆོས་དང་དགག་ཆོས་ངོས་བཟུང་ན། ཤ་ཐ་ཡོད་པ་དེ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ 
དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་བའི་བསམ་དོན་གྱི་དགག་བུའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའིདོན་དང་། དེ་སྒྲབཀྱ་སྦོར་སྐར་གཅིག་གི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་རིགས་པ་དེ་ 
ེསྲབཀིདང། དེ་སྒྲབ་ྱི་སྦར་སྐར་གཉིས་ཀའིབཀོད་ཚོདཀྱིདེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སྐང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ 
ི་སྦོར་སྐོར་དང་། དེ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་སྟེ་བཞི་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱིབསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཡིན་བའི་བྱིར། དེའི་རྱད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་དེསྒྲབཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དངྱོད། 167 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཀཀགགསགཀགཀ༥ཀ གསག ཚོ 
བྱའི་ཆོས་མ་ཡིནཏེ། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེསདེདེསྒྲུབཀི་དགགབུའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་བྱསནས་དེ་མེད་པ་དེ་ 
ྒྲབཀྱ་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་ 
དགག་བུའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། སྦྱརསྐོར་གཅིག་གི་བསྒྲབ་བའིཆོས་ཡིནཡང་ད་སྒྲབཀ་བསྒྲ་ུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །དེའི་རྒུད་ཀྱ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་པ་དེ་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་དང་། དེ་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་ 
བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་བྱིར། 'དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ེ།སྦྱརསྐར་གཅིག་གི་བསྒྲབ་བའིཆོས་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀིབསྒབབའིཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
བཅད་ཤེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་བསྒྲབ་བུའིཆོས་བྱས་པའི་དོན་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
ཡ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་སྒྲབཀྱིབསྒྲབ་བའིཆོས་སུ་མིརུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་བ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ 
ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་ 
བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིནབའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱརཡུགས་སྐྱན་ཅནཡིནཔའི་ཕྱར། ཁོརང་ལ་རྒྱགརརྡ་རྗ་གདན་ཡོད་ 
ན་རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗ་གདན་མེད་ན་རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གརརྡོ་རྗ་གདན་མེད་བར་ཐལ། མདུནགྱི་ 


རྫ ་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཅའཁ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ལ་བྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྣང་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའིཆོས་སུ་བཏགས་བའི་དོན་དེ་སྒྲུབ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ྒྲབཀྱི་རྒལ་བས་འདོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་ཐ་དེ་དེ་ 
ྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོསཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའིཕྱིརྒོལ་ལ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའིཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར།: འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
བའི་བཅད་ཤེས་འཇུག་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཀོ་ན་རེ། དོན་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་གང་ལའང་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་དང་ལུང་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །རྟགས་མེད་ 
བ་ཅནདེ་རྣམས་ནི། །མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྒྱང་ཕན་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེནཔ་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ལ་བརྟནནས་སྒྲུབནུསཀིརྱན 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ས་ཁ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


གཔགོཔསྣྣྲྣཔྣྣ༨ྣ༥༨༥ྲ༦པཔཀྲ༦ྲ༦ཁཔ2༥༨༥ ་་་ 
དྲུག་སོགས་མེད་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་བསྐལ་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་གིས་ལུང་མི་འདྲེན་ཡང་ལུང་བཤད་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་མེད་ལྟ་ལེགས་པར་ 
བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྐུའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྩོད་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པར། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་ 
བ་འཆད་བར། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དངངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམས་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་བ་འཆད་པར། དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་བ་ནས། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་བར་ 
འདོད། །གནན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང། 
འདི་དག་ལ་འཕྲོས་ཚུལ། གཞུང་དོན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་དབྱད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉི་བླིསོགས་མདོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས། དགེ་སློང་དག་ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གིས་ 
ཚོད་བཟུང་གི་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཏན་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་མ་བརྙེས་ཤིང་ཆོས་མཁྱེན་པ། །དམིགས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་དམིགས་སོ། ། 
གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་བ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་ 
ལྟར། དཔེའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་བ་མེ་དུ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
དུས་སོགས་འཆད་པ་ལ་དངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གསུམ་བྱུང་། དགག་རྟགས་འདིས་དགག་བྱ་མེད་ 


སཾ ཾིཾ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ་་ མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡད་དག 
ངེས་སུ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པར། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
_ གཅིག་བྱུང་། དེའི་ངེས་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ངེས་ཚུལ་འཆད་བར། རྒྱུ་མི་ 
ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ངེས་ 
ཚུལ་འཆད་བར། དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། དའིརྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་དེ་དག་ 
བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་འཆད་པ་ལ། སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་སྲིད་ 
བར་ནི་གྱུར་བ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱུང་། སྔར་བཤད་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ངེས་ཚུལ་འཆད་པར། འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དབྱད་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ཅུང་ཐད་བཀོད་ན། དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་དུས་དང་དགག་བྱ། སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་རིགས་ཐིགས་ 
གསུམ་ལས་བཤད། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཀྱང་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་བར་མཁས་པ་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཆོས་ 
མཆོག་དང་། བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་དེ་དག་གིས་མ་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགག་བྱ་གྲང་རེག་སོགས་བཞི་འགོག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ་ཉིཤུ་ཁ་ཆེ་བྷཱ་ན་ཤྲིས་བཤད་ 
དེ། འདི་བཞི་རྒྱུ་རྟགས་བཞིར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགག་བྱ་འབྲས་བུ་གྲང་རེག་སྐོར་ 
བཞི་འགོག་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། མེའི་རྒྱུའི་རྟགས་ཀྱིས་མེའི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་དགག་བྱར་བྱས་ 


ལེའུ་ནང་ཕོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 171 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
ནས་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དོར་བའི་ངན་སྤྱུགས་ལྟ་བུའི་རིགས་ལམ་ངན་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགལ་འབྲས་དམིགས་བས་འགལ་རྒྱུ་འགོག་ཐུབ་ཀྱང་། འགལ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འགལ་ 
འབྲས་འགོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་བསྲ་ཀྱང་མེད་པ་འགྲུབ་ན། དེའིརྒྱ་དམིགས་བས་ཅི་སྟེམིའགྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཤིང་ཡོད་བའི་བྱིར། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།རྒྱ་དེནི་འཁྲུལ་བའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཛྷཱན་ཤི་འདིའིརྗེས་སུ 
འབྲང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འགལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།རྒྱུ་ནུས་བ་ཐོགས་མེད་འགོད་ཀྱིརྒྱུ་ཙམ་མི་ 
འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཐེར་ན། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི་ཚིག་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། མེི་རྒྱ་ནུས་བ་ཐོགས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་མེ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་དངོས་རྒྱུའམ་རྒྱུ་ › 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་ 
པ་དག་སྲད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེའི་རྒུ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་མེ་སྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པར་ཐལ། མེའི་རྒྱུའིསྐད་ཅིགཐ་མའི་བར་དུ་མེ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
གིགས་བྱེད་བ་སྲིད་ལ། སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ངེས་ལས། མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུསྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་ཀྱི། མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གེགས་མེད་ 
པས། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་རྒྱུའིརྒྱན་གྱིམཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་སྔོན་རོལ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ 
ྗེས་སུ་མི་དཔོག་གོ །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་རྒྱུའི་མཐའི་སྐདཅིག་གི་བར་དུ་ནི་ 
འབུས་བུ་སྐྱེ་་ལ་གེགས་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིསམེ་སྒྲུབ་བའིསྒོ་ནས་གྲང་རེག་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་མཐའི་ 


སཾ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 172 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྟགས་མཐོང་བ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་གསུམ་བར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་བྱ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་འབྲས་བུ་མེ་མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། རྟགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོག་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ 


ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བར་ཆད་མེད་བའི་བྱིར། དེའིསྔོན་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱས་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་རྒྱུམ་ཡིན་པའི་མའིརྒྱུ་ནུས་བ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ 
འདོད་ཟེར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་བརྟན་མི་བརྟན་ 
དཔྱད་པས་སོ། །འོ་ན། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
མེའི་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་ཀྱང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་ 
ྤུ་ལོང་ཀྱ་རྒྱ་གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་གཞིར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་མེད་བར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་མཚན་འགལ་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ན་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་མེད་དེ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤོས་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཙམ་གྱིས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་མི་ 
ཁེགས་བས་གདུང་བྱེད་ཅེས་པ་ཚ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ཁྱད་བར་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ 
འདིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཁེགས། མཁས་པ་ཏོག་གེའི་ཁླུ་རྒྱན་བརྩོན་སེང་ཆེན་ 
བོས་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་ཡང་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་པོ་ཟུར་ 
དུ་འབྱེད་པའི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་འཇུག་དུས་གང་གི་ཡང་དོན་ཟུར་བ་དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བུའི་སྒོ་ནས་མེད་བ་གང་ཞིག དགག་རྟགས་འཇུག་དུས་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 173 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


མམལ་ལམརལམརངལ་ལམམམམརང་ངང་ང་ངང་་ང་ངམངར་པངརརངངཔཔནམརང་མང་ཚངམང་རར་མངརཇང་ཆངའ་མཆཔརང་ང་འངང་འ་འ་ཁ་ཁར་ངངམ་ན་ 
ལས། རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་དམིགས་བ་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་མེ་མེད་དེ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བཅུ་གསུམ་པར་བྱས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་ཅིང་ཚང་བ་། ལྟར་འདི་རྒྱུ་དང་འགལ་ ་བའི་ 
འྭབས་བུ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུ་ཆནདེས་དེ་ལྟར་བཤད་བཞི་གོ་དོན་སོ་ 
སོརཤེས་པའི་ཆེད་ཙམ་ཡན་པའི་ཕྱར།རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། ད་གཉསསྦྱངབ་གཅག་གི་དོན་ཅན་ 
ཡིནཔའི་ཕིར།ཡང་ཁེད་རང་གིཡརནགྱི་མསགྲང་རེགསྐོརབཞིའགོགཔའི་ཁྱབ་བྱེདདམིགས་པ་ 
འཇོག་པ་སྔ་མ་དག་ལས་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་སྐྱོན་ལྷག་མ་མེད་པ་འོངས་ 
པའིཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཤུག་པའི་མེའི་བཞི་དང་ཨ་ཀ་རུའི་མེའི་བཞི། ལྕི་བའི་མེའི་བཞི། རྩུའི་མེའི་ 
བཞི་སོགས་གྲངས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གྲངས་ངེས་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་རྟོག་བཏགས་སུ་འགྱུར་ 
བའིཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ 
ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནི་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
དགག་བྱ་དང་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ། ! 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་རྟགས་ལ་བཅུ་ལས་མང་བ་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་ཟེར། ལ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བཅུ་ལས་མང་བ་རྣམ་བཤད་གཉིས་དང་འགལ་ཞིང་དགག་རྟགས་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་བཅུ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱི་དགག་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བྱར་དུག་དག་མི་འཐད་ཟེར། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམགས་པབཞི་སྟེ།རྣམངསལས། དེལྟརན་མི་དམགས་པའདི་ནི་སྤོརབའ་བྱེ་བྲག་གསརྣམ་པ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར། འདི་དག་གིས་དངོས་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལུགས་ལ་མི་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དུས་ངོ་བོའི་བསྐལ་པ་ཅན་གྱི་དགག་རྟགས་གསུམ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། རཿ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་ 
དང་འགལ་བླ་དམིགས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་རྣམ་ 
ངེས་ཊིཀ་ཆེན་འདི་གཉིས་ཀར་མ་བཤད་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་བཅུ་ལས་མང་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
ཟིན་དང་དར་ཊིཀ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཟིན་དང་རྒྱབ་འགལ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་དང་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་བས་ན་བསྐལ་པ་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྐལ་ 
བའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལས་གནན་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགག་རྟགས་ལ་བཅུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་ཁྱབ་ 
བྱ་འགལ་བ་སོགས་མེད་ཅེས་བཤད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་རྟགས་སྤྱིའི་གྲངས་ངེས་ལ་སྦྱོར་ 
རིགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲང་རེག་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བླུན་པོ 
སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་སོ། །འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱར་བ་བྱ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་ 
ཡང་དུ་མར་དབྱེར་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དབྱེ་ན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བཅུ་གཉིས་ 
བཤད་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིག་སྟེ་ཞེས་གྲང་རེག་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 


ེའུ་ད་པའོ་མཐའདབོད། ༣7ཿ མདམགས་བའིརྟགས་ཡང་དག 


དམིགས་པ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་དམིགས་དྲུག་བཤད་ཅིང་། མི་སྣང་བ་མ་ 
བགྲང་བར་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་གཅིག་བགྲང་བས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་བཅུ་ལས་མང་མི་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལ་བརྟེན་བ་བཅུ་ 
ལས་མང་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་དགག་རྟགས་སམ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཉེར་གཅིག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བ་གསུམ་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་ཉེར་གཅིག་མི་ 
འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་བསྒྲུབས་ཐིན་ཅིང་གོ་ 
དོན་སོགས་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡཱན་ཤྲིལྟར་མེའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་འགལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་རྟགས་བཞི་ཁས་ལེན་རིགས་ཕར་ཐལ། ཉེར་ 
ལྔར་འདོད་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་བཞིའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
བཞི་ཡང་བགྲང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྡེ་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
དགག་རྟགས་སམ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཉེར་གཅིག་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དུ་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་བཅུར་དར་ཊིཀ་ལྟར་བཤད་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། དགག་ 
བུའི་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གཉིས་སུ་ངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ 
ངེས་པས་དེའིཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདིནི་སྦྱརབའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༣76 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས།་ དགག་བུའི་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་བཞི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་དགག་རྟགས་བཅུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲས་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཐུན་པར་བཤད་ཕས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ 
འདི་ལ་ཅུར་ཟད་ཀྱང་མི་དབྱོད་པར། བློས་བྱས་ཀྱི་དབྱོད་པ་ལྟར་སྣང་འགལ་འདུའི་དྲིམ་ཅན་ལ་དབྱོད་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཕན་བའི་ཚིག་འབྲི་དང་ཐོལ་སྦྱར་གྱིས་དལ་འབྱོར་དོན་ 
མེད་བྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་མཆིང་བུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་འོངས་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བས་བཅུ་དྲུགཏུ་ཕེབའིཕྱར་ 
ཏེ། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲོར་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་རྟོགས་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་གཞན་དུ་ཤྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིན་ན། འོ་ན། རིགས་ཐིགས་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་སོགས་ལྷག་ 
མའི་དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་དེ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ནང་དུ་བརྒྱུད་ནས་འདུ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་དངོས་གནས་བ་མ་ཡིན་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་ 
འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། དུལ་ལྷས་འགྲེལ་བ་སློབ་ཕན་ལས། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་དོན་གཞན་ 
དགག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འོ་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཞེས་བ་ནས། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་། དགག་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད།: ཅ༡༧ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
མཐནམམཿཿཿར་ལརམརམ་ཟམཿམཆམཿཆངངངང་ངང་ལ་ར་ེ་ང་མོང་ཆངང་འངལེམོམའོོ་སོང་ང་འོ་ོང་ང་ང་འ་་ངང་འངོངཔངལཆན་ཆནཆངང་མཆད་འན། 
བ་དག་ཤིས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བར་བརྒྱུད་ནས་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་བར་དགོངས་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སོ་སོར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུ་ཚུལ་བཤད་བས་དེར་ལྟོས། འདིར་ 
མདོར་བསྡུས་ན་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་བཅུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བརྒྱུད་ནས་འདུས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་བདུན་འགལ་བླ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
བས་དེར་དངོས་སུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་བརྗོད་པར་མི་འདུ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་ཟླ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འཕེན་ཞིང་སྒྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་མེད་དེ། བ་མོ་ 
ཡོད་བའིཕྱིར། ཞེས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་ཟླ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་མེ་ 
མེད་བར་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། སྦྱོར་བ་དེ་དག་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་ 
འབྲུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་དགག་པ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟརན་ཐོ་ཆུན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀིམི་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲབཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབཀྱི་མི་དམིགས་བའི་རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བར་མཚུངས་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའདི་ནི་རྒྱུ 
ལས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་བའི་བྱིར། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུལས་ཞེས་པ་རྣམ་འཇོག་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་བས།*་རྩ་བར་ཡང། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ན། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། སྡེབདུནརྒྱན་ལྟར་རོ། །གནན་ཡང་དེར་མ་ཐད་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 25 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
མ་དམིགས་བའི་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱ་ནང་དུ་འདུ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱི་མ་དམིགས་བ་དང་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་དེསྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་རང་བཞིན་ལ་འབྲེལ་བ་ལ་རྟགས་གསུམ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་བྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ནི་དགག་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དོན་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནས། འབབས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བཡིན་ཏེ། དའརངབཞིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་བར་སྦོར་བ་དགོད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བ་མང་བོར་སྤྲོས་སོ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལསོགས་དུ་མས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེང་ 
དུས་རྟོག་གེ་མཁས་རློམ་དང་བླུན་པོ་དག་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་དག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ 
རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དང་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྦྱར་བ་དང་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོ་ནས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་དབྱེབ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། དེསྒྲབ་ཀྱིརྩོད་གཞི་སྣང་རུང་གཞིར་བཞག་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྲུབ་ཀིཕི་རྒོལལ་སྣངདུ་མི་རུང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་དུ་ 
རུང་ན་དེསྒྲབ་ཀྱི་སྣངརུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པས་ན། དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མི་ 
དམིགས་བ་འདི་གཉིས་ནི་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 179 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


མ་པང་འས་པ་པངངས་འངང་པང8་འཔངཔ་འབབང་པས་པར6་པབས5པསསས་འབང་འསང་འདའས་འསམ8ས་པར བསར 
ཡདན་ཕྱི་རྒོལགྱིས་སྣངདུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་བས་མི་རུང་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
བ་མ་གཏོགས་རྟགས་གཞན་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་ 
གོ་ཐར་བྱེད་པ་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་སྐབས་ཀྱིཕྱ་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣངདུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིདོན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
དཔིགས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་དང་། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེབསྡུའི་ཆེད་དུ་གསུམ་ 
དང་། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དག་གིས་སྒྲུབ་ལུགས་དངོས་སུ་འགལ་ཟླ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་དང་བརྒྱུད་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་སུ་ 
དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།-སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པ་གང་ཞིག ཇི་ 
སྒྲ་ཀྱ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་བ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་དགོས་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དྲུག ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་ན་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་མི་འཇུག་པས། དགག་བུའི་ཆོས་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ལ་དགག་བྱ་དེའི་ངོ་བོ་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། དགག་བུའི་ངོ་བོ་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་ན་མདོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་འཇུག་ 
བ་དང། རྒྱ་སྣངརུང་ཡིན་ནརྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་དངོས་འབྲས་སྣང་རུང་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐ་འབ་ མྦསིགྲས་བའི་ཉཀས་གདས། 
± < ཤྲ 
དམིགས་པའི་རགས་འཇུག་པས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་བའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། འདི་བཞི་ 
གའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཞིག་ཁོ་ན་འགོག་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་ནས། རུང་ 
ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་ཤིང་དེ་ 
ལས་གཞན་གར་དུ་ཡང་མ་བཤད་དེ་ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེསྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་ཁེགས་བས་རྗེས་དབག་གིས་འགོག་དགོས་པའི་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདུན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་ 
ྱ་ངོ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་འགལ་བླ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
དང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་དགག་བྱའི་འགལ་བླའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་འགོད་ན་ཁུབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་འཇུག་ 
ཅིང་། རྒྱུའི་འགལ་བླ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་བཀོད་ན་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་བླའི་ 
འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ནང་ཚན་དངོས་འབྲས་བཀོད་ན་འབྲས་བུ་ཞགལ་དམིགས་ 
གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་དེར་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་སྣང་ནས་ 
འགོག་པ་ལ་ཞེས་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་སྲས་ཀྱི་ 
མཆོག་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྔར་བཤད་བའི་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུལ་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་གཅིག་བསྣན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།- འཐད་ལྡན་ 
ལས། བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བ་དམིགས་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ལའ་དང་པོའོ་མཐའདཔོད། བཿ མ་དམིགས་པའིརྟགས་ཡང་དག 


དང་། ཤཱཀྱས། རེ་ཞིག་འདིར་རྣམ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱི། མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དགག་རྟགས་བཅུའི་གོ་དོན་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཤད་ན། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་བ་ནི། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། དམིགས་བའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ནི་དུ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་འདིར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མི་ 
དམིགས་བ་ནི། འདི་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་བ་ཐོགས་མེད་དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དགག་བྱ་དུ་བའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་འདི་ན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་བའི་བྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཀ་རུའི་ཁྱབ་བྱེད་ཤིང་ཡིན་ 
ལ་འདིར་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་ཡིན་ལ་འདིར་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བའི་བླ་གྲོགས་མ་དམིགས་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་གཞི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་འགལ་དཔིགས་ནི། འདི་ན་གྲང་ 
རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་མེ་ཡིན་ལ་འདིང་དེ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། དབེར་ན་འདི་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་འདི་ན་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དབེར་ན་འདི་ན་གྲང་རྒྱུ་ནུས་བ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ནི་གྲང་རེག་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མེ་ཡིན་ལ་ 
འདིར་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བ་མོའི་རེག་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་གྲང་རེག་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་མེ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ནི། སྤུ་ལོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། གདུང་ 
བར་བྱེད་བའི་ྱད་བར་ཉེ་བའིཕྱིར་ལྟ་བུཡིན་ཏེ། སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིརྒྱ་གྲང་རེག་དང་། དེ་དང་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཝབ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
འགལ་བ་ནི་གདུང་བྱེད་ཅེས་བ་སྲེག་པ་མེའི་མིང་ཡིན་པས་མེའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ཕྲིར། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། འདི་ན་སྤུ་ལོང་སོགས་དང་ལྡན་པའི་མེ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གཙོ་བོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ 
གསུམ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་སྔར་བཤད་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ལྷན་ 
གཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཉིས་དང་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་ན། གོ་ཐོབ་བླས་ན་ཁྱོད་དེསྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྣང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་དེསྒྲབ་ཀྱི 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་ཚེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་བར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བ་དེ། མཚན་དུས་ཀྱིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེང་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 

དང་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དགྲ་ཀྱང་ཡིནདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྱོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཟབ མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག 


རད ༢ ར་ལ ལ་བར 1 ར་ལ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མ 
དམིགས་པའི་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དང་། དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའིརྒྱ་བཀག་པ་དངོས་སུ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གོ་ཐོབ་ 
བྱས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབཀྱི་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ 
ྒྲབཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་བའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱིཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་སྒྲབཀྱ་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་བ་དེདེའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འབས་བུ་དེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ངེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད། འདི་དག་གོ་ཐོབ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱན་ལྟར་སྦྱར། འདི་དག་མེད་དགག་ཙམ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དགག་རྟགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པར་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ 
སྤ། རྩོད་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་སྦྱར་ཚུལ་རིགས་འདྲ་བྱ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབཀྱ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཅིག་དངོས་སུ་རྟགས་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ངེ་དམིགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 184 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


མཁམས མདམ་སདསགེར་མམམངས་པམནནས་པཅདཔསས་སས།༡༡༧ཟམར་བས་༢མ་༠་ 
པ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་བའི་ 
དགག་བྱ་ཞིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་ 
ཚེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། །ཐྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་གཞི་ 
རིམ་བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྟོབས་ཅན་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་བ་རྣམས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་བར་ནོན་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ 
ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་བ་དང་། ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་ཏྲུར་བས་ཁྱབ་བར་ནོན་པའི་ 
གཞིར། གྲང་རེག་སོགས་བཞི་བོ་སོསོར་མེད་ཐར་སྒྲུབ་བ་ལ། དུ་བ་དྲག་བྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་སོ་ 
སོར་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ཚན་གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁུབ་བྱ་དམིརས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་བཞི་ 
སྟེ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
སོགས་བཞི་སོ་སོར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་འགལ་དམིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་ཡ་གྱལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ཆེད་དུ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ེསིཅི མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


༧ = = པ་ར འངར་ཆརང་འཆ་མར་འཆེེ་ོ་ས་པ་ན་སཔཔསརར་ས་འོ རའསའ། ༧ ༧༠༧༤༤༢ 
གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱིས་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་འཇུག་བའི་རྟོག་གེ་ལས། མི་དམིགས་པ་འདི་ 
ྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པས་འགལ་ 
དམིགས་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཅིང་། ཐར་འབྲུང་སྦས་བའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། འདི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་བ་བཞི་དང་འགལ་ 
དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུགབཤད་པའི་བྲིར། ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་འགལ་དམིགས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་བཞི་ 
ཚན་བཞི་པ་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱ་དམིགས་པ། །ྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་བ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་ 
པ་བཞི་སྟེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ 
དང་། གྲང་རྒྱ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་འབུས་སྤུ་ལོང་བྱེད་བཞི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོའི་དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་བའི་དངོས་པོ་བཀོད་བའམ་མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟ། འདིས་མཚོན་ནས་དངོས་རྒྱུའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་བ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གཉིས་དང་ཤཱཀ་བློ་ཆོས་མཆོག་སོགས་དུ་མས་བཀག་ 
ཅིང་རྣམ་བཤད་གསུམ་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་སོགས་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ཞའོ། སྷཱ་ན་ཤི་དང་ 
ཁྱུངཔོ་བརྩན་སེང་གི་བཤད་སྤོལ་དེ་རིགས་གཏེར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་གོ །འདིའི་ལུགས་ལ་དགག་ 
རྟགས་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན།ཿ ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་འགལ་དམིགས་དྲུག་གི་གང་དུ་བསྡུ་སྙམ་ 
ན། རང་བཞིན་འགལ་བ་སོགས་བཞིའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཙན་དན་གྱི་མེས་ཚིག་ཁ་དེ་མེས་ཚིག་པ་དང་མེའི་ཁྱབ་བྱའམ་བྱེ་བྲག་ཙན་ 
དན་གྱི་མེས་ཚིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཙན་དན་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་པ་འདོད་པ་ 
ནི། ཙན་དན་གྱི་མེའི་སྤུ་རིས་ཟིན་ན་ཡང་། མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་འགལ་ 


_ ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དབྱོད། ང་ལ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


ལས་འབས ར་རོ་ག ཆ་ར་མདང་མ་ར་ ༤ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
པའི་ཟུར་བ་ཞེས་དང་། མེས་གྲང་རེག་འགོག་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་བས་ཞེས་བ་གཉིས་ཀྱིདོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་འགལ་དམིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པས་དེར་མ་ 
འདུས་པ་མེད་ཀུང་། ཡན་ལག་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཆེས་ 
མང་པོ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་བའི་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་དང་། དེའི་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ 
ཤར་རིའི་ཙན་དག་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཤར་གྱི་ནགས་ིའི་ཙན་དག་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
བོས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ལ་སྐོར་བཞི་སོགས་དབག་མེད་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་འདི་གཏན་ཚིགས་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ལ། དགག་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་དངདེའི་ཁྱབ་བྱ་སོགས་དང་སྦྱར་བས་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་དགག་བྱ་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཡྭ་གལ་སོགས་འགོག་པར་མཁས་བའི་ཆེད་དུཛེཏུརི་དངསྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་སྦྱོར་བའིབྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དང་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་དུ་མར་དབྱེར་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང། མ་དམིགས་བ་འདི་སྦྱོར་བས་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀས་གྲངས་མ་བཟུང་བའི་དོན་ཡོད་པའི་། ར་ 
དང་། སྦྱར་བར་བྱ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
དགག་བྱའི་སྦྱར་ཚུལ་མེ་དང་ཆུ་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརདང། དེའི་དཔེ་གྲང་རེག་ལ་མཐད་པའི་ཕྱརརོ། །ཤན་ཏུསྤོཚུལ་སླ། འདི་ཡང་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་རིགས་པའི་སྒོབཅྒྱབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དགག་རྟགས་བཅུ་ལས་ 
ལྷག་མི་འདོད་བ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱ་བོད་ཁ་ཅིག་༼གཿ་ཐག༽ སྣང་རུང་གི་དགག་རྟགས་ལ་བཅུ་ 


ལེའུ་ནང་པའོམཐའདངྱད། ༣༠7 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


ཏག ༤ ་་ོ་མེང་་སེ་ོས་རངངོས། སལ་ས, 
གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་སྙམ་ནས་བཅུ་དྲུག་འདོད་པ་དང་། རིགས་གཏེར་མཁན་པོས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟོས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་བའི་ཡུལ་དུས་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡུལ་དུས་དང་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ 
མེད་བའི་དབང་གིས་སྣང་རུང་གི་དགག་རྟགས་ལ་རིགས་ཐིགས་དང་རྣམ་ངེས་སུ་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་བ་བཅུར་ངེས་པ་དང་ 
ཞོག་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གིས་དེའི་ནང་ནས་བྱཅ་གཉིས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་བཞི་ལྟར་སྣང་ངོ་ཟེར་བ་ཡང་དགག་ 
རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་བར་དབྱད་ན་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་དུ་འཐད་ལྡན་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེའོ། །རྩོད་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ངེས་བས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་དེ་ 
དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་དེ་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
་ཨ་སྟོན་འདོད་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་ྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
དེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མེད་དེ། ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོས་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟཆ6  གསུམཉིད་དུ་ངེས་བར་ །བ་པ། 
༢”, ༢༠ ལ་་ལ་་ 
དཀར་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས། ཚོན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་བ་ཙམ་སྟོན་འདོད་ནས་བཀོད་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་བའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་བ་རྩོདསྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགསསྦྱརཕྱིམ་འདི་གཉིས་ཀྱིདངོསཀྱིབསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ 
མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱརསྐོར་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་བས་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆོས་གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་བ་བྱིས་འབྱུང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོར་སྟོན་འདོད་ནས་ 
སྦྱར་སྐོར་དང་ཕོ་དང་། གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་སྟོན་འདོད་ནས་སྐྱོར་སྐོར་གཉིས་ 
པ་བཀོད་ན་མ་ཡིན་དགག་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བའིཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདིའི་རིགས་བས་སྔར་གྱི་དེ་ 
དག་ཅི་རིགས་ལའང་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་གི་ྱད་པར་གསུམ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་གསུམ་དུ་མ་འདུས་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔ་བྱི་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྩོད་བ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་བར། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྤྱེ་ 
བར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་གཞུང་དོན་དང་མཐའ་ཉུང་ཟད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། མཁས་ 
ཀྲབཊིཀ་ཆེན་ལྟརམདོ་དང་སྦྱར་ན་ངེས་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བས་རིག་པ་ཅན་སྔ་མ་ཅ་དང་ལྷག་མ་ཅན་དང་ 
ྤྱིར་མཐོང་ཅན་གྱིརྗེས་དཔག་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་རྟགསཀྱིརྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དབག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད། སྔ་མ་འགོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་བས་ལྡན་དོན་དགག་པར། མདོ་ 
ལས། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྡན་པ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། ལྔན་པ་བྱེད་པ་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དབྱོད། 189 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བ། 
ནི་རིགས་ན། སྔར་འདི་རྒྱུ་ཡོདདོ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་ནི། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་ 
མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོད་པ་བདེན་དུ་ཚུགས་ན་ཡང་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་། བྱི་བྲག་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། མདོ་ 
ལས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ 
ངེས་ལ། རྩོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་བ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་བྱུང་། དོན་ནི། གཞན་སྡེ་རིག་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ 
ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྨུག་སྐྱེབར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་གསུམ་གར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲབཀྱིའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་བའི་འབས་བུ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། དེ་འདྲའིཞིངདེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
ྐྱ་བ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟ།དེ་འདུའི་ཞིང་དེ་དེསྒྲབཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ 
་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་མྫུག་སྐྱེ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་བཤད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིནང་དུ་འདུཞེ་ན་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཏན་ཚིགས་གནན་སྲིད་པ་དགག་པའི་ 
དོན་དུ་སོགས་དང་ཤཱཀྱས། གཞན་གྱིས་འོ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བྱུང་། ལན་ནི་སྐྱོན་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མླུག་སྐྱེ་རུང་ 
དུསྒྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྟགས་གསུམ་དུ་མི་འཐད་བའི་སྐྱོན་མེང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བླ་མ་ གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 


དེ། དེ་འདའི་ཞིང་དེ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་སྨུག་སྐྱེདངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་གར་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཐེར་ཀྱང་སྐྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྒུབ་སྟེ།དེ་སྒྲབཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་རྨུག་སྐྱེརུང་དེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་རུང་དང་དེ་སྐྱེ་བར་སྲིད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ནས། དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱུང་། ཇི་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ྒྱབ་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲསབུ་སྐྱེབར་རུང་བ་ཉིད་ 
རྗེས་དུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ 
རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱུང་། 

མཐའ་དབྱད་པ་ལ་ཁ་ཅག་ནརེ། ནས་ས་ཆུ་ལད་ྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱིདདསཀི 
ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འབྲས་ནས་མླུག་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་རྣ་དེ་ 
འདྲའི་ཚོགས་ཚང་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། སྲིད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གཱ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མླུ་གུ་མི 
སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ལ་བེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་ 
སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྡར་བཤད་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་ནས་ཀྱི་མླགུ་མི 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཀུན་ནས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བབ གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 
མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ཚོགས་པ་ 
ཧོཾ ཚད་པའི་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་མླུ་གུ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་མླུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར། ཚོགས་པ་གྲངས་ཚང་གི་དབྱིད་ཞིང་དེ། དེ་ 
འདྲའི་དཔྱིད་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མླུག་སྐྱ་རུང་དུ་སྒྲུབ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཡང་། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེངསསུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆིན་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་རང་ 
འབས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དཔྱིད་ཞིང་དེ། དེ་ 
འདྲའི་དཔྱིད་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཕྲོགས་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་དེ་གྲུབ་པ་ནས་རྩོད་གཞིའི་ཞིང་དེ་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེ་དེའི་རྒྱར་ངེས་ན་ཞིང་དེས་དེ་སྐྱེད་པར་ངེས་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་འདྲའི་དྱིད་ཞིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་ནས་མླུག་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་མླུག་གི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་རྟགས་ཁས་བླངས་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དྱིད་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
ནས་སླུག་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་བྱི་གཉིས་ཀར་འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལོ། །བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། ཚད་མས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
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གསུམ། ་མ་ཁུབ་ན། ལོག་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདི་ 
ྐར་ཀྱིརྣམ་བཤད་གསུམ་དད་སྤྱིདོན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་མྱུག་གི་རྒྱ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་བས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ ངེས་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
འབྱུངངེས་ཀྱས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་འབྲས་ནས་སླུག་གིརྒྱ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་གིརྒྱ་ཁ་ 
ཡར་བ་མ་ཡིན་བས།ཁུབ་པར་ཐལ། རང་འཐབས་ནས་རླུག་གི་ར་ཡིནན་དའ་རྒྱཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེའིརྒྱུཡིནན་དེ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
བའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ཚོགས་བ་མ་ཚང་བར་དེ་ 
ྐྱི་རུང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་དེསྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅིསྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་ནི།།རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤ་ལས། རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
མས་ཁྲབས་བུར་མ་ཟདརུང་བ་དཔོག་བའངསིནུས་བ་རྱ་མཚོགས་ཞེས་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རུང་བ་ཉིད་ཀྱངརྒྱུ་ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ནས་སྱུག་གི་རྒྱུཁ་ཡར་བ་མེད་པར་ཐལ། ནས་མྤུག་གི་རྒྱུ 
ཡིན་ན་དེ་ཁ་ཡར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ནས་མྱུག་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
བའ་རྱུཁོན་ཡིན་པ་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་བདག་པོའིརྒུསོ་སོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་རྒུ་དང་མ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་ཡར་བ་དང་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་མ་ཚོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱས་ཀྱང་། མ་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཚང་བའོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་ 
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གི རར་རོ 
བཤད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ལ་དེའིམ་ངེས་བའི་རྒྱུ་དང་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་ 
ནས་མྱུག་དང་གྲོ་མྱུག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་སོགས་ཆེས་མང་པོ་དབྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་བྱབ་བྱེད་པ་ལས་མ་རྫོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱད་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་མ་ཐག་དང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱིད་པའི་བྱ་ཐ་ཚང་ནས་དངོས་རྒྱུ་ལ་སྤེབས་པའི་སྐབས་དུ་མ་མི་འདོད་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བའྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ངེས་པར་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ 
དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ལ་འབྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམ་བཤད་གསུམ་ 
དང་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་མང་ངོ་། །འདོད་ན། ནས་མྱུག་སྐྱེད་ཚུལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ནུས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བས་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ལ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་བྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ སྔ་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མ་ཕྱ་མ་སྐྱ་བ་ནིནུསཔ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ིཕྱེད་སྐྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནུས་པའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནས་ 
སྱུག་གིརྒྱ་དེ་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་ཕྱེད་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཞི་བརྒྱ་པས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མ་བསྒྲིགས་པར་ 
རྨོངས་བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་སོམ་ཉི་བརྒྱ་ལྟར་བྲིས་སོ། །ཐུས་པ་ལ་ཁོན་རེ། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ 
ྱེདཔའིབྱབ་ལ་ཞུགསནརྒྱུདེསའབསབུ་དེ་བསྐྱདབས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེལྟརནདེསདེ་སྐྱེདཔའི 
བྱ་བ་བྱས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་དེསདེ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 194 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བ། 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འོ་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་སུ་ཕྱོགས་བའི་ 
དཔྱིད་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ནས་ས་སོགས་ཚོགས་བར་བྱས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་ནས་མླུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ 
བའྱ་བབརྒྱའི་དུས་ནས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་ 
འབུས་བུ་དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་བ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་བ་སུ་གང་གི་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
འབུས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེབ་དེ་རྱའཕེནབྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་མ་རིག་པས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ངན་འགྲོའིསྐྱ་བདེའཕེན་བྱེདཀྱིརྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
རྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཐེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེབའི་རྒྱུཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་འབྲས་ 
བུ་འབང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་པ་བདེན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་གེགས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཞན་མ་ཚོགས་པ་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡངས་པ་དང་དྲི་མེད་ལས། དེ་ལྟར་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཞིག་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་དེ་མི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། བ་ག གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བ། 
འབྱུང་བ་སྲིད་པར་བསྟན། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདི་ནི་དབུ་ཕར་མངོན་སུམ་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་མ་སྤྲོས། དཀའ་བའི་ 
གནས་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་དེ་འཆད་པར། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་ 
བའི། །ཞེས་བ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གཞན་བྱེ་རིག་གྲངས་ 
གསུམ་ཁཅིགན་རེ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མུན་པར་ 
བུ་རམ་དང་མ་དུ་ལུང་ཀ་སོགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བས་གཟུགས་རྟོགས་པ་དང་སོགས་སྨྲས་མེ་ཏོག་ཙམ་བ་ཀ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་མྱང་བས་གཟུགས་རྟོགས་པ་དང་། མེའི་རེག་བྱ་མྱོང་བས་གཟུགས་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོན་ཚུལ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ཡམ། འོ་ན རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་བ་གཞན་ 
རོ་ལ་སོགས་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱང་། དོན་ནི་ 
གཞན་ཞེས་པས་གཟུགས་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལས་གཞན་པའི་རོ་དང་སོགས་པས་དྲི་དང་རེག་བྱ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱང་བ་ལས་དབག་བྱ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་དང་དྲི་དང་རེག་ 
གསུམ་དེ་འདྲ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆོས་གཟུགས་གསུམ་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་ 
མ་ཡིན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡང་མ་ཡིན། མེད་དགག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
བ། ཤཱགས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་དབག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པ་རོ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ།།ཞེས་སོགས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།ད་ལ་ད་འི་རེསདཔག་སྐྱེབཡདཔས་ཁྱདལྟངརོ 
སོགས་གཏན་ཚིགས་བྱས་ནས་དུས་མཉམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུར་པ་བཞི་བ་ཞིག་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ནང་བུ་རམ་དང་མ་དུ་ལུང་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དངོས་ལན་སྟོན་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཝབ གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བ། 
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བ་རོས་རྟོགས་པ། [རྒྱུ་ཆས་རྗས་སུ་དབག་པ་སྟེ། །ཞེསབྱུང་། དེ་ལྟར་རྗས་དབག་སྐྱ་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་ 
དུ་འི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་རྟོགས་པ་ན་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་ཡང་འགྱུར་བ་བྱས་ཚུལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ཞེས་ 
འཆད་པར། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེའི་སྒྲབབྱེད་མ་དུ་ལུང་ཀའམ་བུ་ 
རམ་གྱིརོའི་ཉེར་ལེན་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མ་མེད་པར་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ལ། རོ་སྔ་མ་ངེ་ 
ཉིད་བུ་རོ་ལས་གཞན་པ་བུར་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱུང། བུ་རམ་རོ་གཟུགས་ 
གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་པས་རྟགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་དགོས་བར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
གཅིག་ལས་རང་དུས་ན་འདས་བའི་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་རྟོགས་མའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ངེ་ 
ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་ 
ར། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེད་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བའི་རྒྱུཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །ྒྱ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟང་དུབུརོ་སྔ་མ་དེ་བུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུཆོས་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུ་རོ་སྔམ་བུརོད་ལྟར་བའི་རྒྱདང། རྒྱའིཆོས་བུརོ་སྔམས་ཕྱི་མའི་གཟུགས་སྐྱེད་ 
བའི་ནུས་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་རོ་སྔ་མའི་ཆོས་རོ་ཕྱི་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ངོ་ 
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སྔ་མའི་ཆོས་དཔོག་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དྲི་ 
རེགསོགས་ཀྱི་རྒྱུཆོས་རྗེསསུ་དཔག་ཚུལ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། །ྒྱུ་ནི་རའི་ཉར་ལེན་རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་དེའི་ཁྱད་བར་བྱེད་ཆོས་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་སྐྱེད་ 
བའི་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ལ། འདོད་ན། .ུ་ཇོ་ད་ལྟར་བ་ 
ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ནང་བུ་ 
རམ་གོང་བུའི་སྟང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའིརྒྱུཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་ 
རམ་གོང་བུའི་སྟང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བུ་རོ་ད་ 
ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏ་ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་བྱུང་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་ 
བའིཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།ཁྱད་དང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་མེད་ནཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཀྱང་འགོ་གི་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་དང་འགལ་བས་མི་ལེགས་པས། རྟགས་མ་གྲུབ་བུས་ན་ཆོག་སྟེ། རྫས་དང་དུས་སོགས་ཀྱིས་ 
བུ་རོ་མེད་ལ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་བུར་གཟུགས་ཡོད་ལ་བུ་རོ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབེརན་རྡོ་རྒྱསཀྱིགོས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་བཞིན། ཡང་དེ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་ 
རྒྱ་ཚོགས་བ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའིཕྱིར་ཞ་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 198 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་གྲུབ་པ། 


བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུར་མ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུཆོས་རྗེས་ 
དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བའིརྒྱུའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁོ་རང་རྩ་བར་འདོད་ 
ན། གནན་སྡེ་དེ་དག་ལྟར་དུས་མཉམ་པའི་རའི་རྟགས་ཀྱས་དུས་མཉམ་བའི་གཟུགས་རྟོགས་བའི་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཐ་དད་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། རོ་གཟུགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྟོན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་ 
པའི་བསམ་བ་ལ་བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ནས། ལན་མ་འདེབས་ཤིག དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ 
ྱིམ་སྐྱདཔའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བའི་རྒྱུ་དངས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུཡོད་པར་སྒྲབ་བའི་རྒྱ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
` དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྱིསྲུབཀྱདེཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོང་ 
ར།དེ་སྒྲབ་ཀི་རྱུཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་དུ་བས་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་དང་གྲོག་མ་འཕོ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆར་བའི་རྒྱའི 
འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུཆོས་རྗེས་དབོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་འཕར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེ་ 
སོགས་དུ་མ་ཤེས་ཐར་བྱ་རིགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་སུ་གྲོག་མ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ 
ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ྒྱའ་ཆོས་རྗེསསུ་དཔོག་པ་འདིས་ནི་གྲོག་མ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆར་བ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ག་ང། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བ། 


འབབ་པ་ལ་སོགས་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་རྒྱུའིཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་གྲོག་མ་འཕོ་བ་དང་ཉ་འཕར་བ་ལ་སོགས་བ་ཞེས་དང་། ཆར་བའི་ 
རྒྱ་འབྱུང་བ་འགྱུར་བཁོ་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱས། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲས་ནི་གློག་འགྱུ་བ་དང་སྦལ་བ་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡུའོ། །ཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རླུང་ལ་སོགས་བསྡུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུ་བ་དགག་བ་ལ། གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེར་སྒྲུབ་དང་།  ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཁ་ 
ཡར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱ་རུང་དཔོག་བའི་ལྷག་ལྡན་དང་། འབྲས་བུ་སྤྱས་རྒྱུ་ཁྱད་བར་བ་དཔོག་པའི་ལྷག་ 
ལྡན་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱུང། འཕྲོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་པ་བདེན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ནས། རྒྱུ་ 
གཞན་མ་ཚོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྱེ་རིག་གི་སྔ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དཔོག་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་དང་དཔྱོད་པ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ལུས་ཀྱིས་ཆགས་ཅན་དཔོག་ 
བ་དང་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བ་སོགས་མིག་སོགས་གནན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་། རྩ་བར། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ནང་གི་མ་ངེས་པ་དང་ལྷག་ལྡཅ་ 
ཡིན་ཞེས་འཆད་པར། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན། ཞེས་བྱུང། དེ་ལ་གོང་དུ་འཕེལ་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པར། ནུས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། དཔེར་ན་དཔྱོད་པ་བས་ལུས་རྒྱས་དབང་པོ་དྭངས་བློ་ 
གསལ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དབོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུས་ལས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 539 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 
འདོད་ཆགས་རྗེས་དབོག་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་འབྲོས་གཞི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཕྱོགས་སྔ་དབྱོད་པ་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་ 
བྱ་བ་བཤད་པའི་ཕྱརརྒྱུམ་ཚོགས་པའི་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་།ཤཱཀྱས། དབྱོད་བ་ཅན་ལ་སོགས་བ་ 
གང་དག་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དབྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ 
རེ། ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་སྔར་ལྟར་འདོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་སྤྱའི་རྒྱུ་དཔོག་བའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལྷག་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ 
ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱུང་། དཔེའི་སྟེང་ནས་མཚན་གཞི་འཆད་ 
བར། ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ལྷག་ལྡན་ 
ལ་ཡང་ལྟ་བུར་རམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལྷག་ལྡན་བཀག་ནས་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་ 
འཆད་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། སོགས་བྱུང་། དོན་དྲིལ་ན་གཞན་གྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ 
ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྟགས་དེ་དེསྒྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
ྡིབྱ་རིག་གྲངས་སེར་རྒྱང་ཕན་གཅེར་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་བར་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབཀྱི་ལྡག་ཁྱབ་གྲུབ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲུ་བ་གཅིག་ཏུ་བཙོས་པའི་རྟགས་ 
ཀཱིས་དྐི་ས་ཀུ་ཝཿཡིར་གུབ་ཝེ་ཀཞ་ཁཧཱ་མཁཁེད་ཀཱ།ད་ཁཡང་མིཊ་སཱའ་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། འབྲེལ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ལས་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་དུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་རིག་གི་ 


ཁེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 2901 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 
།མར་མརརར་འམམམན་ང་ང་་ར་ར་ར་ལམ་ཆཡར་འ་་་མ་་་མང་འང་འ་ར་པ་མ་མནལམང་འ་ཡམ་་མའམཿངམ་འངང་འཡ་ར་མཆལ་མཁ་མང་ར་མང་མངར་མང་མཁང་ཁང་བ་ང་འང་བསར་བསམ་;བས=ལ་ 


ལྷག་ལྡ་གྱ་སྒྲ་དོན་བཀག་ཚུལ་དང་མདོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་ལྡནགྱི་སྒྲདོན་འཆད་པར། གང་ཞིག་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་བ་རབ་ཏུ་སྟནབྱེད་བ། །དེ་ིཐེཚམ་རྒྱཡིནཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་བྱུང་། 

འདིའི་མཐའ་དབད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དང་སྤྱི་དོན་ལྟར་ཅུད་ཟད་དཔྱད་ན། -སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིརྟགསཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཁྱབ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟགསྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ 
སུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། དེས་གཞལ་བྱ་དང་མི་རྟག་བའི་གཞི་མཐུན་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལ་མ་ངེས་བའི་རྟགས་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། །་ཅིག ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་ཁུབ་བ་ལ་ 
ཐེཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངག་སྨྲབ་དེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ 
བ་ལ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་ངོར་ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟབག་དེ་འདྲའི་ངོར་དེསྒྲབཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཀྱོད་དེ་སྒྲབཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་བའིཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཐག་དེ་འདྲ་དེཁྱོད་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ 
དེས་ཁྱོད་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་ཁུབ་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 2༠2 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 
གང་ཐག་དེ་འདྲས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ལ་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་བྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བར་འདོད་ན་ཡང་། ནས། དེས་ར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བླ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབཀྱིཕྲོགས་ཆོས་གང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབཀྱི 
ཁྱབ་བ་མ་ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔར་ལྟར་གཏོང། གོ་ 
ཐོབ་བྱས་ཀྱང་ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཐ་ཁས། དེར་ཐམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། བྱས་དང་ཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐྱོགས་ཆོས་གང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ྱི་ཁྱབ་བ་རྣལ་མར་ 
ཡང་མ་ངེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཁྱབ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ 
ཐག། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏློད་སྒྲ་རྟགསྒྲབ་ཀྱ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་རིགས་པའི་སྒོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་བྱ་ཉིད་ 
ིཕིར་སྒྲ་རྟག་ཅེསཔ་ལྟ་བའོ། །དེནི་རྟག་མི་རྟག་གི་ཕྱོགས་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏང་། རྟག་ 
མི་རྟག་གི་རྣམ་པར་ངེས་བ་སྤངས་བའི་གཞན་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། ཉན་བྱ་འདིཇི་ལྟརནཐེ་ཚོམཀྱིརྒྱུ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 2༠3 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 


ཉད་དོ་ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རི།་ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་( གང་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལའང་མ་མཐོང་བ་ 
ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། གཞན་འདྲ་བ་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ 
མཐོང་བ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཐེར་བ་དག་སྔར་བཤད་པས་ 
ཁེགས་ལ། གཞན་ཡང་། དང་པོ་གསུམ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་བུ་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བའིམ་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གི་སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གི་སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ 
ཅན། གསོན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་ 
བའིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་དེ་སྒྲབ་ཀིབྱི་རྒལ་བར་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དཔོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་ 
འདིར་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ཕྲོགས་སྔ་བསྡུས་བར་ཀ་ཤིས། བྱེ་བྲག་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དབག་མར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་མ་ངེས་པ་ཡང་དངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
བར་ཁས་ལེན་ཏེ། དབེར་ན། གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟབ གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱདཀྱིརྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེསྒྲུབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣལ་མར་མ་ངེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་རྣལ་མར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁོ་རང་ལ། ཉན་བྱ་ 
ཆོས་ནན། ཁྱོདཀྱིརྟགས་ཀྱིསསྒྲ་རྟགསྒྲ་ཀྱི་ཁྱབཔ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའིཕྱིར་ན། འདོད་བྱས་པར་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁློད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱསདེ་སྒྲབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགསཀྱིསདེ་སྒྲབཀྱིལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག ོདཀྱིརྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྡེས་སུའགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེའི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ་དེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིང་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་དངོས་སུ་སྒྲབ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ོདདེསྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 205 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བ། 


ཀྱིས་དེསྒྲབཀིརྗེས་སུ་འགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣམ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་དང་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཀྱོད་ཀྱིརྟགསཀྱིསདེསྒྲུབ་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་རྣལ་མར་ངེསཔར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
་ཨ། རྟག་དངོས་སྲུ་ཐལ། བྱས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་དངས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ལ་ཁས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག་ཁྱདཀྱིརྟགས་ཀྱིསདེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུམ་ངེས་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོ་ལས། དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི་འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་སྒྲ་ 
རྟག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་བྱ་ལ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་འདོད་ཚུལ་འདི་དག་གིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དངོས་ཁྱབ་སོགས་མ་བྱེད་པའི་ 
གཏམ་ཡིན་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པར་ཀྱིས། 

རང་ལུགས་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན། དབྱེ་ན། ཕྱོགས་གླང་གིས། དྲུག་ཡང 
བཤད་དེ། རིགས་སྒོ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིའི་གོ་དོན་ 
བཤད་ན། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟགསྒྲུབཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས 
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༢” ས་རས་སས་ར་་ལ་བ་ +÷ 
ཡིན་ཏེཁྱོད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འདྲ་བར་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དེས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟགསྒྲབ་ཀྱི་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
འི་དེཡིན་ཏེ།ཁྱོད་དེསྒྲབཀི་ཤསའདོད་ཀྱི་ཐན་མོངམ་ཡིནཔའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
འདོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པར་དུཁྱོད་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ 
དང་སྒྲ་དང་གཅིག་དང་སྒྲའི་ཆོས་དང་སྒྲའི་རྫས་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་སྒྲའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། འདི་དེ་སྒྲབ་ཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སྒོ་ལས། དེ་ནི་རྟག་མི་ 
རྟག་གི་ཕྱོགས་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མི་འཇུག་པ་དང་རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལས་ལྡོག་པ་དོན་འདྲ་ལ་མི་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
སོགས། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྩལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་སོགས་ལ་ཡོད། རྟག་བ་སོགས་ལ་མེང་ 
ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟགཔ་དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། རིགས་སྒོ་ལས་འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཉན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་འགལ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 207 གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ། 


ྫྩག༦༡༦༥༦པཔྲཀྲ༨2༨༥2༥2༨༥པ༥༨ཀ༨ཀ ཁྤཀ༈  ~ ༨ 
གསུངས། ཛེ་ཏཱ་རིས་འདི་རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ 
བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་ཀྱང་དབྱེར་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་ལ་ལྷག་ལྡན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞི་ 
བསྟན་ནས་བརྒྱད་ཀྱང་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད་ 
བ་ལས། མ་ངེས་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ཅེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས། བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སེར་སྐྱ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་བའི་མ་ངེས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་གྱི་ངོར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་ 
དང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ 
ངེས་པ་ནི་སྲོག་ལྡན་བདག་བཅས་སུ་སོང་ལ། བདག་མེད་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་ངོར་གསོན་ལུས་ 
བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡངདེའི་ངོར་གསོན་ལུས་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནིརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀར་ 
ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་བའི་མ་དེས་བའི་རྟགས་ལ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱིམ་ངེས་པ་དང་ངེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པར་བཏགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྡར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཞི་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ 
ཡིམ དེ་སྒྲབཀྱི་མ་རེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་འམ། དེ་སྒྲབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚོམ་ཟ་ 
བའམ། ེ་ྒྲབཀི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ངེསྒྲབ 
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ཀི་ལྷག་ལྡན་དུ་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལྟར་བྱས་ན་སྡེབདུནརྒྱན་དང་ཛེཏཱ་རིའི 
གཞུང་སོགས་དང་འགྲིག་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་ 
ལྷག་མ་གཉིས་གང་རུང་དང་ཁྱབ་པ་ཅི་རིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ཁྱོད་དེ་སྒྲ་ ་ལ་༔ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འམ། དེ་སྒྲབཀྱིམིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནདེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་ན། སྤྱིདོན་དང་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ན་མཚན་ཉིད་མི་འདུག་ཀྱང་མཐུན་པར་སེམས། དེ་སྲབ་ྱ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབཅིང་རྟགས་དེ་དེ་ 
ྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོགཁྱབ་ཕྱོགས་གླང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེམང་བོ་དང་གཞན་སྡེ་ཀུན་འདོད་བས་ལྟར་ན་རྟགས་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ལ་་ཕོོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་བས་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། དེ་ 
མཐུནཕྱགས་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགསལ་མཐོང་བས།དེའ་རྗེསའགྲམ་གྲབལལྲག་ཁུབགྲུབ 
བར་འདོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ན་འགལ་རྟགས་སུ་འདོད་ཀྱང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་འབལ་བ་ལྷག་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ། ལྷག་ལྡན་གྱི་སྨྲདོན་ཡོདདེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ད་པོ་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་མ་ཅི་ 
རིགས་མ་གྲུབ་བས་ན་ལྷག་ལྡན་དང་ཞེས་དོན་སྐྱོན་ནས་བཤད་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ཚད་མས་གླུབ་ཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བློསྐྱན་གྱས་ 
འཆད་རིགས་བའི་ཕྱིར། དོན་སྐྱོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གཅིག་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་མཐུན་པའི་བྲོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཚུལ་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལྷག་མ་ཡིན་གྱི་དྲེ་ལ་ཚུལ་གྱི་ལྷག་མ་མེང་ 
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ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། ལྷག་མ་ནི་ལྡོག་མཚམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཚུལ་དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་ 
འགྲོའི་ལྷག་ལྡན་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། བློ་སྤྱན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཁྱབ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་ལྡན་གྱི་ལྡན་སྒྲ་ལ་མཚུངས་རྐྱེན་ཡང་བྱིན་པར་གཞན་སྡེ་འདོད་དེ་ལྷག་མ་འབྲས་བུ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ། སྔ་མ་ཅན་དང་ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་པའི་ཅན་ནམ་ 
ལྡན་སྒྲ་ནི་མཚུངས་] ་རྐྱེན། དཔེར་ན། ཙནྡྲ་བ་ལས། འདྲ་བ་' ་ལ་བཏིའོ་ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལས། མཉམ་པ་ལ་བཏའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་པར་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྭུ་ 
རླ་བཱ་དང་། ཤེ།ཌབཱ་ཞེས་པ་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཏུ་བའི་དོན་ཅན་དཔེར་ན་ཚན་བ་ལས། དེ་འདིའི་ཡོད་ལ་འདིར་ 
ཞེས་པ་མ་ཏུ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྭབངས་ཅན་མ་ལས། ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། མ་དང་ཨ་མཐའི་ཨུ་བ་དྷཱར་ལས་བ་ཏུ་ཨི་ན་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་གྱི་བ་ཏྱིན་ཤུལ་ཡིན་ 
བས་མཚུངས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྔ་མ་ལྡན་ཞེས་བྱ་འདི་ལ། །ཐམས་ 
.ཅན་སྲད་ཕྱིར་ལྟ་བུ་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་ན་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་ལྟ་བུར་རམ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་བུར་བྱེད་ན་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་རྒྱལ་དབང་བློས། ལྷག་མ་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དགག་པར། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་མ་ཏུ་པའི་ས་སྡ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཏིའི་ས་སྦར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁན་དག་གིས་ཀྱང་ལྷག་ལྡན་ 
ྱི་སྒ་དོན་རང་གཞན་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཞལ་མཇལ་ཙམ་མཛད་ན་ལེགས་པར་སེམས་ 
སོ། །འདི་ཡང་རྒྱལ་དབང་གོང་མས་རྗེ་རན་པོ་ཆེའི་རྟགས་བརྗོད་དཔེར་བཀོད་ནས་སྦྱངས་པ་ལྟར་བྱས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༡ གསུབ་ཉིད་ད་ངེསཔར་གྲུབ་བ། 
བའི་ལག་རྗེས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བྱས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རངས་པར་མཛོད་ཅིག 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རགས་བཤད་སྐྱ་རིས་ཙམ་བྱས་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
ལའང་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབྱད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་རེ་བྱས་ན་ 
མཉན་བྱ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་གསུབས་པ་དེ་སྒྲབཀིཕྱ 
རྒོལ་གང་ལའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱི་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡན་པརརིགས་སྒོ་སོགས་ལས་བཏད་པ་དེའིཕྱིར་ན་བར་ཆེན་ཆོས་མཆོགདངཤྷཉིབ་གཉིས་ན་ 
རེ། དེ་ལ་མ།ཁྱབ་བ་ཁོ་ནར་ཐལ། དབང་རུུལ་ལ་ཉན་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་གཞིའི་དཔེ་མེད་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་རྣོན་ལ་ཉན་བྱ་དེ་སྒྲབཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་དཔེ་མི་དགོས་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག བྱི་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་བྱ་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་དབང་རྟལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བླ་བོ་ྐནགྱིས་ཡིན་བའིཕྱིར། ཇི་སྐདདུ་རིན་ཆེན་འབྲུང་གནས་ཞི་ 
བས། ནང་ཁྱབ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །ཉེས་པ་རྨོངས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ 
དང་། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་བློ་རྨོངས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གཞན་ཉིད་ཞུགས་པས་དེའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་ཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་མཚན་ 
མཚནདུ་མངེས་ཤིང་ཉན་བ་ོན་བེ་ུ་པའི་དོ་བོརསྲབསདནབྱེདཞས་བའམ། དངས་པོཡ་ 
མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ནྣོན་གྱིཕྱིརྒོལ་ལ་དཔེ་མེད་ཀྱང་ཉན་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རིམ་ཅན་དུ་འགྲུབ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་ཁྱབ་ལས། བློ་ 
གཡེར་གཅན་ལ་ནིདཔའི་སྱོ་བལ་སྟསབམ་ཡནནོཞས་དང་། དའི་ཕྱར་དཔེལ་ཆགས་རྣམས་ 








ལེའུ་དང་བའ་ཐའདཔོད། ལཿ གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་བརགྲུབ་བ 


༢༠༩༩-༨༢-༨༤ ས་ལ 
ལ། །ཐུམ་བའི་དཔེ་ནི་བསྟན་པ་མཛད། །དེ་མི་དགོས་ལ་དོན་མེད་ཡིན། །ནང་གི་ཁྱབ་པ་བློ་ལྡན་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་ཉན་བྱ་ཉིད་ཅི་ཉན་པའི་ཤེས་བས་རྟོག་པའི་དོན་བྱེད་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྒྲ་དང་ཉན་བུའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཉན་བྱའི་ལྡོག་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་དེས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་བ་ན་ཉན་བུ་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་བར་བྱས་ནས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་བྱ་ལ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
དཔེ་དགོས་བའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབེ་མེད་ཀྱང་ཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྤྲ་མི་རྟག་པར་] སྒྲུབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང།ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དབང་རྣོན་ཡ་སྐྱེད་བ་ཡོད་བར་ཐལ། དབང་རྣོན་ལ་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ 
བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་བ་དེའིརྗེས་སུ་སྒྲ་དངཉན་བུའི་མིངདོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲབ་པས་དེ་སྒྲབཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བ་གང་ཞིག་ ལེིཉཆེ་ད་ལ་ཤཿ་ང་ སྒྲ་མི 
རྟག་པར་གསར་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དབག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་ 
སོགས་དཔེ་ཡོད་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཅི་སྟེ་ཉན་བྱ་ཉིད་ཅི་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་པའི་ཤེས་བས་རྟོག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རྣམ་བཤད་ལས། ཁུབ་བ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ 
དང་ཉན་བུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱིའབྲེལ་བ་ངེས་བར་བྱས་བས་ཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཧྱོགས་ཆོས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལས་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བས་དེས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དབག་སྐྱེབའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ལས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། : གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བ། 


ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ་འདིའི་ཡོད་པ་ནི་བྷ་བ་ཞེས་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཧྟི་བས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཟུང་བ་ 
དང་། །འབྲེལ་བ་ཡང་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་དཔག་བར་ཁྱེད་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་ནང་ཁྱབ་ཀྱང་ 
འདོད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། དེའི་རྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱས་ཁྱབ་བ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་ངེས་བ་དེས་སྒ་ལ་ 
ཡང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བར་ངེས་ནུས་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་སྒྲུབ 
ྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་བུ་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ནང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་སྲིད་ 
ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་ལ་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤྱིར་བཏང་འཇོག་ཚུལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
དག །བྱབསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁོ་རང་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འབགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 
སྨྲས་པ། 





ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༧༣༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱད། 
: %‰¢%2©22600ཱ/@2 22] ྷཿ 4, མ་ར 


གངས་ཅན་ཏོག་གེའི་བློ་གྲོས་ཡོལ་གོ་རུ། ། 
ཤོང་མིན་རྟགས་ཚུལ་གྲངས་དང་དེ་འདོད་གང། ། 
ལྷག་ལྡན་སྒྲ་དོན་གཏན་ཚིགས་གྲངས་ངེས་སོགས། ། 
བྲཞབ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་བཞིན་ལུགས་རྒྱས་བསྒྲུབས། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབསྒྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ཡས་པར་མི་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་གླུབ་དོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་དང་། མི་ བཞེད་བ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང། མ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ིཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱང། འིལ་འཕྲསནི། མདོལས། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་རྩ་ འགྲེལ་དང་། རིགས་སྒོ་ 
ལས། ཚུལ་གསུམ་དེགང་ཞེ་ན། ཕྱགསཀི་ཆས་ཉདདང་མཐུན་པའ་ཕྱོགས་ཉདལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྡས་སུ་འགྲོ་ལྡོགསྒྲབབྱེདཀི་གཙོབོ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཚུལ་མཐོང་གིས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཇའ་དཔྱོད། ཆང མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་བས་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་བ་བརྗོད་ 
པའི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ 
དབང་བྱུག་སྡེ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དྲུག་དང་འགལ་ཞེས་སྟོན་པར། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལྟར་འདོད་པེའི་རང་ 
གནན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྟོན་པར། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་གཞན་སྡེ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་འཆད་པར། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་ 
སོགས། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་རིགས་སྒོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་སོགས་འཕྲོས་ 
ཚུལ་ནི། ཤཱཀྱས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་: ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རགས་པའི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ 
དང་། དོན་ལ་བཅར་བའི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚུལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅནགྱི་སྟང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་དེ་དང་ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགོད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་འགོད་ལ་རྩོན་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་འགོད་ལ་རྟགས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་ 
བར་འདོད་པ་ཙཨ་གྱི་དོན་དུ་སྔ་མ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབཀིསྲའི་སྟང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ 





ལེའ་ད་པའ་མཐའདབྱོད། 215 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངས་བྱེད། 


ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱད་ཡིནསྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱ་སྟ་དུཁྱདཡིན་བའིཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའིའགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ར བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མིནུས་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲཆོས་ 
་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་གཞིར་ཞོག་ཅིག དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཤེས་འདོད་ཆོས་ཉན་གྱི་སྙངདུདེ་དང་ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་བར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྨྲདངཐ་དད་སྒྲའི་སྟངད་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
སླ་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལྟརསྒྲུབ། རྩབར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་གཞིར་ཞོག མི་རྟག་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་བ་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་བའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱདཀྱི་རྟགསཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཤེས་འདདཀྱིསྟངདུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡད་པ་ཉིད་དུངེསཔ་དེདེའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོདསྒའི་སྟང་དུ་སྒྲརྟག་དངོས་སུ་ 
ྒྲབ་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟགདངོས་སུ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། །ྱབ་བ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེསྒྲབཀྱ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


ལེའུ་དངཔའོ་མཐའདཔྱོད། 21༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདངེས་བྱད། 


མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མེད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རྟག་བའི་དངོས་བོ་ཡོད་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་བྱོས་ཆོས་ 
ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ་འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲའིསྙེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། །ཁློད་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱོན་བློ་སྒ་འབྱེད་ཚུལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོས་ངེའི་སྟེང 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ྱི་རྟགསཀྱིས་སྨྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་བའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲའི་སྟངདུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་སྒྲ་ཁྱད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་ 
སོང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ཐར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགསཀྱིསསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་བར་ 


ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐ་བ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད། 
ྒྲབ་བའིའགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག ཁྱོད་སྨྲམ་རྟགཔར་སྒྲབ་པའིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་དང་ 
བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགསཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
གྱ གཞན་ཡང་དེ་སྒྲུབཀྱིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་སོགས་རིགས་པའི་དབང་བྲུག་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དག་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི 
རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་སྙེང་དུ་ཐ་དད་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། ལ་ལས་སྒྲ་དེཏོདཀྱི་རྟགས་ཀྱས་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱན་མེད་གང་། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟགསྒྲབ་ལ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དང་འགོད་ཡུལ་གཉིས་ལས། ཏྲོད་སྒྲའི་སྟང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་འཇོག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་དེ་འདྲ་ལ་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲབ་པའི་བྱོགས་ཆོས་འགོད་པ་པོ་དང་འགོད་ཡུལ་གཉིས་ལས་ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་དག་དེ་སྒྲུབཀྱི 
ཚུལ་དང་པོ་ད་སྒྲུབ་ཀྱིབྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་རྨོངས་པའི་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་བའི་བརླབ་རྡོལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་པའི་དོན་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
་། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་དངབའོ་མཐའ་དབོད། 2༣༠ མཚན་གཞིལ་མཚནཉིད་ངེསབྱེད 


ྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀྱི་ཤེས་འདོད་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།: ཀློད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀི 
ཤེས་འདོད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་ཐའི་དོན་མ་གྲུབ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ཡོད་བ་སྨོས་ 
པ་དེདེ་སྒྲབ་ཀྱ་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གསལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། པར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས།  དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་ནི། མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་བ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རློངས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྲེལ་བཀག་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལུགས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས་འོད་སྟོང་ལྡན་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་ཛ་ཏཱ་རིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཕྱོགས་ལ་ཡོད་བ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚིག་བསྡུས་ 
ན་འདིས་མི་ཆོག་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སེལ། ཉིད་སྨོས་པས་ཤེས་ 
འདོད་ཀྱི་ཐྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་སེལ། ཡོད་ཅེས་བས་འཕང་བས་འོག་གི་ངེས་པས་བློ་སྐྱོན 
སེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆེན་དུལ་བའི་ལྷས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་ཕན་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་བ་ནས། དེ་ལ་ཡོད་པ་སྨོས་བས་ནི་མིག་གི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་གོ་བརྣན་པ་སྨོས་པས་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ་ལ་ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏོ་ཞེས་དང་། ངེས་བའོ་ཞེས་ཐ་མར་སྨོས་པའི་བྱིར་གསུམ་ཆར་ 
ལ་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྣན་བ་སྟེ། ཉིད་སྒྲས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཚུལ་ཤེས་འདོད་ནི་ཕྱོགས་དང་དེའི་ཆ་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་ཐལ། དེ་ 
སྲུབཀཤསའདོདལ་དེལྟརངེསལདེ་སྲུབ་ཀཕྱོགསཆས་མ་ཡནཔའིསྱནཡིནཔའི་ཕྱར།རྟགས་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཤེས་འདོད་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏ།ཁྱོད་དེ་སྲབ་ྱི་མ་གྲུབཔའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཁུབསྟ། དེ་སྒྲུཀྱི 
ཤེས་འདོད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཉིད་སྒྲ་དང་ངེས་སྒྲ་གསུམ་ལས་རིམ་བཞིན་དོན་སྐྱོན་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
དང་ྱི་མས་བློ་སྐནགྱིམ་གྲུབ་བ་སེལ་བ་སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་དང་པོའི་ 
སྐབསཀིཤེས་འདོད་ལ་ཡད་ཅེསཔདེསྒྲུབྱའགོད་ཚུལ་དང་མཐུནབར་མ་གྲུབ་བམ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་གོ་བ་ཏྟོག་གེ་ལ་གྲགས་བས་གྲུབ་ལ། དེའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་བྱས་ 
བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་སྒྲ་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་དང་ 
བའིཐྱོགས་སྒྲཤེས་འདོད་ཀྱིམིང་ལ་གོ་བ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་འགྲེལ་ 
བའི་དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས། དཔེར་ན་སྦྲའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་དོན་ལས་ 
གནན་ལྡོག་པ་ཡང་གྲགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཿ ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པ་གྲགས་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཞུས་ས་ཞེས་པ་ནས། བཞིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུརྗས་སུ་དབག་བྱ་ལ་གཏན་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱད་དུ་མད་པའིདོན་སྐྱོན་ཞུགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ར་མ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
པ་དང་། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་བ་རྣམས་སེལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་བ་བཊ་གྲུབ་རིགས་སྤྲ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བདྲི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་ 
དབག་བར་བུབནི་འདིརཤེས་པརའདོདཔའིབེ་བགདངལྡནབའི་ཆསཅནཏེ།དེལ་མངོན་སུམ་མམ་ 
ྗེས་སུདབག་བསམཐོང་བའོ་ཞསདེསྲུབ་ཀྱི་རགསདེ་སྲུཀྱིཤསའདདཆས་ཅནལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་དང་། མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དབག་བས་མཐོང་གི་ཞེས་དང་། བཏྲི་ཏ་ཐར་བ་འབྱུང་ 
གནས་སྤས་པའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་གད་དེ་ནི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །འདིར་ཡོད་བ་སྨོས་བས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྟེ། མིག་གི་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། །ོ་ནའི་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་བ་སྟེ་སོགས་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་ཕ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྱིས་བ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། རྗེས་སུ་དབག་བར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། ཡོད་པའི་ཚིག་སྨོས་བས་ནི་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་གྲུབ་པ་ 
སེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐདདུ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དོན་འདིནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ེ་དངམཐུན་པར་གསུངསསོ།།ཞེས་གསངས་པའིབི།འད་དག་ན་གྲགསཆེབར་བསྟནབའི་ཕིར 
ལུང་མང་པོ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་གཉིས་ ཀྱས་དེ་སྒྲབ་། པ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིདདུ་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱས་ 
བ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པས་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ 


གེསུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། / མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


- ˆ 
ལས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱད་པ་ན་སྒྲ་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབཔའི་རྩད་གཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
བས་སྒྲསྒྲཡིན་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་དངོས། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་ 
བ་ཡིན་ཙམ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཐིན་ལ་མེད་ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པར་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚིག་འདྲ་ཡང་སྤྲ་བ་བོའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཚིག་ཏུམ་བརྗོད་པའི་དོནསྟོན་མི་སྟན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁྱད་བར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་པར་ཡང་བཤད། མུ་སྟེགས་པས་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པས་བདག་མེད་པར་མ་བཤད་པར་ལང་ 
གཤེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞི་བ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེའི་དོན་ཉིད་ནི་ 
རྟོགས་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་བས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད། ཅེས་དང་། སྤྲ་ནི་བརྗད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ནི་གང་ 
གི་དོན་བསྟན་བར་འདོད་བའི་བསམ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་པ་ 
སྟ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ན་དུ་བའམ། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྟགས་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་དཔག་བྱའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གང་རུང་གིས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏ། དེལྟར་སྒྲབབས་ཐྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་དུ་ལྡནགྱི་ས་ཕྱོགས་ན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༢༢༢ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཀླས པཀཔྣཤཔཨཤིཤཌསསྣསཨྣསྣསྣས"ས"༥{" ལ་ང 


དུ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་དེས་མི་འགྲུབ་བས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ 
བཤད་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐྱོགས་ཆོས་ 
བཤད། མངོན་སུམ་མམ་ནས། ངེས་པ་སྟེ་ཞེས་ཕས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད། དཔེར་ན་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་བྱའི་ཕྱོགས་ཆོས་གཉིས་རིམ་པས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བྲམ་ 
ཟེ་ཨཚ་ཊའི་འགྲེལ་བ་ལས། བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན་རྟོགས་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་བསྒྲབ་པར་བུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་སྒོས་སོ་ཞེས་དང་། འདིར་དཔེ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔེར་ན་ཏྱོགས་ལ་ 
དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་དོན་དེ་འཕགས་ཡུལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་དབང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཅིག་གི་ཡང་བཞེད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྟགས་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དཔག་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དེ་ཚིག་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཁ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། ཡོད་སོགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དབག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། སོགས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་དག་དང་། རིགས་ 
ཐིགས་ལས། རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཆོས་ 
མཆོག་གིས། ཚུལ་གསུམ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དུལ་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཡད་བ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡིནཏེ་ཞེས་དང་། ཤནྟིབས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དབག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། རྗེས་སུ་དབག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ 


ལེ་དང་པའོ་མཐའ་དོད། 2༣3 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདངེས་བྱེད། 
པ་ཏིད་དུ་ངས་བ་སྟེ་སོགས་དང་། རྟོག་གེའིདེཉིད་ལས། བྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པ་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོའི་ 
དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དབག་བྱ་ཤེས་པར་ 
འདོདབའིབྱེབག་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་བའོ་ཞེས་ 
དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའིཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། རིགས་ 
རྒྱན་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རྟེན་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
བར་ཡོད་བཅིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲསཀྱི་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཐུན་པར་ 
བཤད་པསྤ་རྗ་རན་བོ་ཆེའིབཞེད་བདྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཚིག་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་སྨྲས་ཀྱང་རིགས་བའི་དབང་བྱུག་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གྱི་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གང་ཡིན་མི་གོ་ལ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། མན་ངག་རྣམ་བར་དག་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞུང་ཚེན་མོ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
བ་སྟེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཞེས་དང་། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ 
མི་ནུས་བའམ། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་བའི་ལམ་སྟོན་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན།ཏླདསྤྲ་མ་རྟཔར་སྒྲབཔའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པརཤེསའདོད་ཆོས་ཅནལ་འགདཚལ་དང་མག་བརཡདཔའི་གཏནཚགས་རཔའ་ར་ན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དངྱོད། བཟ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་མོད། འདིར་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་བྱས་པ་ལ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྲོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། ྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ཞེས་: ་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས 
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞེས་བས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དག་སེལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སྟོན་བྱེད་དང་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བ་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཆོས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས་རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་བ་ལས། ཡོད་ 
བའི་ཚིག་གིས་ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ 
ལོ། །ིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཞེས་དང་། ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་རྗེས་ལ་ཉིད་ 
སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པ་ 
སྨོས་པས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ་ཞེས་དང་། ཁོ་ནའི་སྨྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
དང་། ཡོད་པའི་སྒྲའིཕྱིས་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲམི་རྟག་ 
སྒྲབཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 





ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔྱོད། 225 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉི་ངེསབྱེད། 


-མམམམ༧༧༧མཆརའམཆར་ཆཆ་རངངར་ངང་མཆརའར་འ་ར་མང་ར་ཡང་ངར་འང་ཡའང་ཆ་་འ་་མཆརམངང་འ་ང་ར་འང་ང་འ་འ་ངང༧ལས་འཛ་ ལ༤་ 
སྲབཀིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ན་དེསྦྲ་ཀྱིཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
བར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ེསྒྲབཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་¦ ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ན་། ཡང་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དང་བོ་གྲུབ་སྙེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱདེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེ་ཡིན་པ་དེ་དེའིདོན་ཡིན་ལ་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
དངོས། དེའིཟུར་གྱིཡོད་པ་ལ་དོན་གཞན་མེད་བའི་བྱིར་སོགས་བྱ། རྟགས་གཉིས་པ་འང་དེས་གྲུབ་ 
གོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབབའི་ཆོས་དང་འབྲལ་སྟོབསཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག གཞན་འྲ་བ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐེར་ 
ན། རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དང་པོ་ྲུབ་སྙེ།ཁོད་དེ་སྲབ་ཀི་བསྒྲབ་བའ་ཆས་དངཐ་དདཁྱོདདེ་ཡིན 
ཅང་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲུབཔའིརྡེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱ་ད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་རྒྱུ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྟགས་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁུབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།ཁྱོད་ཀི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ 
གང་། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་བ་ཡོད་ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རང་ 
ཚིག་གིས་དངོས་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གསུམ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡད་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། །དེ་སྦྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱིམཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ཀ་ 
ྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་དམ་ཁོ་ནའི་སྒ་ 
ཡོད་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུང་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པ་ལྟབའི་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། རིགས་སྦོ་ལས་ 
ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། རྟོགགེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། ྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་སྔར་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྨོས་པ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། མཿ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
༥ ༢༨༡ བཞེ་ཆར་སས་པས་མསས སས ༢༠༠༠ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་བ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
བཏན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་གཟུང་ཞེས་པ་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་དང་། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐམ། ཏྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པའི་སྒྲའི་སྔན་དུ་ཁོནའིཡི་གེས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་རྟགས་གཉིས་གའི་ཡང་ཤེས་བྱེདཡིན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ེས་ཁྱབ་ལ་ཉིདདམ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་རྗེསསུསྨོསཏེམི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བུས་ནད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྟགས་སྲ་འགོད་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་ 
བ་ལས། ཕྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བ་བུས་ན་ནི། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་གང་དག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
བཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱིཚུལ་དུ་ཐེས་གཟུང་མི་སྦྱར་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བླ་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ་དེ་དྐང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྲིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ།དེ་སྒྲབ་ྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡོང 
པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར 
ཐལ། ཚིག་ཡིན་ན་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར། འོ་ན། སྲིདསྒྲབ་འབོང་སྐྱེན་པ་ཞེས་པ་དེ 
དེ་འབང་སྐྱེན་བ་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་བར་ཐལ། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 32༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་ན། ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་དགོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྲིད་སྒྲུབ་འབང་སྐྱནཞེས་པ་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དཔེར་བརྗོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནི་ནུས་ཏེ། སྲིདསྒྲུབ་ཁོན་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་དེ་ལ་སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་ཅན་དུ་ 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་། བཞི་པ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་ 
འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་ 
འམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་ 
པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་འམ། །སྡོན་པོ་འཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཚིག་འདི་གསུམ་ལ་བྲད་མ་སྦྱར་ཡང་ཚིག་གི་དཔེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་སྤིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལ་སྦོར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ག་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་ཚིག་ཡིན་ན་ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་ནའི་དོན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྨྱོན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ངེས་བཟུང་མེད་པར་ཡོད་ལས་ཆེ་མེང་ལས་ 
ཆེ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་འདི་སྐོན་ 
གྱི་ངེས་བཟུང་བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་པའི་ཚིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བཞི་པ་ 
ལས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 'ཀྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕྲད་སྦྱར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་ལ་ཕྲད་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་བར་མེད་པར་ཐལ། ཕྲད་དེ་དག་གང་དུ་སྦྱར་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་དགོས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐླ་ླ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཀག ༢༥༠༢ ༠ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ལ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་ 
ལྡན་ལས། སྐྱོན་འདིར་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་ཁྱད་བར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་གམ་བྲད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
གསལ་རིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ཀའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་གང་ཞིག གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁློད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐྲ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ 
ལྡན་གཞན་ལྡན་བ། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །བྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་བྱེད། །བྱད་པར་ཅན་དག་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱད་པར་གྱི་ཁུད་གཞི་ལ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ྱེད་པས་ཞེས་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་དག་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་ 
སོ། །ཡང་སྤྲ་སྒོའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཚིག་བྲད་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ བཔར་ 
ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཚིག་བྲད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཙུནྡྲ་བ་ལས། བྭརྟ་བྱའོ་གོསབྱེད་དོཞེས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཟླ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
དང་། ཨཨཱལ་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། པརྒྱ་ཚོད་ཟོག ལུཏུ་ཁྱེད་འདམ་མ་རྣམས་སྨད་བྱ་བཙོང་བྱ་འགོག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལའོ། །ཝ་དཱཾ་བྱེད་པའོ། །ོབ་བང་བྱེད།ཨརུ་རྔ་བོ་དང་རྗེ་རིགས་དག་འའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་མེང་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཚིག་བྲད་ལ་ཚིག་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཆིག་ཕྲད་དམ་ནི་ 
པ་ཏ་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གཞན་དང་བྲད་ 
ནས་དོན་སྟོན་གྱི་རང་དབང་དུ་མི་སྟོན་པས་ན་ཚིག་ཕྲད་དང་། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་བས་ན་ངེས་ཚིག་ 
གམ་ནི་པ་ཏ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ཚིག་ཕྲད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རང་དབང་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨརྱ་དང་ཨཱ་ཝ་དྱ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སཱོན་པ་ 
ཚིག་གཞན་ལ་ལྟོས་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་དང་འཐད་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ་འདི་དག་ཚིག་ཕྲད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚིག་ལ་ཚིག་བྲད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་ཕྲད་རྐྱན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་བཞག་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་རྟོག་གེ་བ་དང་ཐ་སྐད་པ་དག་གིས་ཚོང་ཐོང་བཀྲམ་པ་མང་ཡང་ 
དེས་གོ་ནུས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རིགས་ཐིགས་ལྟར་བཞག་ནས་སྒྲ་བྱས་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་དང་དེའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ལ། བྱས་པ་དེ་དྲུག་ཀ་མིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་བྱས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་མིན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལའང་སྔ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་མིན་ཚུལ་མཚན་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 231 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


གཞི་གོང་ལྟར་བཤད། མཚན་ཉིད་རིགས་ཐིགས་ལྟར་སྤྲ་ཤིང་། བྱས་བ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞི་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ཁོནའི་སྙརདུ་ཡོད་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ངཔེ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་མི་ 
ཁགལ་བར་འདོད་པ་གཉིས་སོགས་བུུང་ངོ་། །འདི་དག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་དང་སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་རིགས་རྒྱན་དང་ཡིག་རྙིང་སྔ་མ་དག་ཏུ་བལྟ་ལ་འགོག་ཀྱང་སྦ་སྟེ། དངོས་འགལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
བས་སོ། །འོ་ན། སྤྲ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ 
རྟགསཀྱིསསྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱུས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་མི་རྟག་དུ་མ་མེད་པར་ 
ཐམ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་བྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་པས་རྟགས་དེ་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་གཅོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཛེ་ཏཱ་རིས་བྱིས་རྟོག་ལས། ཉིད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་བ་གཅོད་དོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ 
ལསྭ་ཀང་། །ཀོནའི་ཡི་གེས་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་བསལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིརརོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ། མདོའི་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས་ཁོ་ནའི་ 
ངེས་གཟུང་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་ཐྱོགས་ལ་ཡོད་བ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུས་ 
ན་མིརྟག་བས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྣ་མི་རྟགཔར་སྤྲབ་པའིམཐུན་ཕྲོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཁྱོད་རྟག་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཁབ་པར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 232 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པ་མི་གཅོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་ཡོད་བ་གཏོད་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དམ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་ 
དགོས་ཞེས་རྩོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ལན་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་དང་ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དེ་དང་མཚུངས་པལ་ཞེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ངེས་ 
བར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་ཏེ་མི་བདོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དར་ཊིཀ་ནའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱིས་སོ་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པའི་དོན་དགོས་པ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོའི་ 
དར་ཊིཀ་ལས། ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་དོན་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། མི་ 
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ཀག ¦་ླ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ 
ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་སྒོས་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། བྱིས་འཇུག་རྟོག་གེ་ལས། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་འའང་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མེད་པ་ 
སྨོས་པས་འགལ་རྟགས་གཅོད། ཉིད་སྨོས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཐུན་ 
མོང་བའི་མ་ངེས་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་འཇུག་རྟོག་གེ་ལས། མེད་པའི་སྒྲས་ནི་ཐུན་མོང་བ་སེལ་ 
ལོ། །ཉིད་སྨོས་བས་ནི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་སེལ་ལོ་ཞེས་དང་། དུལ་ལྷའི་ 
རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་ལས། འདིར་མེད་པ་ཞེས་པས་ནི་ཐུན་མོང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་ 
བ་བསལ་ཏོ་བརྣན་པ་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སོ་ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་བས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོང་ 
པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། འདིར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་གཟུང་བས་འགལ་ 
བ་བསལ་ལོ། །འོ་ནའི་ཡི་གེས་ཐུན་མོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཉིད 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། མེད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
སྟེ། ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་དང་གསལ་བར་བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་འོ་ན། ེསྲབཀྱ་ 
ལྡོག་ཁུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
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ཅིང་། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་མཐུནསྦྱོར་དངཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོརགྱིསྒྲབ་ངག་སོ་ 
སོར་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
དག་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཚུལ་གཅིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བས་གཉིས་བ་རྟོགས་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་བྱིརསྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་། གཅིག་སྦྱར་བས་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བ་སྟེ། དེས་ 
གཉིས་བ་ཏྟགས་བར་བྱེད་དེ་ཞས་གསུངསབའིཕྱིར།ཁུབ་སེ།རངའགྲེལ་དངའགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
ྱི་དོནགི་གོ་ཚུལ་དངགཉིས་པ་རྟོགསཔརབྱདཚུལཡོད་པའི་ཕྱར།:གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་བ་ངེས་པ་མེད་དེ།་ ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡིན་ན་འང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དབང་སྔོན་ཡིན་ན་ཚིནྟ་མ་ཌི་ཡིན་བས་ཁྱབ་བ་དེ། དབང་ 
ྔོན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལྷའི་ཨིན་ནཱི་་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྒྲུབ་བའིརྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག དབང་སྔོན་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ངག་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དབང་སྔོན་ཡིན་ན་ཙིནྟ་མ་ཌི་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ ངེ་སྒྲ་ཀྱི 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙིནྟ་མ་ཌི་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དབང་མྔོན་ཡིན་ན་ཙིནྣ་མ་ཌི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཙིནྟ་མ་ཌི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའིབྱིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱང་གཤགས། གཞན་ཡང་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བ་ལས། ཚུལ་གཅིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བས་ 
གཉིས་པཉོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞེསདང་། འདིའིརང་འགེལ་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤང 





ལེའུ་དངཔའ་མཐའ་དཔྱོད། 235 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


མམབའརམརརའངར་ར་མར་མརའརརསརརརརརརའརའརསརདརའའགརའས་ས་འརསརརརའའགར་༤༤ ༠༤༤ 
ལས། དེ་ལ་ནི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་གྲུབ་མོད་ཅེས་དང་། བྱིས་འཇུག་ལས། མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྨོས་ 
པས་ཆོག་མོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་དོན་གོ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཅི་ 
འདིས་ཐ་དད་དུ་བས། བདེན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དུ་བམ་ཟེ་སོགས་དུ་མས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་སྐར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབགྲབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྤྱར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིརྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་བའི་སྦྱར་སྐར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའིལྡོག་ཁྱབ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྦྱརསྐོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མིན་པ་དེ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
དེའིཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅ་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྦྱར་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་ནང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར 
ྐོར་སྔམའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོད་དུ་འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ 
མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་པའིདོན་དུ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
བློའ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་འདིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། རས མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་མེད་ལ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤི་ཀར་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤང་ 
ལས་ཀྱང་། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བསྟན་ནས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ 
དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མས་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གྲུབ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གྲུབ་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ངེས་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ན་བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེནི་སྦྱོར་སྐོར་ 
བཀོད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་མེད་ལ་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། བངག་བཅས་ 
ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་མེང་ངེས་ 
ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་དེ་རྩ་བའི་སྦྱར་སྐོར་བཀོད་མ་ཐག་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཤིང་སླ། མ་ཁྱབ་ན་དངོས། ཁུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་མཚན་ 
གནི་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཝེམ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ལམའ་པརཆར་ལར་ཅལ་ཟང་རེཉ་རར་བཉར་འབར་ར་ལང་མཁལ་འབང་པར་པངས་པས་བཔང8ས་པརང་བངས་པང-་པར་པང་འངས་པབསའབན»ར་འངར་འརར་པར་ 
ལས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་རུང་གཅིག་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གྲུབ་ 
དགོས་པར་སྤྲ་བ་རིགས་པ་སྤྲ་བ་དག་གི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཏོགགེསྐད་ལས་ཀྱང།ཕྱོགས་དང་མཐུནབཀོན་ལ་ཡད་པ་ཞེས་རྗདཔ་ན་ཤུགས་ཁོ་ན་ལ 
ོགས་དང་མཐུན་པམ་ཡིནཔལམེདཔཉིད་རྟོགས་ཏེ་ཞས་དང། འཐད་ལྡནཆེབ་ལས། ཆུབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་གཉིས་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་ 
གྲུབཔའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ་སླ། འདི་དག་རང་ནང་གིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་སོསོའི་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཁོ་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་སྔར་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་གསུམ་དང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་ཡིག་རྙིང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་རིགས་སྤྲ་མཁས་པ་དག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་བྱས་མི་ རྟག་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་ 
སྦོངསྐར་དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གྲུབ་དགོས་པས་ངོ་བོ་ 
གཅག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅང་ཆོས་མི་མཐུནསྦྱརག་སྒྲུབངགགས་དངོསསུལྡོག་ཁུབ་མིབརྗང་པར 
ལྡོག་ཁྱབ་བརྗད་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བར་སྐབས་ཀྱི་རྟག་གེབ་ཆེན་བོདུ་མ་ན་རེ། གནས་དྲུག་ 
པ་སོགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁློད་སྨྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབཔའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲུབཀིརེ་སུའགྲ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ལ་ཁས་ཟེར་ན། འངོང 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པའམ་མ་གྲུབ་པར 
ཐལ། ཁྱོདདེསྒྲུབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡག་ཁྱབ་ཏུ་གྲུབ་པའི 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་པ་ཁོ་ན་དང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་སྒྲམིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 239 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
= ་“ (ཀ{{ཀ{ཀ+ཀཀྲསྣྣླྣླྣཀ། 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་] ཀྱིས་སྒྲམིརྟག་པར་སྒྲུབཔའི་མི་མཐུནཕྱོགས་ལ་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་རྗེས 
འགྲོའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ེ་ྲུབ་ྱི་མི་མཐན་ཕྱོགསལ་རྗསའགྲོའ་ཁབབགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྲབ་ཀི་མ་མཐུནཕྱགས་ལདེ་ 
སྲབྱི་རེ་འགྲོའིཁྱབ་པགྲུབ་པའིཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་འབུད། རྟགས་གྲུབ་སེ།ཁོད་ད་སྒྲུབཀི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་པ་ཉིང་དུ་ཚང་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
དེ་དག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན། རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་དོན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
གོ་བའི་སྦྱར་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་འགལ་བར་སྟོན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབཀྱིདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ 
ལས། རྗེས་སུ་འགྲོབ་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་བའི་ང་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་སྲོག་ལྡན་དེ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིང་རེ། བདག་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བདག་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ངེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 239 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
 ང་་མངང་ཁམའམམམ་མནམངམངང་འ་འང་ང་ཆངངར་འཇང་ཡང་ངར་མཆང་ངང་ཡཇ་ཡཆའམནང་ངངངང་ངང་ངའམ་མརཔང་འཆ་ངར་ 


བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་ལས། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལྗོག་པ་ཡང་ 
མེད་པས། བདག་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་འཆད་བ་ན་ཡང། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདག་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་ནི་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ངེ་ 
ལྟན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ 
དུསགཅིག་ཏུཡད་པདང་མེད་བ་གཉིསཅིག་ཅར་འགལ་བའིཕྱིར།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དང་ཅིག་ཅར་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་ཐིགས་ 
ལས་ཞེས་བ་ནས་ཁྱབ་བ་གཉིས་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱད་དུ་འབྲེལ་ཅུངཐད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲམིརྟག་པར་སྒྲབཔའི་རྡེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་དང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོནའི་སྟང་དུ་གྲུབ་བར་འདོད་པ་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
བས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྲས་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པ་ཡང་དངོས་འགལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེའི 
སྙེང་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟད་དུ་གྲུབ་འི་བྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
སོང་། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་ན་ཁྱོད་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མེང་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟང་དུ་བུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་ཆོས་ཅན། །ྐོད་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་མ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ྐོདདེསྒྲབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དངོས། ཡང་རྟག་ན་ 
མ་བྱས་བས་ཁྱབཔ་ཆོསཅན།ཁྱོད་དེསྒྲབཀི་མཐནདཔེཆསཅན་གིསང་དུཡངགྲབཔར་ཐལ།ཁྱོང་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 240 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
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ེསྒྲུབཀྱ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའིསྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྔར་ལྟར་སྦ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྙེང་དུ་གྲུབ་པ་ནས། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྙེང་དུ་རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་མེད་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་སྐྱན་མེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདརི་བང་རའི་རྩེ་མར་སྐྱལ་ཀྲུང་བུས་མེད་ 
ཀྱང་རི་བོང་རའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ 
སྟང་དུ་ཞིབ་ཆ་དེ་འདྲ་འབྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྙེང་དུ་རྟག་ན་མ་བུས་པ་ 
དང་བུམ་བའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་བུམ་པའི་སྟེང་དུའམ་བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་ཡོང་ཆ་རི་བོང་ 
རྭ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་དང་རི་བོང་རྭ་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟག་ན་མ་བུས་པ་ 
དང་། ནས། འཆད་པར་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ན་ 
ཁྱབ་མི་འཛིན་གྱི་ལ་སྒྲ་བྱས་ནས་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། རྔག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་དེ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
བའི་ལྡོག'ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེངདུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་གཞལ་ 
བར་ཐལ་ལོ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཞལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལས། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རྭང་ 
སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཉིས་ནི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དང་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་ཕྱི་རྒོལ་སྐབས་བབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོང་པའི་ཁྱབ་པ་ 
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ཡང་དོན་གྱས་གོ་བ་སྟེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོ་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཟིནཔའིཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལ་དེ་འདྲའི་རྗས་ཁྱབཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབཀི་ི་ 
མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་ནམ་མཁའི་ 
སྟང་དུ་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེས་ 
དཔེ་གཅིག་གི་སྙེང་ནས་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་སུ་འཇལ་བའི་དོན་མིནགྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི 
སྒྲབ་ངག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡག་ཁྱབ་བསྟན་ཅིང་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་གིས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཐེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷོ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་བྱང་ན་འབྲོང་ 
ཡོད་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བུམ་བ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནས། བྱང་ཁ་ན་འབྲོང་ཡོང་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་དཔེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་འངོས་སྭ་ 
གཞལ་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མཐུནདཔེ་བུམ་པ་ལ་དེ་སྒྲབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚང་མས་ 
འཇལ་བ་ལུང་དོན་ཡིན་ཐེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་གྱིས་བུམ་བ་གཞལ་བ་སམ་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེའིཚེ་བུམ་པ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཤུགས་ཐོགས་ 
ཡིན་པའིཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གང་འའང་སྔོན་མ་བྱུརབའི་རིགས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་གཅིག་གིས་མིན་ནས། སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
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ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །གསུངས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ངེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མིམཐུནསྦྱརགྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ཚེ་དཔེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མངོན་གྱུར་ 
ཏུ་སྐྱེས་བ་དེ་། འདི་ཉིད་ལས། དོན་གྱིས་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྷག་མ་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་བཅར་བའི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ཆས་རྣམ་ 
བཤད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ན། སྒྲུབ་ 
ངག་གིས་ཁྱབ་བ་གཉིས་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་དང་། །ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་། ཚུལ་གསུམ་འཇཝ་བྱེད་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ལ་ 
དབྱད་པ་གསུམ་ལས། བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟགསྒྲབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲ་ 
སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའམ་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་གཏན་ནས་མི་རུང་བས་གཉིས་སོགས་ 
དགོས་ཟེར། ལ་ལས་བྱས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ནོ། །ངང་པོ་ 
ལ་འོ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་བའི་ཁྱབ་པ་ཡི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་བར་ཐལ། འཇིའི་ཁྱབ་པ་ 
ཆོས་རེ་རེ་ལ་འཆད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེ་ངེ་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་པས་ལྔོག་ 
ཁྱབ་བསྟན་བར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསན་གྱི་ 
ཁྱབ་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་བཤད་རིགས་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེང 
བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། འདིའི་།ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་བར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཁ་བྱེད་ཅིང་རྗེས་ཁྱབ་ངང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་བ་ནི་ཞེས་པ་འདིའི་ཐང་ཀྱི་བྲམ་ཐེ་ཤཾ་ 











ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད།་ ཐབྲབ་ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ཀ་ར་ནནྡིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། [ྱབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
བས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ།ཁྱབ་བའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང། ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ནི། ཁྱབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱབ་བར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་བོད་རྒན་མྔ་བྱི་དག་གིས་མ་ཐོན་འདུག་པས་ཉུང་གསལ་ཞིག་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 

་ཨ།། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོ་བྱ་སྟ་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བར་བྱ་བ་གོ་བྱེད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
བས། ཁྱབ་བྱེད་གོ་བར་བྱ་བ་ཆོས་ལ། ཁྱབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་འཐད་བས་ན་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེ་སྐབས་འདིའི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས། དེ་ལ་ཁུབ་བར་བྱེད་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། ཁུབ་ 
བར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་དུ་འཐད་པས་ན་དེ་ཆས་ཁྱབ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཁྱབ་བ་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདིའི་ཁྱབ་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ 
ནའང་ཁྱབ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་ཚེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་མི་ལྡན་བ་བཅད་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཁུབ་པ་ 
ནི།དེ་ལ་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ།ཁོ་ནའམ། ་ཞེས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་བར་བྱེད་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་ན། ཁྱབ་བ་ཁྱབ་བར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
ྱདབ་བསྒྲབ་བའིཆོས་ཡོད་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། ཁྱབ་བ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐཇཿ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 





ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཐེས་ཀྱང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་གཏན་ཚིགས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བ་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
སྦྱོར་ནས་བཤད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་བ་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། རང་འགྲེལ་ལྟར་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་མ་བྱས་པར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གང་བྱས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གོ་བྱེད་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། རྩོལ་བྱུངསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
སོགས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཞེས་གཞན་དང་ལྔན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས་ཀྱང་། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲབཀྱི་ཁྱབ་བྱེདདེ་བསྒྲབ་བའིཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྒྲུབབྱའིཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ངེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེང་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྟན་རྣམ་ 
བཅད་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འངིའི་ཐངཀྱི 








ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔྱོད། 245 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད 
མརཔ་རཆགཔའམ་འང་ང་བརངས་པར་པང8ས་བཅར་པས་པ་པངས་བབངའཔང་འབང་འབས་པརའའབའ་1ང་འཆལས་ལསའབར་བབའ་བསལསས བས་ 
བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
ིཡང་དེཁོན་ལསཞེས་བྱ་བ་ཡནནོཞེས་དང། འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ངེས་པར་བཟུང་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྲིད་པ་ལས་གཞན་དང་ལྡན་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་འདོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱཀྱའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
བར་བཅད་པས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་གི་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཁྱབ་པ་ཡང་ན་ 
དེཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱབ་པ་ཡང་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་སྔ་མས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཕྱི་མས་ལྡོག་ཁུབ་བསྟན་ 
བར་ཐལ།དེ་ལྟར་བཤདཔསྤོབ་དཔོནཆོས་གྲགས་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིམཀའི་དགངས་པ་ཡན་པའི 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་བ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ 
ཚད་མས་བཤད་ལ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བནི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁབབ་ནི་ཞེས་བྱ་བའིཚིག་འདིསསོ། །ེ་ལ་ཁྱབ་པཞེསསྨོསབས་རྗས་སུ་འགྲ་བ་དངལྡོག་པ་དབ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱབ་པར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུས་པ་དེ་སྒྲམིརྟགཔར་སྒྲུབཔའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ལུང་རིགས་དེ་ངག་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 246 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིང་ངེས་བྱེད། 
གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཆོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཚ་ཊས་མཛད་པ་སོགས་དུ་མས་ 
བཤད་དོ། །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་བ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་དངོས་སྭ་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་བྱས་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངང་ 
བྱས་བ་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནའོ།ཿ །སེམས་ཙམ་པ་ 
གཞིར་ཞོག ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅ།། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་བ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ 
དང་། ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ངངོས་ས་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བུམཔ་ཕྱིདོནདུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་རྟོགསན་ཕྱིདོན་དུམ་གྲུབ་པ་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། བམ་པ་ཕི་དོན་ 
དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཕྱི་དོནདུ་མ་གྲུབ་པའི་གོ་དོན་རྟོགས་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྲས་པ་ 
ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱི།: བྱས་བ་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཁྱབ་པ 
གཉིས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཉ་ངེས 
ཁྱབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སུ་བརྗོང་ན་རྗེས 
ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན་དེ་དངོས་སུ་བརྗོངཞ་ངེ་སྒྲ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁློང་ཅེས་བརྗོང 


ཁེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 347 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིང་ངེས་བྱེད། 
༩ ་་ 


བའི་སྒྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིསསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སྔར་ལུང་རིགས་དྭ་མ་ 
དང་། རིགས་སྒོ་ལས། གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་བས་གསལ་བར་གྲུབ། འདོང་ 
རྐ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོདཔའི་སྒྲས་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ོགསཆས་དངས་སུ་བརྗད་ལ་གཞན་གཉིས་དངོས་སུ་མབརྗོདཔའིཁྱདཔར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་ 
ེསྒྲཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ཕྲོགས་ 
དངས་སུ་རྗོད་བྱེདཀིསྒྲདང་། ་བྱས་པའི་ཕྱར་ཞེས་པ་དེསྒྲབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོང་བའི་སྣ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་ཟུར་དུ་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོང་པའི་ 
ཕྱིར། འདདམི་རུསཏེ། རིགས་སྒོལས། འདི་ལྟརསྒྲ་མཏག་ཅསཔི་ཕྱོགས་བརྗོད་པའོ། ཁུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །གང་བྱས་པ་ དེ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་སྙེ། བཔེར 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུས་པ་སྨྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབཔའི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་ངག་དུས་ས་བྲས་ 
བ་བརྗོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེང་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིནན་དེ་བརྗོད་པའི་ངག་ཀྱང་ད་སྒྲུབཀྱིཁྱབ་པ་གཉིས་སོགས་ཚུལ་ 
གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྲིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལཱར་ཁྱང་པར 
འབྱིད་པ་རིགས་བའི་དབང་བྲུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས ཚྭལ་ 
གསུམ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། །ལྷག་མ་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི་ཞེས་བའི་བརྗོང 
བའི་སྒོནས་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུུ་ལེགས་པར་གནས་ཚུལ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོང་པའི 
ཕྱིར། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་རྒྱལ་དབང་བློས། གལ་ཏེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོང་པ 


ལེའུ་དངཔོའོམཐའ་དཔོད། 248 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ྐལནཡངསྦྱརབའདུསསུཕྱོགསཆས་སུནི་ལེགས་གནས་པའོ། ཞིའི་སྨྲ་ནིརེས་པར་བཟུང་བ་ 
ལའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྙོན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་བརྗོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་བརྗོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་ལུང་རིགས་དུ་མར་དགོངས་ 
ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ོནརེ།བྱས་རྟགས་ཀིསསྨྲ་མི་ྟག་པརསྒྲུབཔིརེསསུགོྡག་གི་ཁབཔརྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ 
ལ་བྱས་པ་བརྗོད་པ་ཚང་མི་དགོས་བར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་དེས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོདབའི་སྔ་རོལ་ཏུདེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་དེ་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཁྱབ་པ་ནི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལས། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་ངེ་ 
མེད་ཀྱང། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཧྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་ངངོས་སྭ་ 
བསྟན་པ་ནི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཁྱབ་བ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་མར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ས་བརྗོང་ 
བར་བྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོ་ལས། གང་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་བུས་པ་མ་ཡིན་པར 
མཐངསྟ། དབེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིནཞེསཔ་ལྡགཔབརདབའོ་ཞསགསུངསཔའི་ཕིང 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི་དངོས་སུ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 249 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཀྣཀགཞང0༩ཚ ལམ 
དངོས་སྲ་བསྟན་ནས་གང་ཞེས་བས་ཤུགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ་ཀུན་བསྡོམས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ 
བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ 
ལོག་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བུས་པ་ 
མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
དོནདེ་དེ་དང་ཐ་དད་མི་རྟག་བ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་དགོས་པའི་ཟུར་སྔ་མ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཕྱི་མ་བསྟན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་དུམི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
བནས། མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལོག་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་ 
_ མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ངེས་པའིསྔོན་དུ་ངེས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་བའི་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་བ་ལྟར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀིལྡག་ཁྱབ་ངེས་པའིསྔོན་དུ་བྱས་མི 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་གང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་ངང་པར་ 
དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཚང་བར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་ 
འདོད། །དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །སོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྷོག་པར་ 
འདོད་པས་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཁ་མ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ཐལ་ལོ། །འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །མི་རྟག་པ་མི་རྟག་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 'མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་སྐོར་དེའི་ཆོས་ལོག་ལ་ 
རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་སྦྱར་སྐོར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་སྐོར་ངེའི་ལྡོག 
ཁྱབ་གྲུབ་རྒྱ་དང་སྒྲུབངག་གི་བརྗོད་རྒྱའིལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ 
ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ལ། འདོད་ན། མཉན་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་ 
སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱར། དེས་ན་སྦྱར་སྐོརདེའི་དངོས།ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་མི་གཅིག་པར་མཁས་པས་གསུངས་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཛེར་ 
ཐལ། ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྟང་དུ་གཅིག་ཨོང་ན་ 
གཅིག་ཡོད་བསྔ་ཁབ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་ལྡོག་གཉིས་གཅིགཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་བས་ཁབ་མི་ངགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་ཁྱབ་དང་གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲབ་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མ་རྟག་སྒྲབ་ཁ་མཉན་བ་ 
བིནནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར།འདིསནི་སྲབ་གགཉིསཀི་དཔེ་གཉིསཙམ་ལ་ཁྱབཅེས་བཤང་ 
བགཉིས་ཀྱིསརྗེས།ཆབ་དངལོགཁབ་གཉིས་མ་ཚད་བརྡ་རམ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤང་པའི་ངོཿ 
གསལ་བར་བཤད་བར་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག འདི་དག་སྔར་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་ 
པ་སྤྲོས་ཐིན་པས་སྐར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ངག་གི་ 
ཁྱབ་བ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ལུང་རིགས་ 





ལའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱད། 2༡ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱད། 


དུ་མས་བཤད་ཟིན། འདོད་ན། བདག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རྒོལཁ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེབའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིཁྱབ་པ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད 
ལས་སྐྱེ་བ་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་བྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ 
ན་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་འགྱུར་ལ་དངོས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲབ་པའིརྗས་ཁྱབ་དངོས་སྲ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིརྗེས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེ་འདྲའིསྒྲུབ 
ངག་གིས་བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁུབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁུབ་པ་ 
ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པར་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག།ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག བྱས་ 
བྱ་བས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུས་པ་ཙམ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 2532 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
5=-༨༡-༨༡༨༨མ༩རམ༩ང༤༤༨༤༤རར་འརཆངརང་འཇང་ངང་ངང་ཆང་ཞང་འང་འཆང་འངང་འོང་ངང་ཡསསཔང་ཐཁའམཆང་མར་འརམཆམརཆ་ངའཆ་ཆ་ང་མངར་མར་འའ༤ལ༦༠༩༡༥༤༤ 


དངོས་སུ་བརྗོད་བ་ནི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗད་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། ་དེར་ཐལ། བྲས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་ 
མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤད་ཟིན། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོན་རེ། བྱས་ན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་སྦར་གྱི་སྒྲབངག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ལྡག་ཁྱབ་ཡིན་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་མ་བསྟན་པས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བ་རྩོད་ངོར་བྱའོ། །ྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིསསྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་བ་ཤུགས་ལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། བྱས་ཏགས་ཀྱིས་སྨྲམིརྟགཔརསྒྲུབ་པའི་རྟགས 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ངག་དེས་ཤུགས་ལ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།་ ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱས་པ་དེ་བྲས་རྟགས་ཀྱིས་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་གིས་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདི་དག་གིས་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་རྩོད་ཚུལ་ལྷག་མ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཏྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲ་སྟེ། ཁཅིག་ན་རེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 
བསྒྲབ་བའིཆོས་ཀྱི་སྤིའིདོན་མཐུནཔ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མཐུན་ཐྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་དོན་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞལ་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
བར་སྒྲབ་པའིམཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོང་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཆ་ཅཿ་ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཀགགགྣསགྣཾཾཾཾཾ"ཾྣཾླ་་་ླ་ཾ 


ན། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
བའིཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམིརྟགཔར་སྒྲུབ་བའིཕྱ་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབབའི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་ 
པའིཕྱིར། ་འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།བྱས་པདེ་དེསྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀིརྗེསཁྱབ་ངེས་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱིཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེཁྱོདཀིངོརདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ྱརཏེ། ཁྱོད་དེ་སྲབཀིི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་བའིཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ 
མིརྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདབའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ད་སྲབཀིཕི་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར།་ གཞན་ཡང་། གནི་གྲུབ་ན་སྒྲརྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲ་དང་རྟག་པར་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོསཀྱིསྤྱིད་ད་སྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལུང་དེ་སོགས་དྲངས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་དངོས་ 
བསྟནགྱ་སྤི་ད་བསྒྲབབྱའིཆོསསྤྱ་ཙམ་ལ་བྱད་ཀྱི་བསྒྲ་བྱའིཆོས་སུའགོརྱུདའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་མི་ 
བྱེད་བར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིའིསྤྱ་དེབྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་སྤྱི་ལ་མི་བཤད་པར་ཆོས་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རིགས་སྤྱི་ངང་ 


ལེའུ་དངཔོའོམཐའ་དབྲོད། 254 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད། 


༤༥༦༥ ༡༦༦༦ ༡༩༦༦-༦༦-༡༦ ༦852) 
ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་སྙམ་ནས་རྟགས་ལན་བྱས་པའི་ 
ཕྱི། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབབུའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་སྤྱི་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དེས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོསཀྱིསྤྱི་ཞེས་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་མི་སྦྱརགྱི། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱབའི་ཆོས་ཉིདསྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཐད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
དགོངས་པ་དྲི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིའིཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྙེ་དེ་ཡངབསྒྲབ་བུའི་ཆོསསོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པར་ 
ཐལ། དེ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ 
ལས། མཐུན་པའི་བྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 

ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིའི་སྤྱི་ཡང་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་དེ་སྤྱི་ལྡོག་དང་མཐུན་པས་ 
ཆོག་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཀུན་དང་མཐུན་མི་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ཡིན་བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་པར་བུ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་སྤྱིབསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བུ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྤྱིཡང་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱབའི་ཆོས་ཀྱིསྤྱིའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་ཉི་མཐུན་པའི 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ནས་བསྟན་ཏེ་ཡན 
ཆད་ཀྱས་སྤྱི་མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་།: ལྷག་མའི་སྤྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱིསསྤྱི་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སོས་ཀྱིས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ངེ་ལར་བཤང 
བ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་བཞེད་པར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུལ་བ་ལྔས་ཀྱང 


ལེའུ་དཔའོམཐའ་དཔྱད། 255 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངས་བྱེད། 
བརེདབའི་བྱརཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱིརིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྒྱཆེར་འགྲེལ་བ་སློབ་ཕན་ལས་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ 
ོས་ཀསྱི་དངཞེསབྱབ་སྨོས་སོ།།ད་ཞི་བསྒྲབཔར་བྱབ་ཡང་ཡིནལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ། དའིསྤི་ན་བསྒྲབ་ར་བྱ་བའིཆོས་ཀྱིསྤིའོ། །སྒྲུབ་བར་བྱབའིཆོས་ཀྱིབྱེབྲགནི་དོན་ 
ོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ནི་འགལ་ཡང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པར་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྤྱི་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བའིཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཐུན་ཚུལ་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ 
བས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བླ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྤྱའི་དོན་མཚུངས་ 
བ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤྱིར་བཤད་ནས། འདི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱི་མཚན་གཞི་བསྟན་ཅིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན། ཡང་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་སོགས་སྡུད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་མི་ 
རྟག་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བའིཆོས་ཀྱིས་མི་སཱོང་བ 
ེ་ན་མཐུ་ཕྱགསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྒྲུབཀིབསྲབ་བའི་ཆསཀྱིསསྟོངབ་མིམཐུནབྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀིབསྒྲབ་བའིཆོས་ཀྱིས་སྟོངཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ངེ་ 
ྱདཀིབྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སྒྲཁྱོད་དུསྒྲབ་པའིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྔོང་བ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ° མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


མམས་མམར་།རམམ་འཇར་སསཔསའམརའཔརའརམས་བརའ་སརའཔརའ་བར་རར་སའཔས་འམས་འརའ་འསའ་པརརཆས་འའ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེས་སྟོང་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟེར་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། སསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲབ་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟརབསྒྲབ་བུའིཆོས་ཀྱས་མི་སྟོང 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲབ་བའིཆོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་རྒྱུདེ་ཡིན་པ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་བ་ཡིན་བ་ 
རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཐྱོགས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ 
དང་། དུ་ལྡན་ལར་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བུའིཆོས་ལ་མེ་ཁོ་ན་འདོད་པ་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལར་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་བར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལར་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ 
ོགས་ཡནཔའི་ཕྱར། །བྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྲབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགསཡིན་ན་དེ 
ྒྲབཀིམཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིཕྱོགས་ཡིན་བས་ཁྱབདེ་སྒྲབཀིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཟེརརོ། །འོན། དེ་སྒྲབྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིནནད་སྒྲབྱིབྒྲུབུའིཆས་ཞེས་པའིཚིག་ཟུརགྱ་ 
བསྒྲབ་བྱཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམཐུནཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུརགྱི་ཕྱོགས་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུནབྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ཞེས་ 
བའི་ཚིག་ཟུརགྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ལ་བྱེད་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚིག་ཐུརགྱི་ཕྱོགས་དེབསྒྲབ་བྱའིཆོསལ་བྱེད་ཅིང། དེ་སྒྲུབཀིབསྒྲ་བྱའིཆོས་གང་ཡིན་རྒྱ་དེ་དང 
མཚུངས་པས་ན་མཐུན་བྱོགས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ས་ 
བཀྲི་ཞེས་པའི་ས་ནི་སམ་སྟེ་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དང་། བཱ,ྲི་ཟུང་དང་གཉིས་ 
སོགས་ཏེ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་བས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐང་ 
ལྡན་ཆེ་བ་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་དོན་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་དང་འདྲ་བའིཕྱར་ན་དོནདེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བའི་དོན་ཡང་མཐུན་པའི་སྤྲ་ 


ེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱད། ` ཟཝ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིང་ངེས་བྱེད། 
ཀྲ ྣཾྣ།། 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱ་སྤྱི་དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ་ཞེས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས་ 
ཀྱང་། བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་མཚུངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ 
ཆུང་ཁ་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དོན་མཚུངས་པའོ། །མཚུངས་པ་འདྲ་བ་ནི་དོན་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་དང་། རིགས་ཐིགས་རྒྱས་འགྲེལ་སློབ་ཕན་ལས། མཐུན་ 
བར་དབག་པ་ནི་མཐུན་པའོ། །ཤེས་པ་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ།: འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་སྟེ། དོན་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཐུན་ཞེ་ན་ངེའི་ 
ཕྱན། འདི་སྐད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའིཆོས་ཀྱི་སྤྱ་དངཞེས་བྱབ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐར་ 
འབྱུང་སྦས་བའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་ 
ལྷནཅིག་འདྲབའི་དཔེའིཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
ཤིནཏུ་འཐདཔའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྐད་ལ་མཚུངས་སྒྲ་སྔོན་དུ་ཡད་བ་ཕལ་ཆེར་བསྡོལ་ནས་བསྒྱུར་བ་ཆེས་མང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀིརྟགསདེསྤྲབཀྱིམཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པར་ངེས་བ་ཞེས་བས་རྗེས་འགྲོའིཁྱབ་ཚུལདང་། དེ་སྒྲབ་ཀིརྟགསདེསྒྲུབཀྱ་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ! 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེསྒྲུབྱིབསྒྲབབའིཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་བ་གཉིས་དེ་ལྟརབརྗོདཔའི་དངོས་ཐིནགྱིཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་བྱ་གསུམ་ལ་བསྒྲབབྱའིཆོསཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབབྱང་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱརྟགས་ཞེས་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དེ་སྲུབ་ཀྱིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གྱིས་ཁྱབ། རྟགས་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིའབྲེལ་ཡུལ་དབྱོད་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཐུནཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་དཔྲོད་པའི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཁམ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


དངོས་ཐིན་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲབབུའིཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁུབ་པར་ 
མཁས་པས་ཀྱང་བཤད། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་ཡང་ཚིག་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཐང་ལྡན་ཆེ་ 
བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། །ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གོ་སྦ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་གིས་དཔྱད་ཚུལ་དང་། ལུགས་འདིའི་དྲན་དབང་ 
རིགས་སྨྲ་དག་གིས་དཔྱད་ཚུལ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་བཊ་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཞན་སྡེ་ཀུན་དང་རང་སྡེ་ཡང་ཕྱོགས་གླང་མ་ཕེབས་གོང་གི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགསྒྲབ་ཀྱ་ལྡོག་ཁྱབ་ལྟ་བུའིདེསྤྲབ་ཀྱ་ལྡག་ཁྱབ་སྒྲུབབ་ནི་རྟགསདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དང་རྟགས་དེ་སྦྲབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ངག་ 
ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་གིས་འཇོག་དགོས་ལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་བར་ཚུར་མཐོང་གིས་ངེས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བྱས་པ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པར 
ཐལ། ཕྱི་རྒལ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ 
དེ་སྒྲབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ངེ་སྒྲུབཀྱི་ཕྱི 
རྒོལ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟས མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


་མབབས་པའང་རརས་འནས་པས་རཆང་མཁར་མངའ་འང་འསང་་པང་པ་པངས་པཁམ་པཔས་འམག་པས་རརས་པ།པས་ཁར་པརངར་འཇང་བསང་པས།ས། ༢ 
བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ 
ཅདམཁྱེནཔ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པདའི་ཕྱར། འདོདམི་ནསཏེ། ཚུརམཐང་གིསདེལྟརངེསམི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་ལོག་བས་ནི་ཐམྨས་ཅད་མེད་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
ྱིར།ཤཱཀྱས། རག་ལས་བ་མ་ཡནཔ་གནན་ན་མི་མཐནཕྱགས་ལ་གཏན་ཚིགསམ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་ 
ལོག་པས་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྲམ་ཆེན་བདེ་བྱེད་དགའ་བའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་བ་ལོག་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
སོགས་ཐམས་ཅདལ་མེད་པ་གོ་ཐར་བྱེདཔ་མ་ཡིནགྱའན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཏིད་ཀྱི། ཚུལ་ 
རོལ་མཐོང་བས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལདུ་ 
དཔྱད་པར་ཅུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི།' རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཏྟགས་མི་མཐུནཕྕོགས་ལ་མ་མཐངཙམ་དེཉདལྡོག་པ་ཡན་གི། ཞས་བ་ནས། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ 
ཞིས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡད་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱས། འོ་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ 
སྐད་དུ་ཀླན་ཀ་བཙལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤོབ་དཔོན་གྱིསློབ་མ་སློབ་ 
དཔོནྱ་གི་གཞུང་མངོན་བར་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་། བདེ་བྱེད་དགའ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མ་མཐོང་ 
བ་་གྱིས་གྲུབ་བ་ཉིད་བསལ་བ་འདེ་ནི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་བཞིན་དུ། འདི་བ་དེ་ལྟར་སྤྲ་བ་དག་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་ཅེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བར་མང་ཚིགསྨསཔའི་ཕྱིར་དང། རྣམ་བཞདལས། སློབ་དཔོནཕྲགས་གླང 
གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་དང་། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱད། 2༠༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདརེསབྱེད། 
་4ར འོངས་སོ ར་ཆས ༠༡22 


དང་། ཡང་མདོ་ལས། རྩོད་པ་སྒྲུབ་བ་ལ་བརྗོད་པ། །དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་ཡི། །ཆོམ་བརྟན་རྟགས་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ། སོགས་དང་། དེའི་གོངདུ་དེ་ཉིད་ལས། རྩོད་སྒྲུབ་སླབ་དཔན་གྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རྩད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་སྐབས་འདིའི་རང་སྡེར་བྱ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འདིར་བཀག་ལྟར་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱིལྡོག་གཞིའི་དབྱེ་བ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་གཤེར་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། རླན་གཤེར་མཐའ་དག་ལ་ 
དམར་འཐང་གྱི་མེ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འབྲེལ་སྒྲུབ་ 
སྐབས་སུ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས དེའིཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལྟར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། དེ་བས་ན་གཞི་མེད་པར་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་བས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུགས་འདིའི་དྲན་དབང་རིགས་སྤྲ་དག་གིས་དབྱད་ཚུལ་ལ། བུག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་མ་ 
བཅད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་དབུ་ཕར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་ 
གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིནགྱིསྒྲ་འདོགས་མ་ཆོད་དེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱ་དགོངས་པ་ལྟར་འཐད་ཅིང་།། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་ཕར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༡༩༩༩ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ཡོད་དོ། །ཚད་ཐ་སྤྲ་བ་མང་པོན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་གིས་སྒྲ་ལ་ 
ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ 
དེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་ཉག་བསྭ་ཁབ་པ་ངེསསྲུ་ཆག་ཀྱང་།སྨྲའིབྱསབ་ལ་མི་རྟག་བས་ཁུབ་བ་ངེས་ 
མིདགོས་ཤིངརྗེས་དབག་དེས་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་མ་ངེས་ཐེར། ཕྱིས་ཀྱིརེ་གཉིས་ཀྱང་དར་ཊིཀ་གཉིས་དང་རྗེའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་དང་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་སྟངཐུན་དགྲ་ཀྱངམི་མཐུནསྙམ་བ་མང་ངོ་། །དབུ་ཚདཀྱིཡིགའཇོག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་དག་ 
ལ་དོགས་གནས་ཙམ་ཕང་མི་བྱེདཔར་སྒྲུབ་དངསུན་འབྱིནགྱི་ཡིགཚོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་རང་གཞན་ 
ྱིརློམ་སེམས་མཐོན་པོ་ཅན་རེ་མང་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་རང་གི་ཡི་གེན་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཡོད་དོ། །འདིས་ལྷག་མ་ཤེས་ནུས་ལ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
ལས་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་རེ་ཙམ་ལས་ལུང་རིགས་མི་སྣང་ 
བས། དགག་གཞག་གི་ངལ་བ་མ་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་དབྱད་པས་གོ་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་བཊ་གྲུབ་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཚུལ་ལ། དོགས་གཞི་ 
དང་། དོགས་འགོད་དང་། དོགས་གཏོད་ཀྱི་རིགས་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། བོད་སྔ་མ་དག་ 
གིས་མ་བཀོད་བས་དོགས་པ་དར་ཊིཀ དག་དང་ྤིདོནརིགསརྒྱནདངསྡེབདུནརྒྱནདག་གིས་དབྱད་ 
ཚུལ་འདི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་བའི་ཤེས་བྱེད་མ་བཀོད་པས་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་སྐམ་པོ་དེ་ཙམ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།དེནི་སྤྱིརདབུཚད་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་གཞུང་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་རྩོད་ལན་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ྱི་ཁབབ་གཉིས་ཀྱིའགྲུབ་ཚུལ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་པར་སྒྲུབཔའི་རིགས་པ་རྣལ་མ་དངོས་རང་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སོགས་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔོ། 262 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉད་རེས་བྱེད། 


གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཐད་བཤད་ན། དེ་ཡ་སྤྱིར་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་པ་འགོད་ཚུལ་དང་ལན་གཉིས་ནི་སྤྱི་དོན་ལྟར་སྤྲོས་ན། ཚད་ 
སོགས་རིགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་གཞན་སྡེ་སྔ་ 
ཕྱི་མང་བོ་དང་།  དབུ་ཚད་སོགས་རིགས་ལམ་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་མདོ་སེམས་དུ་མ་དང་བར་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ཅི་རིགས་ན་རེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེས་དེ་ལྟར་ཇེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་རུང་ 
ཞིག དེས་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་བ་འཇུག་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྡེས་དཔག་དེས་རྟག་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་བས་སྐོང་ 
བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་བྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་ 
ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ུས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཇའ་དག་ལ་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་པབ་ཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཐིན་ཅིང་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སོང་། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་བབྱས་སྟོངདུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲའི་བས་པ་དང་ཚོགས་པ་གཞལ་ 
བའིཕྱིར།སྤིདོན་ལས་རྟག་ཁ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་བའི་ཚད་མ་དེཝ་རྟག་ཧའི་གསལ་བེའི་དབྱེ་བྲ་མཐའ 
དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་བྱས་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ་ཞེས་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱོད། མས མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདངེས་བྱེད། 


དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། བྱམ་པ་ལ་ཁོན་རེ། བྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ཉག་བར་སྦྲུབཔའ་ཕི་ྒོལགྱིརྱདཀྱིབས་ན་མི་ཏག་བས་ཁྲབ་བ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་ 
བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་འཛིན་བའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ 
རྦལ།དེའི་རྒུདཀྱ་རྗེས་དབག་དེས་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་བ་འཇུག་གམ་སྙམ་ 
བའསོའདོགས་མ་ཆོདཔའི་ཕྱརན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒལདེའི་རྒྱདལ་སྨྲ་རྟག་གམ་ 
སྙམ་པའིསྒོ་འདོགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལདའི་རྒྱདལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འདའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་འདིའི་ཚད་མས་ 
གཅད་བུའི་སྒྲོ་འདོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབསྟེ། དེའདྲའི་ཕྱ་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྗེས་སུ་དབག་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་ 
བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོནོཀྱང་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པས། ཕྱོགས་ལ་དེར་འཁྲུལ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་སྟེ། རྗེས 
དཔག་ནས། ཟིན་ཀྱང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་མ་ཡིན་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེར་ཞེན་པའི་ལོག་ཞེན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མེད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདིའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཤེས་པ་ནི་སྒྲ་འདགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟེནཔའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་བའམ་ཞེན་པས་ལོག་ཞེན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་བྱོགས་ལ་དེར་འཁྲུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སྒྲ་རྟག་པ་དེར་འབྲུལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་སྙིང་པོ་རྒྱན་གཉིས་མི་མཐུན་ཟེར་བ་དེ་ལ་འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ 
འདྲནབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་ནས་ 
ྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན་ཁུབ་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ངོས མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་གིས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲལ་མི་རྟག་པས་མྱབ་པར་འཛིན་ཐའི་སྒོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དེས་རྗེས་དཔག་དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུ་མེད 
བར་བསྟན་ལ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་རྗེས་དཔག་དེས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའིསྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་མི་མཐུན་ཐེར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ལུང་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དེས་རང་འདྲེན་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྩོམ་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ 
དའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་གཏོད་རྒྱུའི་སྒྲ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དབག་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ 
དེ་འདྲེནབྱེདཀྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་སེལ་ 
བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྡེས་དཔག་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་མ་བཅད་ 
བའི་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའིསྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་མྔ་ཕྱི་ལ་གཅོད་རྒྱའིསྒོ་ 
འདོགས་སོ་སོར་མེད་ན་ཚད་མ་དེ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་རིགས་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དང་རྟགས་ 
དག་གིས་རྣམ་བར་གཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱིསྒྲབ་འིངོབའིརང་གི་ངོབོ་ཁོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། འདིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་དང་ 
སྒྲ་གཞན་འཇུག་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་གང་ཞིག་བསལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 





ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔྱོད། 265 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
སྟ། འདིས་རྗེས་དབག་མོ་སོའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་རྒྱུ་སོ་སོར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཅོད་པ་དེ་ 
སིལ་འཇུག་གི་ཚད་མ་མོ་སོའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཐས་ན་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་གཅད་པར་རྟོགས་པརབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ། ཚིག་ལ་དཔྱོད་ནུས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྣམ་བར་སྒྲོ་འདོགས་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་བས་སྒོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་སོ་སོར་བཤད་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་བཤད་ན་འགལ་བས་ཁྱབ་བ་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གོ་སླ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་སྒྲ་ལ་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
འགལ་བར་བཤད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན།: ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རྟག་གམ་སྐམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་ 
ྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་རིག་བྱེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བས་ན་སྒྲ་འདི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་དོན་ 
མི་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
བར་སྒྲ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 'སྒྲ་རྟག་ 
བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ཞུས་ཤིང་། ཁུབ་ 
བ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་བློ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་ 
བློ་གཉིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ཞདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ 
ཏན་གཞན་སྦོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
འཐད་ལྡན་ཆེ་ཐ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ནི་དེའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ས་མ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
བ་མབཔ་ར་བརམ་ངརམར་ཤངམམར་པམ་ཁར་རབ་པས་སཔན་ཅམཔཔསསམན་མགས་བསས་པ མངས བར་བསམ 


གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོནས་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
ཆ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བཤས་ཆེ་ཡང་ཐེ་ཆོམ་པའི་བློ་གཅིག་མེད་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའིདོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ 
དང་། མྱོང་བ་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིན། དེས་ན་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། གཞན་ལས་ནི་ཆ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་མ་ལོག་པས་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་ལས་ནི་ཞེས་བས་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཞེས་བཤད། ཆ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་ཞེས་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་གཅིག་ཏུ་དེའོ་ཞེས་བཟུང་ཡང་ཞེས་བཤད་ནས་ལྷག་མས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱེད 
ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྨྲསྤྱའི་བློ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །འདིའི་ཐད་དུ་བོད་དག་གིས་ཆོས་མཆོག་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི 
ཉི་མ་འབྱིན་པར་རྩོལ་བ་མང་དུ་བྱས་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲོ་འདོགས་གང་ཡང་གསར་དུ་མ་བཅད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་མ་བཅད་པར་དེས་གཏོད་དགོས་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཞི་ཀ་ 
བཞེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲུབ་ཀིཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟོན་འགའ་ཞིག་རེ་ཙམ་ཁ་ཡིན་ 
བདེ་སྒྲབ་ཀ་ཕྱི་རྒོལརྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚུལ་འཇཝ་བའི་ཚད་ཆས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག 
འཛིན་གྱིསྒྲ་འདོགས་རྫོགས་པར་མ་བཅད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་གིས་དེ་ལྟར་བཅད་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐྱདནུས་ཀྱང་། སྒྲ 
མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་ 


སེའ་དངཔའ་མཐའདཔོད། 2༠7 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསབྱེད། 
ཀྲྣགགྣས སས ་ 


མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནུས་ཀྱང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན། ལྷག་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུུ་གཅོད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་འཇལ་ཡང་། ཚད་མ་སྔ་མ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
དེ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཀར་ 
བསནི་སྒྲའི་སྟངདུ་སྒྲ་རྟགའཛིནགྱི་སྒྲ་འདོགས་རྫོགས་པར་ཚད་མ་སྔ་མ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མས་མ་བཅད་པར་བཤད་ཀུང་། ཚད་མ་དེས་བྱས་སྙེངདུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་ 
བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབབའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་བྱས་པའི་སྟང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་སོ་སོར་ཐོག་མང་ 
རེས་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
རྣམ་བཤད་ལས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལྟ་ནྭ་བས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྨྲ་བུས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འཛིན་པའིསྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེནཔའི་རྗེས་དབག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་ 
མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་བྱས་བས་ 
སྟོང་བསྲ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྟག 
བ་བུས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་རྩོད་གཞིའི་སྙང་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། པ་ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མ་སྔ་མ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མ་བཅད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱོང་སྟོབས་དང་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱོང་སྟོབས་དང་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་བླ་ཡན་ན་དེ་སྒྲབཀིབསྒྲབ་བྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་གཅོད་རྒྱུ་ཡོད་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཡང་བློ་དེས་ 
གཅོད་མི་དགོས་ན་བློ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་ཁྱབ་པ་དྲན་པ་འབད་པ་མི་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
དག་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་མི་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་དག་ལ་གུས་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། རྟགས་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དབག་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བུ་བ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ་ངེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་རྒྱུ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་བའི་རྗེས་དབག་ 
གི་གཅད་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་བས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་བར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གཞན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དབག་ལ་སྤྲོ་ 
འདོགས་གཏོད་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་བས་ལུགས་ངན་དེ་རང་ལུགས་མ་བྱེད་ཅིག ་གཞན་ 
ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་དེས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་རྒྱད་ལ་སྔར་སྒྲ་རྟག་འཛིནགྱིསྒོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


ལའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔད། ༢༣༣ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད། 


གང་ཞིག དེ་སྒྲུབཀི་བསྒྲབབ་ངས་པའི་རྡེས་དཔག་དེམ་སྐྱས་བརདུ་དེསྒྲབཀིབུས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱངདེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བུམ་རྟོགས་པའིཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བསྒྲུབ་བྱདེལ་ཐེ་ཚོམ་སྔར་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་སྒྱེས་བར་དུ་ཐེ་ 
ཚམ་དེ་མ་ལོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ཉེར་དགུ་པ་ལས། ཇི་སྲིད་ངེས་བམ་སྐྱས་པ། །དེ་སྲིད 
ཁོན་ཐེ་ཚོམ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྲུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ 
ཅུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤངས་པ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། ། 
ཡན་གྱིཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ནའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བས་དགག་དགོས་ལ་འགོག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཤིག་པ་ 
བ་མིནགྱི་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འདྲའི་ལུང་རིགས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁྱབ་སོགས་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་ 
འི་བྱེདཔསདེསྒྲབ་གྱ་བསྲུབ་བ་ལསྒ་འདོགས་གཅོད་རུས་ཤིང་བསྒྲབ་བུ་རགས་ནུས་ཀྱང། དེ་སྒྲུབ 
ཀིཚུལ་གསུམ་འཇྔལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་མ་བཅད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱངེས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཞེད་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ 
ཡིན་པའིཕྱིར། འདི་ཉིད་བཞི་པ་ལས། སྦྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། །དོནགྱིས་དེནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཤའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཞེས་དོན་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རྩོད་དུས་ཀྱིཀུན་མཁྱེན་ཤདྟེ་བས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
དབག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ཏེ། དེ་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ཤུགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤུགས་བྱས་པ་ཀུན་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
། ཏེསྲཀྱ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེསདེ་སྒྲུབཀི་བསྒབ་བྱལ་རྟགའཛིན་གྱ་སྒོ་འདོགས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད།  ་ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
= ་་་ང་ང་མང་འམ་མང་་ངང་་ངང་་ང་ང་ང་ངའམ་ང་་ང་ངངངང་་ 


གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲབ་བལ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་པ་ལ་དེ་སྦྲུབ 
ྱིབསྒྲབ་བུ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཡྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད 
མི་དགོས་པར་དེ་སྒྲབཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་འཛིན་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པའི་བློབསྐྱེད་པས་ན་དེས་དེ་གཅོད་ 
ནུས་ཞེས་འཇོག་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་བཞེད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའིརྫསསུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་གང་ཐག་གི་གདགས་གནི་རྣ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའིརྫས་སུ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་མི་འཛིན་ཀྱང་རྣ་བ་དེར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཏོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱ་བུ་མེད་བར་ངེས་པའི་བློ་དེས་དེའི་རྣ་བ་མེདདོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱངདེའི་རྣ་བ་ཡོད་འཛིན་གྱིསྤོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཞུས་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ,བདག་གི་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུདྡྷ་བཱ་ཡི་ཏ་ལས། བདག་དེ་ཡང་མེད་དེ་དེ་མེདན་དེའི་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དཔེར་ན་མོ་གཏམ་གྱི་བུ་མི་ 
སྲིད་པར་ངེས་པ་ན་བློ་དེས་དེའི་ྣ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཡང་དེའི་རྣ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་བ་ལྟར། བདག་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པར་དེས་ན་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འཇུག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ཕྱིས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གནན་ལ་ལྟོས་ 
ེད་དུ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན། དེ་སྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་ངེས་པར་དུ་བློ་གཞན་མ་བརྒྱུད་པར་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེ་ཞུས་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་དེས་ཚད་མ་ 
གཞན་མ་བརྒྱུད་བར་དེ་ལྟར་འདྲེན་ཤུལ་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཞུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
རྟགས་འཛིན་དྲན་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ 


ལེའུ་ད་པོའོམཐའ་དབྱད། 2༩ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད། 
ཀག ར་པ 


ྱིརྒྱ་མ་ཡིནཏེ། དྲན་བས་བར་དུ་ཆོད་བའིཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྟགས་ 
ཤེས་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལྡོག་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ 
ལས། དངོས་གང་ཇི་ལྟར་བུར་གྱུར་པ།།ད་འདྲ་ེནི་རྟགས་སེམསཀྱི།།རྒྱུཡིནདེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། ། 
དངོས་ལ་ངེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་དང། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངོས་སུ་སྐྱེ་འམ་ཞེན། མི་སྐྱེ་སྟ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་བའི་ཤེས་པས་ 
བར་དུ་ཆད་འི་བྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡིནགྱི། ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་སྦྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དེ་ྒྲམི་རྟག་པར་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལས་སྤྲ་བྱས་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ྐྱ། དེདང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས། ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་སྤྱེ་ལ། དེ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ངེས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་བ་དང། སྒྲའི་བུས་བ་ལ་ཡང་མི་རྟག་བས་ཁུབ་བ་ངེས་བར་ཐལ། དེ་འདྲའིརྗེས་དཔག་གིས་བྱས་ 
བའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
གཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཁུབ་པའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིརྩོད་གཞི་དང་རྩོད་གཞིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སྒྲ་བུས་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པས་མི་རིགས་པའི་བྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་སྦྲའི་བྱས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་བློ་ཁ་ཕྲོགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤདྟི 
པས། ཁུབ་པ་རྟོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༢7༧ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
མག་གསར ལ་ལ. 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲའི་བྱས་བ་ཡང་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་ན། བསྒྲབ་བའིཆོས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ 
ག་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་བ་ན་སྒྲུབབེད་ཀྱི 
ཆོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འཛིན་ན། བསྒྲབ་བུའིཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཤདྟི་བས། འདིར་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་བ་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲབ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཙན་ལ་ཡོད་བའི་ནང་དུ་མི་འདུ་ན་ 
སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིར་ལུང་རིགས་མང་། དངོས་པོའི་སྐད་ 
དོད་བྷ་བ་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་འདིར་དངོས་བོར་བསྒྱུར་དགོས་བས་ཡོད་པར་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་ནོར་ 
ལ། འདི་འདྲར་འཁྲུལ་ནས་བོད་འདིར་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་བྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་འའང་བློ་ཁ་མ་བྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཚུངས་ཤིང་མ་ཁྱབ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ནི་སྤིས་སྟང་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བ་འབྲེལ་བས་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་ཆོས་དེ་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་བར་དེས་པ་ལ་ཁྱད་གཞིའི་དོན་སྤྱི་འཆར་དགོས་ཚུལ་མི་འདྲི་བ་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་བྱོགས་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:དེརེ་ཐལ། རྟག་བ་ཙམ་ལ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན་རྟག་བའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་དེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་ 
ངེས་བ་ན་རྟག་པ་གང་ལ་ཡང་བྱས་བ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ཀྱང་དགག་བྲ་བྱས་པ་རྟག་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་སྟེངདུ་མེད་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་གང་ལ་ཡང་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ཀྱང་རྟག་པའི་ཡ་གྱལ་རེ་ 


ལེའུ་དང་པའོམཐའ་དབྱད། 273 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདངེས་བྱེད 


རེ་ནས་བྱས་པས་སྟོང་བར་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཡོད་མེད་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བ་ན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་བཀར་བའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་རྒྱད་ཀྱ་རྗེས་དཔག་གཅིག་གིས་རྟག་པ་གང་ལ་ཡང་ 
བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ནུས་ཀྱང་རྟག་པའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་བར་སོ་སོར་ངེས་ཡི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྙོང་བར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་༈ སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མི་མཚུངས་ཏེ་སྤྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཤིང་སྤྱི་ 
ཁེགས་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ལ་རྟག་བའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ནས་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡང་ 
མེད། དེ་མེད་པར་རྟག་བའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་འཆར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་བའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་ 
པའི་རྟག་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་ 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དབྱོད་པ་འཇུག །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་མེད་བར། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་གང་ལ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་བདག་མེད་ན་ 
དའི་ཁྱད་ཆོས་བྱེད་པ་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་ལ་ཡོད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 2 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


པའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རྟག་པའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ནས་དོན་སྤྱི་ 
ཤར་ནས་བྱས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བཞི་ཀའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་བློར་ 
ཐལ། སྔར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེལ་འཇུག་གི་རྗེས་དཔག་ཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཅིག་གི་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དུ་གཞན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
ཕར་ངེས་པ་དག་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བའི་བློ་རང་གི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོ་ལ་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་ངེས་ན་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་སོ་སོ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱད་གཞི་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་མཐའ་དག་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན་བྱས་ 
བའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྟག་སྟོང་ངེས་དགོས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་སུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོ་ལ་རི་བོང་རྭ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུར་མཐོང་གཅིག་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སོ་སོ་ནས་ཁྱད་གཞིར་ངེས་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲ་ལ་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ངེས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 


ལེའུདངཔའོ་མཐའ་དཔོད། 275 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉད་ངེསབྱེད 
- == མམ 


ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པཏྱོད་ཀྱི་སང་ད་སྔནདུངེས་ནས་སྒྲའི་སྟངདུ་མ་ངེས་པའིཕྱིརྒོལ་མེད 
པའིཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། ། 
སྟོན་ཏེ། ཞེས་པས་མཐུན་དཔེའི་སྟང་དུ་དེ་སྒྲུབཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་དང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྟན་པར་མ་བཤད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་སླ་བས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་གྲུབ་ན་འགལ་ཞིང་། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེའི་འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་གང་རུང་ངེས་ཤིང་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་བྱེད་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའིཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མིནུས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་ལྡོག་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དངོས། ཞེས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བ་ད་རྱུ་མའི་ངོབོ་ལ་དེ་བྲུང 
གི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། སྟོན་ཏེ་ཞེས་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ངེས་ཕར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཤེསབྱེདཀྱི་དཔར་ཀོད་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གིས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་བཞིན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་དང་། སེལ་ 
འཇུག་གི་བཤད་ཚུལ་ཀུན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་དུ་མ་དང་མདོ་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་ 
དང་འགལ་བ་བསྟན་ཏེ་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མང་པོ་ཞིག་ན་ 
རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟགས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབཔའི་ཕྱི 
ྒོལ་རྒྱུད་ཀྱ་རྟགཔ་བྱས་སྟང་དུངེས་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟག་བའི་ཡ་གྱལ་འགའ་ཞིག་ལ་བུས་པ་སྲིད་ 
པར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟག་པའི་ཡ་གྱལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བྱས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་འདྲའིཕྱི་རྒོལ་དེས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 2༩༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད 
སསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་སསསསས་སསསས་སཔསསསྫ་ྫྫ་ བག 
བྱས་པའི་ཡ་གྱལ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པའི་ཡ་གྱལ་འགའ་ཞིག་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་འཛིན་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་བ་ཡང་དག་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། )ཁྱབ་བར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་དེ་འདྲའི་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ན་དམ་བཅའ་དེ་འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དམ་བཅའ་དེའི་སྐྱོན་རིག་ 
བ་ན་སྔར་དེ་ལ་དགའ་བའི་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་གྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདོད་ 
དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི། །སོགས་དང་། ལྷ་དབང་བློས་དེའི་འགྲེལ་པར། ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་དེའིརྒྱདཀྱི་སྒྲ་རྟགའཛིནགྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་བའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲོ་འདོགསངོ་བོ་གཞོམ་བའི་སྒོནས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དབག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒོ་འདགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེས་ 
ྒྲ་རྟག་འཛནགྱིསྒྲོ་འདོགས་སུན་བྲུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བཞི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྒོནས་སྐྱོན་བསྟནཔ་ད་དེ་སྒྲབཀི 
ཚུལ་གསུམ་རིགས་པས་དམ་བཅའ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
རྟགས་དང་དམ་བཅའ་བའི། །སྐྱན་བརྗོད་སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ 





ལེའུ་དངབོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 2༩ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཀཀ སཔ ལལ 
ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེསྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷས་དེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སུན་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་སྐྱ་བསྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་པའི་རྗེས་དབག་དེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཚེར་མ་ 
གཅོད་པ་ལྟར་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སོར་མོ་དང་གླ་བའི་མཆེ་བ་གཅོད་པ་ལྟར་སྤོང་བར་ཐལ། རྗེས་ 
དབག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱ་སྒོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མིསྤོང་བརངོ་བོ་གཞོམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤངས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལ་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མིདགྱེསཤིང་དེ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ལྷས། དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སོར་མོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དག་དེ་ལྟར་སེམས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་མི་མཉེས་པས་སོགས་ཀྱིས་མ་དགྱེས་ནས་ 
དྲིས་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་ 
སིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚེར་མ་སོགས་ལྟར་ 
གཅོད་མི་ཐུབ་པར་བཞད་བའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། འདིར་སྤོང་བར་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། གོ་རིམ་གང་ཡིན་བྱི་ལ་མེད། །དེ་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཕྱུང་ནས་གཞན་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བདེན་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། ནས། ཚད་མའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ 
རྟགསཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུདཀྱིབྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དབགདེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟངདུ་བུས་ན་མི་རྟག་པས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 4 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 





ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཁ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་རྟོགས་ 
ཀྱང་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་བ་ལ་བློ་ཁ་ཆ་ 
ཕྱོགས་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དབག་དེས་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་མ་བྱོགས་པའི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩོད་གཞི་སྒྲ་མ་བཟུང་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤནྟི་བས། དེ་མེད་པས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞིར་ 
བྱས་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་བར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་གི་ 
སེང་དུ་བྱས་པ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིས་གཅོད་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་ས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡ་གྱལ་མཐའ་དག་སྒྲའི་རྟག་པ་དང་བུམ་པའི་རྟག་པ་སོགས་མཐའ་དག་ཤིས་སྟོང་བར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཕྱི་རྒོལགྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲའི་ 
སྙང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་བྱ་རི་སྙེད་ཡོད་པའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟག་པ་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོད་བས་ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། དངོས་པོ་གཅིག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་བས་ཞེས་པ་ནས། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་མི་གྲོལ་ན་རེ་དོགས་མཛུབ་རྩིས་ཀྱི་གཡེང་བ་བཤོལ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 279 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ནས་བེམ་པོ་ཞལ་དྲིལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་བ་ཞུ་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཚད་མ་དེས་བཅད་པ་མ་ཡིན་བར་དོགས་བ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བསྟན་དགོས་ནའང་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྙེད་ན་ཚད་མ་མཐའ་མེད་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྟག་པའི་གསལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། བར་ཆེན་ཤྟིབས་ཀྱང་། སྒྲུབཔར་བྱེད་བ་གཞན་ཡང་དེའིརྗེས་སུ་མ་འབྲང་བའི་ 
ཕྱར་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡང་ཐུག་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་བ་ཡོད་ན་ཡང་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོལ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྲིད་ཚད་ 
རེ་རེ་ནས་བདག་མེད་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག་འབྱུང་བའི་དུས་ཁོ་ནར། ཞེས་པ་ནས། དབེ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དགག་ 
བུའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ 
ཅིང་། འདིར་དབྱོད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ 
ྗེ་དཔགདེས་སྒྲ་སྒར་ངེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་དེས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
བར་རྟོགས་ཀྱངསྒྲ་མ་ཡིན་བའི་བུམ་སྣམ་སོགས་ལས་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་དེས་སྤྲའི་སྟང་གི་སྒྲམ་ཡིན་བའི་ལྡོག་བ་མཐའ་དག་ལ་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་དག་བཅད་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྡེས་དབག་དེས་སྤྲའི་སྟང་གི་སྨྲ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་བཅད་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཁས་ཤིང་། མ་ 
ཁྱབ་ན། བུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་གིས་བྱས་སྟེང་དུ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཨཿ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་ཀྱང་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པ་འཆར་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། སྒྲ་འཇལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བློར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
ཤར་བའི་ཚད་མ་བྱེ་བག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཤར་བའི་ཚད་མ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གང་ཞིག སྦྲའི་སྟེང་ན་ཤེས་བྱའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞིག་ཆོས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་བོ་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྐེད་པ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་སྙེད་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་མི་འཇལ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་མཐའ་དག་ 
ལས་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའི་ངོ་བོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སེལ་འཇུག་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇལ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་ 
བར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་ 
དད་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཕེནྭ་ཀང་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། ལྡོག་པའི་རྟེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དཔྱིསཕྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ངེས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྙོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པའོ། །ཡང་རྗེས་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་ལ་རགས་པར་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 261 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ནླནྣྨྣྣྣ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བྱས་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་གསུངས་པ་ 
ེ་སྔ་ཕྱིལ་དེ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ལ་དགོས་མི་དགོས་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ 
གསུམ་ལས་མང་དགོས་མི་དགོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྟག་བ་བྱས་སྙོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལ་བྱས་མ་བྱས་དངོས་ 
འགལ་དུ་དང་རྟག་པ་ངེས་བྱེད་དང་རྟག་པ་བྱས་པ་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་དང་། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ 
ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བ་གང་ཞིག བུས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་བྱས་བ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པར་ཡང་ 
ཁློད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རེས་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བུས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ཆས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་ 
སྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་བ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་ན་བུས་ 
བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་ 
ྟོང་དུསྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 282 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


འཞགསསསམས་མསསས་སསསསམས་མམསསས་མས་ཚམ་མས་དསམས་བསམམད།༡། ས་པས 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ཞུས་སྟང་དེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ལའི་གང་ཟག་དང་བྱས་པ་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་བུས་བ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་བའི་ 
གང་ཟག་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་བར་ཐལ། འོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་ 
སྟང་དུ་ངེས་བའི་གང་ཐག་ལ་བྱས་བ་རྟག་བར་མེད་པར་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་བ་ཞིག་ 
ཡོད་བའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་བའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། རྟག་བ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
བར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན་ཡང་སྒྲུབ་ལ། འོ་ན་བྱས་ 
བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུསོང་བ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། བུས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་བསྒྲུབ 
བྱ་རྟོགས་ལ་ཕྱི་མའི་བསྒྲུབ་བྱལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་བ་ཞིག་མེད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གོངདུ་འདོད་ན། བྱས་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོ་དུསྒྲབ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཚད་ལ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདིས་ལོག་རྟོག་དུ་ 
མ་ཁེགས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྨྲ་བཤད་ 
དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་འགྲ་ལྡག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་བདུན། དང་པོ་ནི་ 


ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དབྱོད། 293 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད 
མེ་མོ ༤༤༧༤ 
མདོའི་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་འདི་རྒྱ་གཞུང་དག་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན། དེ་སྒྲུབཀྱི་རྗེསསུ་དཔག་བུའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དོན་མཐུན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་ལ་མེད་བའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་དབག་བྱ་དང་། ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ཞེས་ 
དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། དུལ་ལྷས་ 
རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་འབྱུང་སྦས་པ་སོགས་དུ་མས་བཤད་དོ། །འདིར་ 
རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་སུ་དབག་བྱ་དང་ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་འདོད་དམ་དཔག་འདོད་ནི་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
ནས། དེས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དབག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པར་འདོད་བ་དང་དཔག་པར་ 
འདོད་པ་དོན་འད་ཞིང་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་པར་ཆེན་དུ་མས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཐ་ནས། བྱེ་བྲག་ནི་གང་དབག་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྔན་ཆེ་བ་ 
ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བུ་བའི་བྱེ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 284 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


བྲག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཛཱེ་རིས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དབག་བར་བྱ་བ་ནི་ 
འདིས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྱོགས་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་བཤད་ཟིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་ནང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བའི་རྟགས་ཡིན་བ་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དག་གོ་ཐོབ་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དོན་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ྒྲབཀིབསྒྲུབབའི་ཆོས་ཀྱིདོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་དེསྒྲུབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱཐ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའིབསྒྲུབ་བའིཆོསཀྱིདོན་དང་འབྲེལ་བ་དངསྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་མཐུན་ལ་ཡོད་དང་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཚུངས་ལ་ 
ཡོད་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། ཇེ་ཏཱ་རིསྭ་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་གཞུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་སླ་ 
ལ། རྒྱ་གར་བ་ལ་ལ་ན་རེ། བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མཐུན་ཕློགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའིཉིད་སྒྲ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ད་ཆོས་མི་རྟག་ 
བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ན། བྱས་བདེ་སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲབ་པའིརྩོད་གཞི་ 
སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྲ་ད་སྨྲམིརྟག་པར་སྒྲབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ 











ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དབྱོད། ` 285 མཚན་གཞི་ཡ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད 
མཚུངས་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ།ཁོ་ནའམ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བ་ཡིན་བར་ 
བསྒྲུ་བས་ཐིན། །ཁོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་བ་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ་མདོ་དང་རྣམ་ངེས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། 
ཡོད་ཅེས་བའི་དང་སྒྲ་ནི། ཛེ་ཏཱ་རིས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་བ་དང་། རྣམ་ངེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དག་གི་ཡང་སྒྲ་དང་ཉིད་སྒྲས་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་མི་གཅོད་པར་མ་ཐད་གྲུབ་ཟིན་སྡུད་པའི་འེས་གཟུང་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲང་སྲོང་འདི་ལ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་ན་ར་དང་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བས་ན་ར་ཕུ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྤྱིན་ཁོ་ན་ལ་ཟན་བྱིན་ཞེས་ 
བས་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྦྱིན་བ་མི་གཅོད་བར་གྲུབ་ཟིན་སྡུད་བ་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར།་ རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་བར་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་བས་དེ་མི་གཅོད་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་ཅེས་བཤད། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་བས་གྲུབ་ཐིན་སྡུད་བ་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དབེར་ན་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། མཐུན་པའི་བྱོགས་ 
ཉིད་ལ། ཞེས་བ་ནས། ཞེས་པ་རོལ་དོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ 
ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཁོ་ན་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་འདིའི་ 
དོན་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཅད་གསུམ་སོགས་ 


ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཡམས མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྡར་ཡང་དཀའ་གནས་དག་སྤྲས་ཐིན་པས་སྤར་མ་སྤྲོས། ད་སྒྲབཀྱབསྒྲབབའི་ཆོས་ 
སུགཟང་ྒྱདངའབྲེལསྟོསཀསདེསྲབཀྱ་མིམཐུནོགསལ་མེདཔ་ཁོནངངེས་པ་དེསྲུཀི 
ལྡོགཁྱབཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་སྒྲབ་མ་སྦྱརཡང་ཆོག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབཔའིབསྒྲུབ་བའིཆོས་མི་ 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་བཞི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་སྲམི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའིལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིདཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནི། ངེས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེའི་མེད་པ་ལམེདཔ་ཉདནིཚལ་གསམབསྟདེ་ཡངངསཔ་ཡིནནོ།།ཞས་དང་། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས། མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་ 
པས་ནི་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་གལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེསཔའི་དནནོ།།ཞེས་དང་། འཐད་ལྡནལས། དེའི་མདཔ་མཐུན་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་ 
རིས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་ཞིག་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། དུལ་ལྷས་ 
རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་བར། རིགས་མི་མཐུན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྱ་ར་བོད་གཉིས་ཀར་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་མཁས་མི་མཏས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བཀག་ཚུལ་གྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཙམ་བྱས་ན། ལྡོག་ཁྱབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྡོག་ཚུལ་ལ་རྩད་སྤོང་གཉིས།: དང་པོ་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། གསུམ་པ' ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ག་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱའ། །ཞེས་བྱང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གཞན་དང་རད་གཞན་དག་ཅེས་པ་ནས། ལྡོག་པ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང། གསུམ་པ་ལ་དབང་ཀྱུག་སྡེའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐབ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ཀཀགགགྲེིཾིཾིིིོིོིླསླས &{ླ 
དང་། རང་གི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བྲུག་སྡེས་རྗེས་འགྲའི་ངོས་བཟུང་གི་དོན་ངེས་པ་ 
ལྡོགཁྱབ་ཀྱང་ངེས་ཀྱང་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའམ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་དམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས། ཞེས་འདོད་དེ། རྣམ་ 
ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ནས། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས། གྲུབ་ཟིན་པ་རྩོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ 
ཊུ་ཅིག་ཉོགས་ སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ལན་ལ་སྤོབ་དཔོན་དབང་བྱུག་སྡེ་ན་ 

རེ། ནས། དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཛྙཱ་ན་ཤྲིས་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སློབ་དཔོན་དབང་བྲུག་སྡེ་ཐེར་རོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ 
དེའི་དགོངས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
བ་ཡང་དེའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ལ་ 
ཡོད་པ་འགོག་པའི་དོགས་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ངེས་བཟུང་རྟོགས་པའི་ 
ྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་རྟགས་དངོས་པོ་ལའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ཟིན་པའི་བྱིར། གཉིས་བ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། འགལ་བ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་འགོག་ན་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྲུང་། སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་རྟོགས་ཚེ་ཚ་བ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟགས་དུ་ 
བ་དེ་མེ་དང་འགལ་བྲ་གང་རེག་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་ཅིང་། རྟགས་དུ་བ་དེ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༧ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ལས། དེས་ན་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་བ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་ནི་དབང་ཕྲུག་སྡེ་ཆོས་ཨན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོགས་བ་དེ་དག་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་མི་བརྗོད་བ་བརོད་མི་རིགས་ཤིང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་འགྲོའི་ངེས་བཟུང་ 
ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ངེས་བཟུང་འདི་གཉིས་གང་འའང་འདི་གཉིས་གང་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དེའི་དགོས་བུབ་བ་གཉིས་གང་རུང་ 
བརྗོད་བས་གཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བར་བཤད་བའི་རྩོདསྤོང་དང་། འཐད་ཀྱང་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་སྤོང་གསུམ།་ དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ 
ལས། ནས། སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་བའིཕྱིརསྐྱནམདདོ། །དེའིཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཕན་ཚུན་མི་ 
འབྲུལ་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། མཉ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབཔའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ 
བས་དེ་སྒྲབ་ཀིགོ་བྱེད་མ་ཡིནབའི་བྱར། ཞེས་རྩད་ཚུལ་འཆད་བར། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མཉན་པར་ 
བྱབ་ལྡོག་བ་ཡིན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། དེའི་ལན་དུ་མཉན་བྱ་ལ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བར། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།ཿ །ནས། ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བའི་བར་བྲུང། ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ད་སྲབཀི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་ནི་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་འགྲོ་མ་མཐོང་ 
བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ 
བའིཕྱིར། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱང། དེ་འདའི་ལྡོགཔ་གོ་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ 
ཚུལ་འཆད་བར། དེ་ཉིད་ལས། ལྡོག་པའི་རྣམཔད་ལྟབ་ི་གོ་བྱེདམ་ཡིནཏེ། ནས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཚོ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཟམཆང་མམཆང་མཆང་ངང་ཆང་ང་་ང་ཡ་ང་མང་ངང་ང་འངངའངང་ཡང་ང་་་་ང་ངངངངངངངཡ་ངརཡངངང་འང་ང་འཇ་པང་འཆར་ 


གིས་བཤད་ཚུལ་དང་ཁྱབ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ངག་གཅིག་གིས་བཤད་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་བྱས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན། ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནས། ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ 
གཞན་སྡེའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་བར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་མེད་པ་ལ་མེད་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་ 
བ་ལ་གནི་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྨོད་མཁན་ནི་རྐང་ 
མིག་གི་རྗེས་འབྲང་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལ་འགྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་གྱི་རྐང་མིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སྔར་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྷཱ་ན་ཤིས་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐུབ་བ་རྐང་མིག་གི་མདོའི་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དང་དུས་མཉམ་པར་བྱུང་བའོ། །ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས་འདི་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་བས་ཆ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐང་མིག་ལ་བཤད་པ་ནོར་བར་མངོན། དེ་དགག་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྡང་བ་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། རེ་ཞིག་ཕྱུགས་དག་ཀྱང་ནས། མི་ཤེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། ཅེས་བྱུང་། འོད་བྱེད་བ་བྱུན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱུགས་ལས་ཕྲུགས་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་དང་རྣམ་ 
རྟོག་འཇུག་བཞིན་དུ། དངོས་མེད་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ཅེས་གཞན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་པུ་དེས་རང་ཉིད་དངོས་འགལ་བྱས་ཚར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གཅིག་པོ་ 
དེས་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྡོག་པའི་དོན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་སྙོན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉེས་པ་འདི་དག་ནི། ཞེས་སོགས་ 








ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའདཔྲོད། 2༠༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསབྱེད། 


ལྟར་རང་མཚན་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་མེད་བར་འདོད་པ་སོགས་དངོས་ 
འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ་འཕྲོས་ཤིང་རྣམ་ངེས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་འཕྲོས་ཀྱང་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་ 
བས་མི་འགལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་སུ་ 
བཤད་བ་ཡང་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བཤད་དགོས་བའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། རང་གིས་རྟོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ། །ངེས་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རང་ལ་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། ། 
ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ནི། །གབས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་ཤེས་བྱེདཀྱ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱ་དང་སྒྲུབབྱེད་དངསྒྲབ་བྱེདཀྱ་ཆོས་དང་དབག་བྱེད་དང་དབག་བྱེདཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་ཐར་འབྱུང་སྦས་བའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བ་རྟགས་ཀྱི་མིང་གཞན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེས་ཀྱང། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། ཞེས་བའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པི་རྒྱུཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་བཤད་གཞན་རྣམས་གོ་སྨྲ། བུས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོདསྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་བས་ན་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 





ལེའུ་དངཔོའོམཐའ་དཔྱོད། 2༠1 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད། 


འདིས་དོན་སོན་པར་བྱེད་པས་རྟགས་སོ། །ཞེས་དང་། དུལ་ལྷས། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཁྱབ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའིརྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོདསྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་བའི་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཁྱོད་དེ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེས་ཁྱབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི 
ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ལྡོག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སམ་ཁྱབ་བྱ་དེས་བསྒྲབ་བུའིསྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པས་ན་ཚུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། འདིར་གཞན་རྣམས་སྔར་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་དུ་མ་ 
ཡོད་བས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་རྲུ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཏྲི་ 
རྩུ་བ་ལིངྒ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
དག་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་ 
རྟགས་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁུཐ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ་བྱས་ནའང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་འབྱོར་བར་སེམས་སོ། །དབྱད་གཞིའོ། ། 

གསུམ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆ་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ཐིགས་ལས། ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཆོས་མཆོག་གི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ 
དེ། མདོར་བསྟན་ནི། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 











ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། རེ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
རམམབམརཔའམམམའཆམམང་འ་འང་ང་་ང་རམའངངང་རཡ་ང་འངཡ་བས་ཡར་ལང་ང་པབས་ང་འངང‹འབས་བསང་ཡང་འང་ལང་འའང་བསར་འགང་ལ་ 


བྱ་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདིར་ངེས་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནས། མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཇྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་སྨོས་པས་རོན་སྐྱོན་གིེ་སྒྲུབཀི་མ་གྲུབ 
པའི་གཏན་ཚིག་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྲ་མིརྟགསྒྲབལ་མིག་ཤེས་ཀྱིགཟུང་བུ་ལྟ་བུརྩོད་གཞི་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་མ་གྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ 
མི་རྟགསྒྲབ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེ་སྒྲབཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་ 
འགོད་གང་ཞིག སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་ནི། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་མས་བཤད་དོ། །རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཡོད་པ་སྨོས་ 
པས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་བ་ནས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དོ་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ཐིགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་བ་ཞེས་པ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བའི་ཕྱིན། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་དན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་སྨོས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་དེ་ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་སྨོས་པས་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ 
གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་དེ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྗོན་ཤིང་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་མ་མཚན་མོ་མི་ཉལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་ཡིན་ན་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ 
ཆུང་དུ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྔོན་ཤིང་ནི་ 


ལེའུ་ནང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟབ་བ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


(ྲས་མཟམཉཔས་སཔརམས་པསསཔ་བབསཔསསཔས་པམ་པརཔང་པངཔང་ལབས་མསསཔསས་སསཔརའ་འམས་མགམསསསསསསགསསསསསསསམསས ༠ར་ 
སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉལ་ཁ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཐད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཉལ་བ་ནི་ལོ་མ་འཁུམས་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལོ་མ་འབུམས་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་ས་ལ་འགྱེལ་ཐ་ 
ལ་ཡད་ཉལ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ལོ་མ་ཟུམ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྗོན་ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
ལ་ལོ་མ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་བར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ལྗོན་ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་ 
རིགས་དུ་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལོ་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་འབྱེད་དགོས་བའི་ཕྱིར། འདིས་ལོ་མ་ཅན་ལའང་མཚན་ 
མོ་འཁུམ་མི་འཁུམ་གྱི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཀྱིས། གཞན་དུ་དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོད། ཉིད་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་སྔར་མ་སྨོས་པར་རྗེས་ལ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉིད་ 
ཡོད་བའི་སྔར་སྨོས་ན་རྗེས་སུ་དབག་བྱ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་བྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་ལ་དེ་ལྟན་སྒྲ་མིརྟག་སྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་རྗེས་ལ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་གྷིརྗས་ལ་ཉིད་སྨོས་བས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བར་་བ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇེས་པ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དང་རྟགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཅོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། ངེས་པ་སྨོས་བས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 


ས་ར 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཚུལ། ལ་ལས་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོད་པ་དད་ཁོནའ་སས་བཅདཟནཔའི་ཕིར།དེསན་ཡང་ཁ་ཅག བླ་སྱོ་གཉས་ 
ལས་བློ་སྐྱོན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ངེས་སྒྲས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བས་གཙོ་བོར་བློ་ 
ྤྱོན་གཅོད་པར་སྦྱར་ཡངདོན་སྐྱནདང་བླ་སྱོནཅིག་ཅར་ཞུགས་པའིཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེསྒྲབ 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱན་ཀྱང་ཡོད་པའི་བྱིར། འདི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་གྱི་ལུང་རིགས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་སོགས་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། །དེ་གཅོད་ཀྱང་རུས་ཏེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའིཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ཆོས་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཐག་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་བར་དུ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ནི། རིགས་ 
ཐིགས་ལས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ 
ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མཚན་ཉིད་འཆད་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཡང་ཡོད་བ། ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བའི་བྱོགས་ནིདེསྒྲབཀ་བསྒབབྱའི་ཆོས་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
དང་། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཞེས་དང་། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆེས་མང་བས་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཞཐད་རཱན་ཆུང་བ་ 
ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དོན་མཚུངས་པའོ། །མཚུངས་པ་འདྲ་བ་ནི་དོན་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
བར་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་མེད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་བའི་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤཿ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


འགལ་རྟགས་ལྟ་བུ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དེས་འགལ་རྟགས་གཏོད་ནུས་ཏེ། བྱས་བ་དེ་སྒྲ་རྟགསྒྲ་ཀྱིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲབ་པའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ 
ལས། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས། ཡོད་པ་སྤོས་པས་འགལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ཉིད་སྒ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམིརྟགཔར་སྒྲུབ་པལྟ་བའི་ཐུནམོངགི་མ་ངེས་པའི་རྟགསདེ་དེསྒྲུབ་ཀི 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
བའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དང་ 
_ མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། ཉིད་སྨོས་བས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་གླི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇེ་ཏཱ་ 
རིས། ཉིད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་བ་གཅོད། ཅེས་བ། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཁོ་ནའི་ཡི་གེས་ཐུན་མོང་གི་ 
རྟགས་བསལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་འགལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་བས་མ་ངེས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔོད། ༢398 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
བ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་སྨྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མི་སེལ་ཞིང་དོན་སྐྱོན་དེ་ 
འདད་ཡོད་པས་ངེས་སྨྲས་ཀྱང་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། དུལ་ལྷས། འདིར་ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགལ་བ་སེལ་བར་ཡོད་པ་ 
དང་ཉིད་སྒྲ་གཉིས་སྨོས་དགོས་པར་ཐལ། དུལ་ལྷས་གཉིས་ཀ་སྨོས་བས་འགལ་བ་ཐསལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་འདིར། ཁོ་ནའི་སྒྲས་རྩོད་གཞི་མི་གཅོད་པར་མ་ཐད་རྩོད་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པ་སྡུད་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་ 
བའི་ཏེས་བར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཡོད་ 
པའི་སྔར་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ཐར་སྒྲུབ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
ཀྱང་། རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དེས་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་ཏེ།: རྩོལ་བྱང་དུངསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་བར་གཟུང་བ་སྨོས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་བྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་བ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཡོད་བའི་སྒྲ་ལས་སྔོན་དུ་ཁོ་ནའི་ཡི་གེས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་བའི་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་སྨོས་ན་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་དུང་སྒྲ་མ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་བྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩོམ་བྱུང་མི་རྟག་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོམ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ 





ལའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྲོད། ཡཆཆ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ཁོནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོམ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་སུ་ 
ཐྱི་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་དང་གློག་ 
སོགས་ལ་མེད་ལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་དང་ཁང་བ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་དག་ལ་ཡོད་ 
བའི་ཁྱད་བར་འབྱེད་རིགས་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེསྒྲུབཀྱི་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་བའི་བྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་བྱས་ན་ནི།  དོན་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་ 
དང་། དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་གཟུང་ 
མི་སྦྱར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་སྔར་ལྟར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གནན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱི་ 
ཁུན་པར་ཤེས་ནས་གནན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ན་དགོས་ཚུལ་ཤེས་བར་གྱིས། ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་བ་ 
_ ཡོད་དེ། ངག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ལྟ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
ྐྱནདངབློསྱན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་དེ་སྒྲབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་མ་ངེས་བ་ཉིད་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྲ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཏྟོག་གེ་སྐད་ལས། ངེས་བ་སྨོས་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ེསྒྲུབཀྱི་ལྡོག།ཁྱབ་ནི་རིགས་ཐིགས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཆད་བར་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མེད་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རྒྱས་བར་བཤད་དོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཆེ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


ཟུར་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཐྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ 
་ཅ།། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། བྱས་བ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབཔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། འདིར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་བཟུང་ 
བས་འགལ་བ་བསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་སློབ་ཕན་ལས། འདིར་མེད་པ་ཞེས་པས་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་བ་དང་འགལ་བ་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་བྱི་མས་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ 
ལ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡང་བསལ་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་བས་ཤེས་སོ། །ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉིད་མ་སྨོས་ན་མི་རྟག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྩལ་བྱུངདུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་མ་ངེས་བ་ཡང་ལྡོག་ཁུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་གཅོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཉིད་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་སྒྲས་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་གཏོད་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
དུངསྒྲརྩལ་བྱུངདུ་སྒྲབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རྩོམ་བྱུང་ 
མ་ཡིན་བ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མེད་པ་ཀུན་འཇོག་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་མིན་པའི་བྲག་རི་ 
དང་གློག་སོགས་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། ཉིད་སྨོས་བས་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ། མི་རྟག་བ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་བ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པས་འདི་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་སྒྲབཀྱ་མི 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟཟ༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མིན་ཐེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། རིགས་སྒོ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར། སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་སྐྲའི་སྔོན་དུ་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་སྨོས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་ཅེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བའིདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཅད་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་བའི་རྗེས་སུ་སྨོས་པས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་དེསྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱིམི་མཐུན་ཐྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ྟེ། དེ་དེསྒྲབ་ཀྱིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་སོགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དར་ཊིཀ་ 
ལས། ལྡོག་ཁྱབ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་མི་སྦྱར་ཏེ། མཐུན་བྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་བ་ལ་ 
ལྡོག།ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། མེད་པའི་སྒྲའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་བྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྲུང་བ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དག་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དེའི་ཟུར་ 
དུ་ངེས་བ་སྨོས་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ ངག་སྤྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༣ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཅོད་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབཀྱིལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྤྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཀུན་མཉྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ངེས་པ་སྨོས་བས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ངེས་པ་སྨོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་རྟགས་དེས་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་སྐྱེད་ 
མི་ཐུབ་པའི་རྟགས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེས་རེ་སྒྲུབ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ 
འདྲེན་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཡོད་ན་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་ཁྱབ་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་། དེ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟན་དུ་གྱུརཔའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གིས་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་།  རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་བའི་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་བོ་རྐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་སྦ། ཡང་དཀའ་བཞི་མིག་འབྱེད་ཉུང་གསལ་བྱས་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་ཡིན་པའི་ 


ལེའ་ང་པོ་མཐའདོད་ ༢༠ མཚནགཞི་ལ་མཚནཉིད་ངེསབྱེད 


ཕྱར། དེར་ཐག། སྲ་དེཁྱདཀྱིརྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག ཁྱོད་སྤྲ་ 
དའ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཏྱར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྨྲ་དེཁྱོདཀྱི་རྟགསཀྱིས་དེ་སྒྲབ 
ལ་དཔག་འདོད་དམ་རྟོགས་འདོད་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་འདོད་དམ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅད་གྱི་ 
གོ་དོན་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེཁྱདཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་ནས་ 
རྩད་གཞིར་བཟུང་བའི་རྟགས་སྦྱར་རྣམདག་གི་རྩད་གཞི་ཡིན་པ་ད། སྤྲ་ད་ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ིསདེ་སྒྲབཀི 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུའིགོ་དོན་ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་བ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་ 
ྒྲབ་པའིརྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 

ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྲའི་སྟང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་ 
ེ་སྒྲབཀྱི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ།དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྩོདགཞིར་བཟུང་བའིསྦྲའི་སང་དུཁོད་ཡནབའིཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀིརྩོད 
གཞིར་བཟུང་བའི་སྨྲཁྱོད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བར་བྱ་ཡི། འཕགས་ཡུལ་བར་ཆེན་སུ་དང་ 
མི་མཐུན་བའི་རྫུནརི་བ་མང་པོ་མ་སྨྲ་ཞིག རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མིན། ཁློད་དེ་སྒྲབཀིབློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་མིན། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགསཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔོད། 302 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


མིན། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲལ་བམི་སྲིད་པའི་རྟགས་ཀྱང་མིན། །ོད་དེ་སྒྲབཀྱ་ཆོས་ཉནགྱིང་བ་མིསྲིད 
བའི་རྟགས་ཀྱང་མིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་བའི་རྟགས་ཀྱང་ 
མིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ 
གྲུབ་སྟེ སྒྲདེཁྱདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྲས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྩད་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་མིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ།ཁྱོདསྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མིན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཁ་མ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


བ་གྲུབ་སྟ།ཁྱོད་ཀྱི་རྟགསཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
མིན། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་མིན། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེ་གསུམ་ག་གྲུབ་བར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ 
འབྲེལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་དང་གཞི་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་དང་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
་ན། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲབ་བའི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མིན། ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མིན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ག་གྲུབ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིརྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ཡོད་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ཡོད། དེ་མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒོལ་ 
བ་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྲ་མི་ 
རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་བྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་ཚད་ཕར་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དག་གི་དགོངས་པ་ནང་བྱན་ཆུན་པའི་འབྲེལ་གཏམ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ཡིག་རྙིང་གི་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་རགས་བཤད་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་རིགས་སྤྲའི་ལུགས་ 





ལེའུ་དང་པའོ་མཐའ་དཔོད། - 3༠༧ མཚན་གཞི་ལ་མཚནཉིད་ངེསབྱེད། 
¬ ༨༠༠༠༡༢༢༩མས་ བ་ཀ ་ 


འཛན་ཅིངསྨྲབའིཁྱུ་རྒྱན་འདོད་ན་གཅེས་བར་འཛིན་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་བཤད་བར་ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ 
ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་བ་ཙམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་ 
སྒའི་སྟངདུ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ 
ཡིན། སྒྲ་ཁྱད་ཡིནསྒྲ་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་གཞན་བཀག་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཉིད་ 
དང་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཛྙཱ་ན་ཤིས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་ཚོའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
བས་མ་གྲུབ་པ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། རྗེས་སུ་དབག་བྱ་ལ་ཡོད་བ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་གཏན་ 
མེད་པ་དང་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེདཔའི་དོནསྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་བློ་སྐྱན 
ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དོན་སྐྱོན་གཉིས་དང་དོན་སྐྱོན་ 
ལྟར་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཉིས་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞིས། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མ་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 3༠3 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


གྲུབ་བ་བཞི་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པ་ 
ནས། ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཆེས་མང་བའི་བྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་ཡར་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཡོད་པ་ཞེས་མྭ་གུབ་བ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་དགོས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
བཤད་བའི་སྐབས་ལ་དགོངས་སམ་ཡིག་རྙིང་འདི་ལ་ཞིབ་བཤད་མང་ཡང་རགས་བཤད་དང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་བས་གོང་ཞོག་སྒྲིག་ཤེས་དགོས་སོ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་བས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྟགས་བཀོད་པ་བཞིན་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡོད་འགོད་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིན་ 
འགོད་དགག་སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང། དགག་རྟགས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཡོད་ཡིན་གང་བཀོད་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་འགོད་ལྟར་དང་། དེ་སྒྲུབཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྣམས་ཡོད་འགོད་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡེས་ 
ཁྱབ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ། ཁློད་དེསྤྲབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བུམ་པ་དེཁྱད་ཀྱིརྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡནགྱིམཐུན་དཔེར་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད། ཁློད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 





ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའདཔྱོད། 3༠༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད། 


ེ་་གེས་མེས མག་པ ༢༡ ༡ 
གྲུབ་སྟེ།ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་སྟེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡོད། ཁྱོད་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ 
ངེས་པར་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། ད་སྒྲུབ་ཀིབྲི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཆད་ནས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབཀྱི 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ 
གང་ཞིག སྒྲའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏ་ཁྱོདཀྱིསྟང་དུ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་བ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་སྟེང་དུ་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེངདུ་མི་མཐུནསྦྱརགྱིསྒྲབ་ངག་གིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་བུད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཅེས་བ་ཆད་ནས་ཁྱོདདེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲའི་སྟེ་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱདཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད། ཁྱོད་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་གྲུབ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་གབྱོད། 3༠7 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


སྟེ།སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་མིང་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁང་པ་དེའི་མིང་མ་ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁང་པ་དེ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། རྟགས་གསུམ་པ་སྤ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིབྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མཉན་བྱ་རྟག་མི་ 
རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མཉན་བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྔར་གྱི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཡོད་མེད་མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
མེད་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་ལྟོས་པ་དེ་ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ལྟོས་པ་དེ་ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ་ལས། གཞན་ལྟོས་པ་ 
ནི་འབྲེལ་བར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དེ་གཞན་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་དུ་བཤད་ནས་ཡང་སྒྲས་འབྲེལ་ཆ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཤད་པའི ཕྱིར། དེའི་རང་འགྲེལ་ 





ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 3༠༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད། 
རལམསསསེསས་སེང དོས་་དེརར་མཇངས་པས ༢༢༢༠ མ་ལ་བ 


ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མེད། ཅེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ན་ལྟོས་པས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངེས་བར་ཐལ། ཁློད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་གྲུབ་བའི་མཐུན་བྱོགས་ོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མཐུནཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གྲུབ། ཁྱོད་དེར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་སྲིད་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཁོ་ནས་རྣམ་བཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་བྱས་བས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས།ཌཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་བའི་རྟགས་ 
གང་རུང་མིན་ཞིང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཀྱང་མིན། ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐུ་མོང་གི་མ་ངེས་བའི་རྟགས་ཀྱང་མིན། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞིག་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
བར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁློད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་ 


ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༢༠༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྗེས་ཚྱབ་ 
ཀྱིམཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་དོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་སེལ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོགས་ལ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་བློ་སྐན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་མིན་རང་ཉིད་རྗེས་ཁབ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའིཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་མིན་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མཉན་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་ཁྱབ་མིན་ཡང་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བར་རྟོགས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཇི་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། ཅི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ 
ངེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོནཇི་ལྟ་བུཞེ་ན་ནས། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་མཐོང་བ་དང་ངེས་ 
བས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེས་ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ 
ངེས་བ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་རྒོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་རྗེས་ཁྱབ་ལྡགཞྱབ་ཀྱི་མཚནཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུཁོནའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་ 
པ་སྨོས་པའི་དོན་ཀྱང་དབྱིས་བྱིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གནན་དུ་ན་ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྒྲོག་པར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱན་ལས། མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔད། ཅཿ༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེན། 


ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་ཞེས་གསུངས་བས་མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་རིགས་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་མཐུན་བྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞིས། དེ་ལ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་བྱོགས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་བཞི་སེལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་བའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ། ཁྫད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སྦ། བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདདེ་སྒྲབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྱོད་དསྲ་ཀི་མ་མཐནཕྱོགས་ཡིནབའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟོག་གེའི་དབང་པོ་དག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྨྲ 

དབང་གཞན་དག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བའིཆོས་སུ་གཟུང་རྒྱུདེ་མིན་པ་དང་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི 
མཐུན་ཕྱོགས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་འགོད་དག་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ 
མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཟེར་བ་ལེགས། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་པ་། ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་བའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཏློད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 


ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཅཿ༣ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བུའོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡོད། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
བའིཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སྤ། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་བ་ོ་ནར་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁློདདེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་བྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲམི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོད་བའི་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་རུང་མིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྙེ། ཁྱོདསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་གསུམ་བར་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་ 
བའིཕྱིརྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་དཔེ་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཡ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཆ་བཤད་བས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
དྲུགཔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དབྱད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་བའི་སྔོན་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མང་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་འཆད་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞི་བུས་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟག་ 





ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱད། ཟཿཿ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངས་བྱེད། 


ཤ་བ མམམསསས།། བེམས་པོའ ༡༢ ་ལར་རར་་མ་ར་ཀ་ 
པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གང་གི་ཡང་དགོངས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཚུལ་ 
དེ་ཁུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་བ་གསུང་གང་ནའང་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རྗེས་དཔག་གཅིག་གིས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབབའི་རྗེས་སུའགྲོསྡག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དགོས་པར་མ་ཐད་སྔོན་དུའང་འགྲོདདགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཐ་དད་པ་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་བའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཁྱབ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་བ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་སུ་རོགས་བའི་རྗེས་དབག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། གསུམ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། །ཞེས་བ་ནས། དེ་ལ་ཡང་ 
ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའི་་དོད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཤེས་བར་བུའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་བའི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དོད་ཐུབ་ཅེས་པས་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་བས་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གསུམ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ་ཞེས་ 
དང་། འོག་ཏུ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ 
ཐ་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དགོས། དགག་ཆོས་རྟག་པ་དང་སྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས། རྟགས་ 
བྱས་པ་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དགོས་ཀྱང་དང་པོ་དགོས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རི་བོང་འའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ 


ལེའུ་དངཔའོམཐའ་དཔྱོད། ཟཿ° མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསབྱེད། 
གསག ཀཀ ༼ ལོ 


ྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས། རི་བོང་རྭ་ལ་རྟག་པ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའིརྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་ 
བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ 
མི་རྟག་དངོས་ཞགལ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མཱ་ཕྱི་གཉིས་དགོས་བ་གྲུབ་ཀྱང་དགག་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོས་ 
དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས་པ་མ་གུབ་ཟེར་ན། དུང་མདོག་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་ 
མདོག་སྔོན་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུང་མདོག་ཚད་མས་ངེས་དེ་སེར་པོ་ལ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབབའི་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་བ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
ཆོས་སྒྲུབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་པོ་གཉིས་དགོས་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། གཞལ་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས 
ཁྱབ་སྒྲུབ་བ་ལ་རྟགས་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། གནོང་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དང་གཞི་བྲས་ 
བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འག་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་དང་། འདི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐ་མ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཀསདདད་་་་ས་ི ར་ར 


ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །སོགས་དང་རྗེས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་ཡ་ལྟོས་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ 
ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། ལྡོག་བའི་འབྲེལ་བར་ལྟོས་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ོ་བོ་ཉིདཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
བ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རེས་ཁྱབ་ 
- དད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་བྱས་བ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་བ་མི་རྟག་བ་ཐ་དད་མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱིརྗེས 
སུ་འགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རྗེས་དབག་གིས་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དབག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ། སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབསྒྲུབ་བྱད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་བ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་བར་སྐྱེས་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གློག་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བ་དེ་དཔེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུས་བྱས་བའི་ངོ་བོ་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེད། བྱས་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཡང་མི་སྦྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྲུང་གི་རྒྱུལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ྒྲབབེདལྟས་མེདཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བུས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མི་རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ལྡོག་བ་དེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་གི་དོན་ཡིན་ལ། ངེའི་ཆ་སྔ་ཕྱིནི་རང་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཆ་སྔ་མ་ཐ་དད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱོད་དེའིཆ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
བས་ན་བྱོགས་གཅིག་སྒྲུབབྱེད་དང་། ྱིས་འབྱུང་གིརྒྱལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན་ལྟོས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 313 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན་བྱས་རྟགས་ཞེས་བཤད་ 
བ་བཞིན་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ། མི་རྟག་པ་ 
དང་ཐ་དད་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་བའི་ཟུར་སྔ་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་བྱི་མ་ནི་ 
ཞེས་དང་། མཐས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལབའི་དོན་ལྡོག་ནི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་ 
དད། མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་བྱསམི་རྟག་གི་དོན་སོ་སོར་ 
ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོར་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཅེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྟེན་རྟགས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལྭ་བཱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དབང་རྣོན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས། དབང་རྟུལ་ཁ་ 
ཅིག་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། དང་བོ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ལས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིང། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་ 
དེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱོགས་ཆོས་ནི་ཅིག་ཅར་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེན།འོན་རྒྱུ་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་ 
ྱིསསྐྱེབ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་བ་གཅིག་བུར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆད་གྱི་དོན་ 
བྱེདབས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའིདོན་ལྡོག་གི་སློགས་གཅིག་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལྡོག་མི་དགོས་སྙམ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟ་མ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


རམབགསསསསསསས།ས་༧ཞསསསས།སགས་སསསས།༢༢༢༤པ༢༢༡༤པ༤པ༠༤-༡༩པ༨༥ 
ཡིན་པའིཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་བཤད་པ་དག་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་བའི་ཚད་མ་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲ་ྱེདཀྱངཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆས་སྒྲབབེད་ནི་རྟགསཀྱི་མཚན་གཞི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མར་འགྱུར། རྗེས་ 
ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཚད་མས་ 
ཀྱངདེ་ལྟར་རྟོགས། ལྡོག་ཁྱབསྒྲབབྱེད་གནོད་བ་ཉན་གྱིརྟགས་ནི་དགག་བུའི་ཆོས་འགོག་བྱེད་དངོས་ 
ཡིན་ལ་དགག་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོས་འགལ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའིཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གནོད་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྗེས།ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་བའི་ 
ཐ་མའོ་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་བ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ལྡོག་གིས་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་གཞི་ལ་བྱས་པ་ལོག་བས་ཁྱབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བ་དང་ 
རྟགས་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀིརྗསསུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབཀྱརྗེས་ཁྱབངེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་དད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྔོནལ་དེསྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་བསྟན་དེ་ནས་ཁྱབ་བ་མཁས་པས་བསྒྲབབྱ་ལ་རྗེས་དབག་སྐྱེ་རིམ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེ་བས་ཁྱབ་འབྲེལ་སྔོན་ལ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་སྲ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་བ། ཞེས་དང་། མདོ་དང་རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དབག་བྱ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་ལ་བསྟན་ཅིང་། རིགས་ཐིགས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་བའི་རྟགསནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
ལསྭ་ཀང་། ཧོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ཀུན་དང་ཛེ་ཏཱའི་རིན 
ཆེན་གྲགས་པ་ཐར་འབྱུང་བ་སོགས་དུ་མས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་རྩོད་ཚེ་མིན་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 317 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


༈ རང་རེ 
ཞེས་ཀྱངསྤྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་དོན་སྐབས་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མི་དུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དབོན་འཕགས་པས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཞེས་དང་། ཕྲོགས་གླང་གིས་ཀྱང་། རང་ 
གིས་ངེས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཞེས་དང་། ཤཱིར་བས་ཀྱང་། དང་པོ་ཡོད་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཚད་མ་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
ན། ཕྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་འཛིན་ཅིང་ཕྱིས་ནི་ཁྱབ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དགལ་དེའིངོ་བ་དང་རྒྱུའ་ངོ་བ་དག་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཐད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ།དེསྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་དག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་བའི་མཁས་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐབས་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྟགས་རྩོད་གཞིར་གྲུབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་རྟགས་ 
སྐབས་རྒྱ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་བྱིར། དེའི་སྔ་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ངེས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི། དེའིངོ་བོདངརྒྱུའིངོབོའི 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་གཞན་གཉིས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་སུའགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཚད་ 
མས་སྔོན་ལ་ངེས་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ངེས་དགོས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འབའ་ 
ཞིགསོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་དོནདུ་དཔེབརྗོད་པའི་དོནདེ་རབ་ཏུ་གྲུབབ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བས། དེའི་ཚེ་དེ་བརྗོད་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ཁུབ་ 


ལའུ་དངཔོའོམཐའ་དཔྱོད། ཅཿཐ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད 
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པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དོན་དེ་གྲུབ་ཐིན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། གང་གི་དོན་དུཞེས་བྱབ་ནི་རྗས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའིདོན་དུའོ་བསྟན་པར་བུ་བའིདོན་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚེ། དེ་བརྗོད་པས་དཔེ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་དང་རིགས་པ་འདི་འདྲ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ 
བའི་མཁས་བ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཚིག་འབའ་ཞིག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བརྗོད་པའི་ 
ཚད་མ་སྟོན་དགོས་པར་ཟད་ཀྱི་ནས། རང་འགྲེལ་ཤཱཀྱ་བླ་བམཐེ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ན་ཆེས་ 
གསལ་བར་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བའི་བྱུན་པོ་དང་མཁས་རློམ་ 
དག་གི་ཁའི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་མོད། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་གསུང་ལས། ཕ་བསད་ 
བུ་ལའང་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་རྫི་མེད་པ་འདྲ་ཡིད་དུང་ལབ་ལབ་བྱས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཁྱི་རྒན་ 
ཟུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་མོ། ། 

བདུན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོགས་གཅོད་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབབའིཕྱི་རྒོལཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་མ་ངེས། ངེས་པར་བྱེད་ནུས། སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་ནུས། རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་བའི་ 
རྟགས་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སོལ་ཉིའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཆོད་ཀྱང་དེས་སྒྲའི་བུས་པ་ 
དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་སོ་སོ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་སོམ་ཉིའི་རྟག་འཛིན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༢ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
བམམཔཔའཆར་འཆར་འརརའཇར་འརང་མསར་ཆངའཇངའམངང་འང་མང་མཆ་ངང་ངཡངང་འཇ་ངང་ངང་མཁརངང་་་ངང་འབངའམང་འ་འང་ང་ལ་ 


ྱི་སྒ་འདོགས་མ་བཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་དེས་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་མཐའ་དག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས། དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སོམ་ 
ཉིའི་རྟག་འཛིན་གྱིསྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲོ་འདོགས་བཅད། དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཡང་སོམ་ཉིའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་བའི་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ནུས། དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་བཅད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཀྱང་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་མཐའ་དག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ 
གཅོད་ཚུལ་བྱས་པ་མི་རྟག་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་ལྟར་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་རྟག་པའི་ 
གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས། དེས་བྱས་བ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་ 
དེས་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དང་། དེས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས། དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གི་རྒྱདཀྱི་རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྙོང་བར་ 
རྟོགས། དེས་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པས་སྟོང་བར་རྟོགས། དེས་རྟག་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། རྟག་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་མི་དགོས། སྒྲ་ 
རྟོག་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས་བྱས་པ་ 
རྟག་བ་ལ་མེད་བར་སྟོན་བ་སོགས་རིགས་པའི་བྲ་ཞིབ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབབྱེད་ནི། བུས་རྟགས་ 


ལེའུ་དངཔོའོམཐའ་དཔྱད། ༢༧༠ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིདངེས་བྱེད། 


ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིཕྱར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིབྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཚད་ལ་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རེ་ 
རེ་ནས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཅེས་བྱས་པར་བསྡུས་ནས་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ཀྱང་། བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་སོ་སོར་བཀར་ནས་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་པར་ 
བསྡུས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་རྟོགས་ཀྱང་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སོ་ 
སོར་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་བས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།: དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁུབ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་སྙེངདུ་སྒྲའི་རྟགསྟོང་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲའི་ 
སྙེང་དུ་རྟག་སྟོང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་བར་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ཁྱབ་ལས་ 
པར་ཆེན་ཤྷིར་བས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེར་སྡུད་པས། །སྤྱི་ཉིད་ལ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་བསྡུས་བ་དང་ལྡན་བའི་ཁྱབ་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས། སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད། སླར་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་མེད་པས་ 





ལེའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔད། 32༣ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད 


ཀྱང་སྤྱི་ལ་དམིགས་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་སྤྱར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལཡང་དག་གི་རྒྱདཀྱི་དེ་ལྟར་འཇལ་བའི་ 
རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀྱིས་བྱས་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ཀྱང་བྱས་ 
པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་སོ་སོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲ་དང་སྒྲའི་ 
བྱས་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བུའི་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ 
ནས་བློཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད 
ྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དེ་སྒྲབཀིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲའི་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒའི་བྱས་པ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ 
ཁྱབ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ།དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་རིགས་པའི་རྒྱན་ 
གཉིས་ལས། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་བ་གང་ལ་ཡང་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་བློ་ཁ་བྱོགས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། །དེས་སྒྲའི་བྱས་བ་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་བར་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ནན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟག་འཛིནགྱི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀ་ཆོད་པར་ཐལ། །ྱོད་བྱས་པའི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཇི་ 
སྲིདདུ་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚད་མིན་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡུལ་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲང་དྲོ་གཉིས་བཞིན་དུ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། གལ་ 
ཏེདེར་ནི་ཚད་མིན་གཉིས། །དོགས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན། །འགྲུབ་བས་དེ་ཡི་ཡུལ་བྱས་པས། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
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དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་གིས། དེས་ཡུལ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྗེས་དབག་གིས་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ 
ཐལ། དེས་སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་བ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིནགྱིསྒྲོ་འདོགས་ཆོད་བ་གང་ཞིག ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བྱས་བ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བླ་དེ་སུན་བྱུང་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་མཐའ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བར་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྤྲབ་བའི་ཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་རྟག་བར་དམ་མི་བཅའ་བའི་བྱིར། ཁྱབ་ 
སྟ། ཕྱིརྒོལ་དེས་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་སྤྲོ་འདོགས་ཀྱང་ད་ལྟ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་མི་བྱེད་པ་དེ་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ནི་སྐྱེ་བར་གྱུར་བ་ན། །ཕྱིན་ལོག་ 
ཐེ་ཚོམ་རྟེན་མེད་འགྱུར། །ངེས་པ་དང་ནི་སྤྲོ་འདོགས་ཡིད། །།ནོད་བུ་གནོད་བྱེད་ངོབོའི་ཕྱིར། །འདིར་ 
ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲ་རྟགམི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའ་ཕྱ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐེ་ཚོམ་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། ཇི་སྲིད་ངེས་བ་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ 
སྲིད་ཁོ་ནང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། -ངེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཟློག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡུལ་མ་བསལ་བར་བདག་ཉིད་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲོ་བའི་རེག་པ་གྲང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བ་ངེས་འགལ་ཟླའི་ངེས་ 
བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པ་དང་དཀའ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲ་འདོགས་དང་འགལ་ཟླའི་ངེས་པ་གྲང་དྲོ 
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2252 = = ང་ོངེ་མཔ་མེ་མས་མེམཁས་སམ་ཚ་མ་མཚསརསས་ 
བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་འགལ་ཟླའི་ངེས་ 
བ་སྐྱེས་ན་དེའི་ ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བཟློག་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་དེའི་འགལ་ཟླའི་དོགས་པ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་བས་མེ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
བ་ལོག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་འཆད་བར། ཚད་ཆེན་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ནི། །ངོ་བོ་ 
གང་ལ་ངེས་སྐྱེས་ན། །དེ་ལས་ཟློག་པའི་དོགས་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེ་དེ་འཆད་པར། ཚད་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་དུ་སོགས་རྟགས་དག་གིས། །མེ་སོགས་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། །དེ་མེད་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ 
ཐལ། སྤྱི་དོན་དང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་གིས་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་འཇལ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་དང་། དེའི་རྒྱུདཀྱི 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ 
ཐལ། ཊིཀ་སྤྱི་གཉིས་ཀའི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེསྒྲུབཀྱིབསྒྲུབ 
བུའིཆོས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཤེས་འདོད་དེ་ལ་བློ་ཁ་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་གཞིར་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩོམ་སྒྲ་རྟགསྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དེ་རྟག 
སོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་རྟག་སྟོང་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ནས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་ན་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་མེང་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཕྱི་རྒལ་དེདང་། དེའི་རྒུདཀྱི་ཚུལ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་ལ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་བྱས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁུབ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་རྩོད་གཞི་དང་ 
ཆོས་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་ཚུལ་སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་བྲ་ཞིབ་ཀྱི་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་གཅོད་པར་བྱ་ཡི། དཀའ་གནད་དང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རེག་པའི་རྩོད་པ་དེ་མདུང་རྩེད་ཀྱི་མཆེད་ཟླ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་དེས་གོ་ 
ནུས། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་བའི་སྒྲ་དེས་བྱས་པ་རྟག་བ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ཡང་རྟག་པ་བྱས་ 
སྙོང་དུ་རྟགས་པའི་རྗེས་དབག་གིས་བྱས་བ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ 
དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྙོན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་ 
པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་སོ་སོ་བ་གསུམ་གྱི་བཟུང་བའི་དོན་སྟོན་ 
འདོད་ནས་ངག་གཅིག་སྨྲས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ 
རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྲས་པས་ 
ཁྱག་ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་པ་ལྟར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་བས་ཁུབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་འཇོག་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 





ལེའ་དངབོའོམཐའ་དབྱད། 325 མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསབྱེད། 


ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་བ་ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེན་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྡེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་མ་གཞལ་ 
བར་ཐལ། བྲས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཤུགས་ལ་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་ལའང་རྣམ་བཅད་དོན་ཁྱད་བར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཞལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དང་བྲས་པ་ 
མི་རྟག་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་སྒྲ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་འགྲིགས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའིཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟགའཛིནགྱིསྒྲ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱདལ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུདལ་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུདལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། འ་འ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འགལ་དྲུག་དང་ལྷག་མའི་རིགས་པ་རྣམ་བཤད་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་བར་སྣང་བས་མ་བྲིས་ཤིང་། སྒྲབ་ངག་ནི་ལེའུ་བཞི་པར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
འདིར་ཟློས་ཆུང་ཞིག་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་དཀའ་གནས་ཡིན་པས་ཅུང་ཐད་སྤྲོས་ལ། འདི་མན་ 
ལ་དཀའ་གནས་མཐའ་དཔྱད་བ་ཙམ་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། 
ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དོན་བྱ་བྱེད་གསུམ་ལྡན་ལ། ། 
སྦྱོར་ཚུལ་མི་ཤེས་གྲངས་ལྗོངས་རྟོག་གེ་རྣམས། ། 
ནོར་སྐྱོང་སྐད་ངན་ཇི་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། ། 
འཁང་ཚིག་མི་སྙན་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་འཚེར། ! 
འདིས་ཁྱབ་འདིར་ཁྱབ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
ཁྱབ་བའི་སྒྲ་དོན་སིན་དྷུ་ཝ་རའི་ཁ། ། 
སྒྲ་དང་རིགས་པའི་སྐེད་ཕྲའི་འགྲམ་ཆང་གིས། ། 
བློ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་འདབ་བརྒྱའིརི་མོ་བཀྲ། ' 
ལེགས་བཤད་དྲི་གསུང་བྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྩ་བརྟན་ཚད་མ་རྒྱན་འཕྱང་འཕྲུལ། ། 
ཟླ་བྲལ་རིགས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་འདི། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ།། ¡། 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 327 ལུང་འགལ་སོགས། 





ལུང་འགལ་དྲུག་སོགས་བཤད་པ། 

འདི་ཉིད་ལས། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཕྲོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་འདིའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྲུག་སྡེ་ན་རེ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་དགོས། གཞན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
པར་ངེས་དགོས་ན་ཚུར་མཐོང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་རིགས་སྒོལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ 
གང་ཡིན་པདེཡང་རིགསསོ།།ཞེས་སློབདཔོནགིལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེནཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
དང་པོ་སྟོན་པར། འདི་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ནས། དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོདན་སྤྲོབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཏུས་ལས། ལྷག་ལྡན་ལ་ 
ཡང་ལྟ་བུར་རམ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ལུང་འགལ་གཉིས་པ་འཆད་ 
པར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཡང་དབང་བྲུག་སྡེདེལྟར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ལུང་འགལ་ 
གསུམ་པ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཡང 
དང་ཕྲུག་སེ་ོད་དེ་ལྟརའདད་ན་རང་འགྲེལ་ལས།བྱོགསཀིཆས་ནི་རོལབདངྱི་རྒལབབཉིས་ 
ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ཞེས་ལུང་འགལ་བཞི་པ་ཆང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 328 ལུང་འགལ་སོགས། 





པར་དྲངས་མ་ཐག་པ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱད་པར་མཉན་བར་བྱ་བ་ཡང་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ན། དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ཞེས་ལུང་འགལ་ལྔ་པ་འཆད་པར། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །སོགས་ 
བྱུང་། ཡང་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ན། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པའ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་འགལ་ཞེས་ལུང་འགལ་དྲུག་པ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། ། 
མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་དག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དྭབུ་ཚད་ཐར་ཐོར་མཐོང་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
ྨྲ་མོད་བྱུན་པོ་དག་དཔྱད་ཡུལ་མིན། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁུབ། དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་ 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཐེར་བ་ལ་རྟོག་གེ་ 
ཤེས་རློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲྭ་ཆུང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་། ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེསྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་ ་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པརབསྒེཟེརར། །ལུམ་ཐམས་ཅད་པརོདཀྱཡནཏན་གིསཁྱབཔད་བདགནི 
གུ༔ཟམཧུ་ཏ་ཡ་ཁྱད་པྲད་སྒྲུབ། པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྫོད་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་ན་སྐྱོན་མི་འོངས་ཞེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐུ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། བ་བ ལུང་ཁགལ་སོགས། 


ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་བར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྩད་གཞི་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེསྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། གང་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་པོ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲབཀི་རྩོད་གཞིའི་དོན་ལྡོག་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོབོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ 
ཁབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སློབ་དབོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ 
བཀོད་བ་ནྭ་བྱེ་བྲག་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཐེར་བ་ལྟར་འཆད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་དེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཁུབ་བར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པར་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདི་ 
གཞི་མ་གྲུབ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་བོད་རྒན་དག་གིས་མ་ 
ཕྱེད་འདུག་པས་གསལ་བར་ཚིག་ཉུང་ངུས་བཀྲོལ་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་པ་དེ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་དང་། རྟག་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རྟག་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༠༠༠ ལུང་འགལ་སོགས། 
དང་། རྟག་དངོས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་པའི་སྤྱི་རྣམས། རང་འབྲས་སྒྲ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟག་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བཞིར་རང་འབྲས་ 
སྒྲ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟག་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཞི་བོ་ 
གང་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་ 
བ་ཆོས་ཅ།། ཁྱོད་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བཀག་ཀྱང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བཀག་ 
བས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་དངས་ཀྱི་དབང་བྲུག་སོགས། རང་འབྲས་སྒྲ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་བར་སྒྲུབ་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཀི་དངོས་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེན་དགག་གིས་ 
ཁྱག། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ 
ྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡངསྐྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབཀྱི་དངས་ཀྱི 
བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྒྲ་སོགས་སྐྱེད་བའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེསྒྲུབ་ཀྱིདངས་ཀྱིབསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ལ་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་རང་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡང་རང་འབྲས་སྒྲ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟག་ 
བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞི་བ་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བའི་དགོངས་པར་བཊ་གྲུབ་དུ་མ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློགྲོས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་འགོག་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ° ལུང་འགལ་སོགས། 


པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསལ་བ་ན་ཡང་ 
སྒྲུབ་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོགྲུབབའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསལ་དུ་ཐིན་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་རྣམ་བར་གཅད་པ་ཙམ་ 
དུ་འདོད་བ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཞེས་དང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་བ་ནི་ 
ྐྱོན་མ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྟགས་དེས་སྨྲས་བའི་ཆོས་ 
ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གནི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་དགག་རྟགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མང་ངོ་། །རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་བྱིར། དེར་ཐ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཤིང་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྐྱན་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ལེའུ་བཞི་བ་ལས། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བའི་དགོངས་བར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློས་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བའི་སྐབས་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཅོད་བའི་གཏན་ཚིགས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅང་མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བསྒྲབབྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སུན་འབྱིན་མི་ 
གནོད་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བསལ་ན་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་བ་ལ་རྣམ་བར་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཤུ ལུང་འགལ་སོགས། 


གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་གཏོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙཨ་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཅིག་ཅར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྟེན་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བཀག་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོནདུ་སྟོནབ་ཡིནགྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་བ་ཙ་གྱིས་སྐྱོནདུ་སྟོན་པ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་སྔར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། སྐྱི་བ་ དྭ 
མེད་པ་དེ་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགསྐྱེལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྙེ། དེ་དེསྒྲབཀྱི 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ཆེན་ 
ལས། འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཁྱབ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱིར་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། །སྐེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་བདྨ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
སྒྲབཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་འདི་འདྲ་དུ་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་བདྨོ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཀྱངསྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
འདིས་རྟག་བའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རྟག་པའི་གཙོབོ་དང་། རང་བཞིན་དག་དང་རིག་བྱེད་པའི་སྐྱས་བུ་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 333 ལུང་འགལ་སོགས། 


སཾ །ཀ༽ཀཾྨྨཾྣཾ ༦ ་་ངན་ོས་་མས་མགག་སས་ 
དང་རྟག་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ལྔ་སོགས་གཞན་སྡེས་རྟགཔའི་རྒྱར་འདོད་པ་ཆེས་མང་བ་དག་སྐྱེ་ལྡན 
ཤགའ་ཞིག་གྱ་རྒྱུམ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟག་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བུའོ། ། 
གནན་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་དེ་བྱེ་བྲག་པས་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པའི་རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་རྟག་དངོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས། རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རིམ་དང་རིམ་མིན་འགལ། །ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་དུ་མས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་ཡང་འགོད་ཚུལ་བརྒྱཕྲག་དུ་མ་བྱས་བཀག་ཆོག་པ་རིགས་པའི་ 
ྒོ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས། གཞན་གྱི་ཀུན་ 
བཏགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་བའི་དངོས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྫས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱིལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་བས་ཀུན་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞི་མ་གྲུབ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབཀྱི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྤྱན་མད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མིན་ཀྱང་དངོས་པོ་སོགས་སྤྲུབ་ 
བ་དང་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་ཁོ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ 
བའི་རྟགས་སྐྱན་འོང་བ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབཀྱི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ 
མེད་དགག་ཡིན་ཡང་ཁོ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བའི་སྐྱན་འོང་། དེ་སྒྲབཀྱ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་མེད་དགག་བཟུང་ 
ནསྐྱན་མི་འོང་བ། ཕྲོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཟླ་གྲགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དངྱོད། 334 ལུང་འགལ་སོགས། 


འབྲང་དང་བཅས་བ་དང་ལྷ་ཤཱཀ་རྗེས་འབྲང་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་བ་དག་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་བཞེད་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིརྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་བའི་ཆོས་ཅན་མེད་ 
ན་དམ་བཅའ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དང་བྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ན་དངོས་པོ་སོགས་སྒྲུབ་བ་ 
དང་མ་ཡིན་དགག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དབལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྡེས་སུ་དབག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
བྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། །འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ 
ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་བར་ཁས་ལེན་ཏོ། ;།ཞེས་བ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཞད་དག་གི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
མེད་ན་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཉིདཀྱི 
རྟེན་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲབམི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས་མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དབག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས།: གཉིས་ཀའང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་བ་གང་། །བྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། །དེས་ནི་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་མང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དེ། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མུ་སྙེགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དངབྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་ 
བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་དུསཀྱིབོདཀྱི་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཕྱིས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་རྟག་གེ་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མད་ན་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པས་ 


ལེའུ་དངབོའོ་མཐའདཔྱོད། 3༠༠ ལུང་འགལ་སོགས། 


ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་སྨྲས་པ་དེ་ཤིངརྟཆེནཔོ་དག་གི་རིགས་གཞུང་ཁོ་བོལ་སྒྲབ་མི་རུང་བའི་བསྐལ་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཆོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཆེས་གྲགས་བའི་རང་རྟེན་ 
ལ། ཞེས་པའི་རང་ཉྟ་གྱི་དནམ་གོ་བའི་ངན་སྐད་དུ་མ་ཟད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་ 
གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི། །སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། དབུུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་བས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པར་བུས་ན་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ 
མཛད་པས་བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བར་འདོད་བ་དག་གིས་ནི། རང་ཏྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་དང་ཌོ་བོ་ཅག་ཕན་ཚུན་བསྐལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ངེ 
སྒྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུམ་ཡིནཔ་དེ་ཁྱོདཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་དངོས་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདསྐྱེ་མེདཀྱི་རྟགས་ཀྱས་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་ 
ྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་དང་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
བྱིན་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟ།དེསྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་དོན་སྟེང་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཆོས་ཅན་ཞེས་བ་ལ་དོན་སྟེང་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲུབ 
བ་གཅིག་དང་དོན་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱངབློ་ངོར་དགག་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
ྒྲབ་བྱད་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ཡའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟབ་བ ལུང་འགལ་སོགས། 
དང་གཙོ་བོ་སོགས་དོན་ལ་དེ་ལྟརདེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱ་མཡིན་པདེའི་སྟངདུ་བསྒྲབབྱའིཆོས་སུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་འཇོག་ 
བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་ 
བ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཅིག་ཅར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བསྐྱན་མེད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའིཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོར་གྱུརཔ་ནི་དེའིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་གནོད་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཅན་ཞེས་བའང་བློ་ངོང་ 
དགག་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
ཡི། དོན་སྟེང་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
རྫས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་གྱུར་ནམ་མཁའི་དོན་སྤྱ་འཇོགསྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་གྱུར་ནམ་མཁའ་བློ་ལ་སྣངབ་དེ་འཇོག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བློ་ལ་ 
རྣམ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དོན་བཤད་ཟིན་ལྟར་ 
ཞིནགྱི་དོནསྤྱི་འཇོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་གྱུར་ནམ་ 
མཁའི་དོན་སྤྱི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའིདོནསྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིན།ཿ འདོད་ན། ངེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་པའི་ཕྱིཿ།ཿ འདོད་ན། རི་ཁོང་རྭ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡོད་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་ . 
ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཟེད་བ་ཁེགས་སོ།7།དེས་ན། 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 337 ལུང་འགལ་སོགས། 
ངརའཆས་ཆ་ང་་ང་འངལམང་ངའ་ང་ང་འ་ཁང་མངའཇངའང་ཆངཆངམམཆངང་ང་ང་ཡང་ངངང་མཆན་ཡནཇངངང་ 


རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་ 
བའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་གི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་བ་གང་རུང་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་བ་གང་རུང་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་རྭཟླ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པ་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་རྟགས་ཆོས་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལྡོག་མེད་པའི་དེསྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མེད་ངེས་དེ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་དགག་ 
རྟགས་ལ་སྲིད་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་ཡང་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ 
སྲིད་བའིཕྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། འདིས་དུ་མ་ཤེས་པར་བུའོ། །རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་ཁོ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པ་བཟུང་བའི་དགག་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀམ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱིསྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྟགས་གཉིས་ 
ཀར་ཁོ་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་བཟུང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 338 ˆ” ལུང་འགལ་སོགས། 


བའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུསྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །དེས་ན་རི་བོང་རས་སྐྱེས་བུའིསྦོ་ 
ཕུག་བ་མ་ཡིན་པའི་དགག་རྟགས་གཅིག་མ་རྙེད་པ་དག་གི་བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཙམ་ཡོད་ནའང་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་དཔྱོད་བར་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་རྡོལ་ 
གཏམ་མང་བོ་མ་སྨྲ་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལྔ་སོགས་མཁས་མང་གི་ལེགས་བཤད་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་ཟླ་སྒས་བརྗད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་དེ་སྒྲབཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་ཡོད་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཞིག་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡོད་པའི་ 
སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
ནས་སྒྲུབ་ངག་སྟོན་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འགོད་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད་དེ་མ་གོ་བར་རྨོངས་ཡུས་ཀྱིས་གྲྭ་ཆུང་བས་ཀྱང་ 
བཀགྲ་ཀང་གགས་སེང་མཆོག་ལྷ་བསོད་གྲགས་སོགས་མི་བཞེད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་དག་གིས་རགས་ 
དཔྱད་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་བཤད་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། སྦྱོར་བ་བཀོད་ཚུལ། འདི་ཉིད་ལས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦུར་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྟེ་གང་འདི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཅ3ཆ9 ལུང་འགལ་སོགས། 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ 
ལས། སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་དོན་འདི་ནི་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཤཱཀྱས། གཙོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་བླང་གི་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རང་མཚན་དུ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་མཚན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་ཆོག་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྦྱོར་བ་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ 
ན་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ལྟར་མངོན་ 
ལ། ནས། འགོག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། གཙོ་བོ་རང་ཉིད་རྩོད་གཞིར་མི་ 
འཛིན་པར་གཙོར་སྣང་གི་དོན་སྤྱ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་པའི་དངོས་ཐིན་ལྟར་གཙོར་སྣང་གི་ 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་ཙམ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བློ་ལ་གཙོ་བོས་གཞན་ 
སྐྱེད་བ་ཁེགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྟགས་གུབ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྣང་བས་གནན་སྐྱེད་བ་དང་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་མཚན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ལས་བྱི་ 
རོལ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུམི་འགྲུབ་བོནས། བློལ་ཕྱི་རོལ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཅམ ལུང་འགལ་སོགས། 


སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དགག་པ་བསྒྲབས་སུ་ཐིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པ་ཁོན་སྟེ། དེའི་རྣམ་བ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དག་གི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ 
དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་ཚུལ་འགལ་བར་ཐལ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
ངོས་བཟུང་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་དོན་ངོས་ 
བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྒྲསྦྱར་མི་རུང་ 
བའི་སྤྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་བའི་བསམ་བ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་གཙོ་ 
བོ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་འཐད་སྒམ་ནས་ 
རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དོན་འགོག་པ་ན་རྔོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། དོན་འགོག་པ་ཡོད་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱིཚིག་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྩད་པའི་ལན་དུའང་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱིར་ཡང་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་དང་དངོས་མེད་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་བས་དེའི་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་བས་གཙོ་བོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་རང་མཚན་མི་འོང་བས་དམ་བཅའ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྐྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་པར་ཤཱཀྱས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་ཡོངས་སྲ་བསྒྲབ་པདེཉིད་ཀྱིཆོས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། གཅོ་བོ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་དེ་དག་རང་གི་ 





ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐླ་་ ལུང་འགལ་སོགས། 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་ 
དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཁོ་ནར་སྒྲ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སོགས་ 
སོ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་བརྩད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། ། 

འདི་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱ་དང་ 
སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས། དེ་རྗེས་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས། དེ་རྗེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིསྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་སྔོན་ལ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་བ་གྲུབ་སྟེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིག་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་དང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ན་སྤྲ་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྲིད། དེའི་རྒྱདཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་བའི་བྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ་འདི་ཉིད་ལས། སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་བའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་དང་འཐད་ལྡན་དང་ཤལྟི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཐག་དེས་རིམ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ 
ཨིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་སྲིད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་སྤྱིར་བཏང་དབང་དུ་བུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྔར་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 342. ལུང་འགལ་སོགས། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནག་རྫིས་སྔར་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཤིང་བྱིས་ལ་རྒྱབ་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་གློ་བུར་ 
བའི་རྟགས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་བའི་མེ་ཡོད་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་ཡོད་ 
བའིཕྱིར་དང་། རྗེས་དབག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་བར་འདིར་ཡང་འདོད་དགོས་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་ནས། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་མེད་ན་གོང་འོག་དངོས་འགལ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔར་མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཀྱིས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་བས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ 
འདའི་ཚུར་མཐོང་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཞིང་། ཡང་སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཟེར་བ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་མི་རྟག་པ་ལས་ཁྱོད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་བཞིན་ངེས་མི་ཐུབ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཚུར་མཐོང་གི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་དེ་འཇིག་པར་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་གཅོད་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞིན། འདི་ཉིད་གསུམ་པ་ལས། སྤྱི་ 
ི་རྟནནི་གྲུབ་པ་ན། །སྤྱ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་རྟག་མེད་བྱིས་པར་གྱི། །སྐྱེ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའདཔོད། 3༢༠ ལུངའགལ་སོགས། 


བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་བ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། །སྤྱི་ཡི་རྟན་ནིགྲུབཔ་ན། སྤྱ་དེ་ཉིད 
ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་ན་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
བར་བཤད་བ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་ལྟོས་བ་མེད་ཀྱང་མཁས་བ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ 
ྐྱེ་བོས་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་དང་སྒྲ་དག་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྐད་ཅིག་མྔ་བྱི་སོ་སོར་འཇིག་པ་མ་ངེས་ལ་རིགས་ 
འདད་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ངེས་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱིས་ 
པའི་བར་ལ་ནི་བྱིས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྐྱེ་བོའི་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
གཏོད་བྱེད་དེ་ངེས་བར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བ་ནས། འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གནན་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་སྔར་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བས་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་སོ་སོར་འཇིག་པ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པ་ཏྟགས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ་སྐྱའིམངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་བྱའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གསུམ་པ་ལས། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔོག་ཡིན། །འདྲ་བ་གཞན་ 
ནི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཕྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། ལྷའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ན། ཞེས་པ་ནས། མི་རྟག་པ་བཟུང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་དོག་མཐོང་ 
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བ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་མི་རྟག་པའང་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལྟར་མ་ངེས་པས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ 
མ་གྲུབ་ན་ཁ་དོག་དེ་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལའང་ 
ཞིབ་ཆ་གྱིས་ཤིག རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
ཀྱང་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ 
བས་མ་དོར་ཞིག གཞན་ཡང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ 
མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ལས། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། ། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མདོན་གྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་མི་རྟག་པ་བྲ་རགས་ཁྱད་གཞི་བྲ་རགས་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་བ་རགས་པའི་མི་རྟག་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་ལ། ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་བ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དེ་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་དེ་ 
སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གྲུབ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་རྟགས་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་བར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་སྙོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལའང་ 
འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་ 
དྲན་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་བར། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་བཞི་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་ཐོག་མར་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བསྟན་བའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པར། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། 
འདི་ལ་འཕྲོས་དང་། མཐའ་དབྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་གང་ལས་འབྲོས་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། འབྲོས་ཚུལ། རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འབྲུལ་བ་མེད་ 
བའིཕྱིར། །ཞེས་པས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ཡ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བའི་རྗས་སུ་འགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
བ་འགྲུབ་པ་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་བས་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུམེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
བ་གྲུབ་པ་མེ་མེད་དང་དུ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུའིདེ་སྒྲུབཀྱིརྒྱུ་མེ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཡང་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་སམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་རག་ལས་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་བྱིར་རྒྱུ་དང་། །མེད་བས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བྱུང་། ཡང་། ངོ་བ་ཉད་ཀྱི་ང་བོཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཞེས་བས་ཤ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིཤ་ 
བ་སྐུར་ཀྱོག་ཤང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་བ་ལ་ཤབ་དང་ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་བ་ལྟ་བུའི་དེ་སྲབ་ཀྱི་རང་བཞིནགྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
བ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཤིང་མེད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་མེད་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁུབ་ 
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པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཤིང་མེད་བ་དང་། ཤ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་ལྷ་བུའིདེསྒྲབཀྱི་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ 
སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རག་ལས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་འཆད་པར། དམིགས་པར་ནི།། 
རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་བར་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། །སོགས་བཞི་བྲུང། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ 
གིདེསྒྲབཀྱིརྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ནི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་འཆད་བ་ལ། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྲུང དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གིས་ཁྱབ་ཅེས་འཆད་བ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བུང་། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཡིན་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོནསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས། རང་བཞི་ནི་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། འོ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་དོན་ལ་བློ་ཞུགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ 
གསུམ་པོ་མ་རྟོགས་པ་ཏྟོགས་བྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅིག་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་ལའང་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གོང་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་མེད་པ་ 
དག་གི་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། ཡུལ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྨོངས་པས་ 
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ཡུལ་ཐན་ཤེས་པ་དང་སྤྲ་དང་ཐ་སྙད་དག་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་བ་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བརྡ་ལ་འཇུག་པར་ 
ྱེད་དེ་ཞེས་བྱུང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དཔེར་ན། འདི་ནི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ནས་ཡུལ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་བ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱུང། 

མཐའ་དབབད་བ་དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་དབྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོ་འདབ་སོགས།ཁྱད་པར་ 
བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ཤིང་ཤ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤིང་ཤ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་ལོ་འདབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྡོང་བུཤིང་གི་ཐ་སྐད་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་སྐད་ 
ལས། དཔེར་ན་འདི་ནི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ཤི་ཤ་བའིཐ་སྙད་དུ་རུངབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡོད་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་ 
ྒྲབཀིསྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྒྱ_ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་རེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱདང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
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ངེས་ལས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དགག་བུའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མེད་པ་བསྟན། དེ་ལ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལའམ་དགག་བྱའི་ཆོས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ།ཁོ་ན་དེ་ལ་ཞེས་བཤད། ཡུལ་ཅན་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་སྒྲ་ཤེས་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གོང་གི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྨོངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་། ཐ་སྙད་དག་ཁོང་ 
དུ་མི་ཆུད་པ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
ར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྐད་ནི་སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་ནི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དོན་ཞེས་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་དག་རྡེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བས་ཤེས་པར་བུ་བའི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པ་དེ་བུམ་འཛིན་ 
ཚད་མས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དངོས་ཕོར་མེད་པར་སྒྲབ་བའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་མིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་ཤེས་ལུས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡུལ་མིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་མེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཁྱོད་མེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ 
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ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཚམས་ལ་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་དེསྒྲབཀྱི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ 
མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ྒྲབཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་མེ་མེན་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་དགག་བྱ་མེ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག མེ་མེད་མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོར་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀིདངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བུའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ྱི་སྟང་དུགྲབ་མ་ཟན་པ་ད་དེ་སྒྲུ་ཀྱི་དན་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་གྲུབ་མ་ཐིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབཀྱིཐ་སྙད་སྒྲུབ་དང་། གཞན་འདྲ་བ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདོན་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་དོན་དང་ཐ་སྙད་ནི། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བའི་ཆས་ཀྱིདོན་ནིདོན་དང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བའིཆོསཀྱིཐ་སྙདནི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ 
ཟེར། འདི་དབྱད་གནི་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཇི་བཞིན་འཐད་དཀའ་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབཀྱིབསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ཤེས་ 
བའིཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པའི་གཉན་ཚིགས་ཐ་སྐད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐེར་བ་སོགས་དབུད་མི་བཟོད་པས་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ཀུན་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིད་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་ 
མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་དོན་བྱེད་ནུས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 350. ལུང་འགལ་སོགས། 
བ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་དགོས་པའི་བསྒྲབབའི་ཆསདེ་སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྐད་སྒྲུབ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་གཅིག་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཐ་ 
སྙད་དང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དུ་བཞག་པ་གང་ཞིག དགག་རྟགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་དོན་ཞེས་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་ཞེས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་སྤྱིར་བཤད་ནས་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ 
མེ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྐད་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཐེས། འོན་ཀྱང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིཡུལ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་པའི་ཤེས་བ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དམིགས་པར་རིགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ 
སྟེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་ཞེས་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཤི་ 
ཀར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཚེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ 
དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བུམ་པ་མེད་བའི་ཐ་སྐད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། འདིས་ 
ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ 
ཏ་གསལ་ལོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབེར་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མེ་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 351 ལུང་འགལ་སོགས། 
ཁྱོད་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ བ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་༔ བུར་སྒྲབ་བའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེད་པས་ན་ཕ་ཞེས་བཤད་དེ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ལ་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། འདི་ 
སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་གང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་བ་ཞེས་བ་ནས། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅནྲ་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བུ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཊ་ཅིག་ན་ར། སྤྱིདནགྱིཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟདདུསྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབབྱའིཆོསཀྱིདོན་གླུབཟིན་ 
བར་ཐལ། ཀློད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་སོང་ 
བ་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ 
དབང་རྣན་མེད་ཀྱང་དབང་རྟལ་ཡོདབའི་ཕྱར། སྡེབདུནརྒྱན་ལས། མི་རྟགཔའིདོན་ལྡོག་སྐད་ཅིག་ 
མར་མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དང་པོར་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་; སྙད་སྒྲབ་དབངཔོ་རྣོན་པོ་ལ་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། རྟུལ་པོ་ལ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྨངས་པ་དའིཚེ་རངབཞིནགྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའམ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ བྱས་པ་སྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ཕྱགས་ཆོས་ཅནདུ་སོང་བའི་ངོརདོནསྒྲབཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱས་བ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཐཐ་ཟཿ ལུང་འགལ་སོགས། 


ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕློགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཀྱང་སྒྲའི་སྙང་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དོན་གྲུབ་ན་ཐ་སྐད་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དེའི་ངོར་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ་ན་དན་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་སྐད་ཅིག་ 
མར་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དང་པོར་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་ལ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་འགོད་མི་དགོས་ལ་རྟུལ་པོ་ལ་འགོད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱི་དོན་འགོག་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྡེ་བདུན་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་དབུ་ཚད་དུ་མ་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁློད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཕྱི་རྒལ་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེསྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ལ་མཚོན་བྱ་གཅིག་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལ་ཐ་སྐད་སྒྲུབ་དང་མཚན་ཉིད་ཅིག་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཁོ་ན་ལས་ 
ཐ་སྐད་སྒྲབཏུམི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གཅིག་བུ་ 
ཡང་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་ན་སྣངདུ་མིརུངབའི་ཕྱིརྒོལ་ལ་དོན་སྒྲབཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 
བའིཕྱིརྒོལ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་རྒྱ་མཚོར་རྒྱང་རིང་པོན་དུབ་སྣང་མི་རུང་བའི་ཚེདེ་ལྟརསྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ 
ལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 353 ལུང་འགལ་སོགས། 


པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
སྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའིཕྱི་རྒོལ་ 
ྱིསདེསྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་དུ་བ་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
དུ་བ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་སྣང་བར་དམིགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ 
རང་དོན་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་ཞེས་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི་མེད་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱ་སྣང་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ལས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མེ་མེད་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའིདོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྨད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་ 
དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་རྟགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་གྱིས་འདོད་བས་གྲུབ་ཟིན། དེ་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་བའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དེསྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་བྱི་རྒོལ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེདེསྒྲབལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེསྒྲུབ་ཀིབསྒྲབ་བྱའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐང་དུ་ཆོས་ཀྱིདོན་ 
གྲུབབའིཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དབངཔོནོརྟུལགྱིས་དེ་ལྟར་ 
སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིསདེ་འདྲ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ 
སྐད་ཅིག་མ་ངེས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་མུ་རྣམས་རྟགས་སྦྱོར་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 334 ལུང་འགལ་སོགས། 


བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ད་ནི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
སོན་པ་ནི་འདིསནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་བས།ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་བ་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། འོག་རུ་ཡང་འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དགག་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པོ་དག་ལ་དགག་བྱ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། བལྟར་རུང་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དག་ཁོ་ན་དགག་པ་ 
ཡིནགྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་རུང་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་འཇུག་ 
བ་དར་ཊིཀ་གི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་དག་ཕྱི་རྒལ་དབང་རྣོན་ལ་དོན་དང་ཐ་སྐད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྟུལ་པོ་ལ་དེ་ 
དག་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ནས། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དག་རྟོགས་བའམ་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་མེདདུ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མེ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་མེ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མེ་མེད་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱག རྟགས་གྲུབ་སྟེ ད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ན་མེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མེ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་དང་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། སྤྲུབ་རྒའིཐ་སྙད་ནི་མེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཅཿ3 ལུང་འགལ་སོགས། 





དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་མེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དེར་བུམ་མེད་སྒྲུབ་བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིན། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་མི་སྒྲབ་པའིདོན་ནི་གང་ཡིན། ཐ་སྙད་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དོན་ལ། བུམ་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་བུམ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབཀྱིདོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱིདོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ལའང་ཐ་སྐད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ 
ཀའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། གཉིས་ཀའི་ཨང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ 
ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིདོནསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བུའིཆོས་སུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་སྒྲུབ་དང་མཚོན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེསྒྲབ་ཀྱིཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
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ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱག རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
བ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་བ་མ་ཤར་བར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པའིརྒྱདཀིསྒྲམ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ 
མར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའིཆོསཡིནན་སྨྲ་མ་རྟག་པརསྒྲབ་པའ་དངསཀྱི་བསྒྲབབའིཆོས་ཡིན་དགོས་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངས་ཀྱིབསྒྲབ་བུའི་ 
ཆོས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འཇོག་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བའ་ཆོས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བུས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ེསྲ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དབང་པོ་རྣོབས་སྔོན་ལ་དོན་གྲུབ་ནས་ཐ་སྐད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
ལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དོན་གྲུབ་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་ཐ་སྐད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ 
དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀི་སྔརྒལརྩབ་བྱེད་པ་པོཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་རྒོལ་ 
བ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ིཕི་རྒོལ་དང་སྐད་ཙིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ད་སྒྲུབཀྱི 
ྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ནོརུལ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དཀའ་སྨ་དང་ཆེ་ཆུང་དང་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
མ་བཀོད་བར་སྔ་མ་གང་སྒྲབ་ཕྱིམ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བའིཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
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= ལཾ ༤ 
ལས། དེནི་ཤིནཏུ་རོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྗ་མོབར་གྲགས་ཕྱིརརོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་དག་མཁས་བས་མདོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བརམ་རྨོངས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྒྲའི་སྟངདུ་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབབའི་རྒོལ་བ་བྱ་བྲགཔ་ལྟབུལ་ནིདོན་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ་སྒྲའི་སྟེ་དུ་དོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་རྟག་བའིཐ་སྙད་མ་གྲུབ་བའི་རྒོལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟལབོ་མང་དོནགྱི་ 
འབྲལ་བ་ལྔ་མོངས་པ་སྟེ།དེའིངོརམི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་བའི་རྟགས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁུབ། །ཅེས་དང། སྨྲནིབརྗོདའདོད་རྗེས་འབྲངཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་རྣམས་མི་འཐད་བར་ཐལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་ལམ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་རྒྱང་ཕན་འགོག་པ་དང་ལམ་མེད་སོགས་བརྗོད་བྱཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་འཕེན་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ྱིདོན་དང་ཐ་སྙད་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཞིག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅནགྱི་སྟངདུ་བསྒྲབ་བའི་ཆསཀྱིདོན་ལྡགལ་དོན་དང་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་བྱི་མ་འདི་ཐ་སྐད་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཚོན་ན་སྒྲའི་སྟངདུ་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་སམ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བ་མིན་ཀྱངམི་རྟག་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་ 
བིུདོནལྡོག་གྲབ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ 
བླ་སྒྲལུས་གསུམ་གྱ་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་ནམརྒྱ་མཚན་དུམ་གོ་བ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་སྐདཅིགམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔར་རྟོགས་ཟིན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 358 ལུང་འགལ་སོགས། 


གྱི་དོན་ལས་ལྷག་པ་རྟོགས་རྒྱུལ་འཇུག་རྒྱུ་མེདཔའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་བ་ 
ལང་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལ་མི་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ཚེ་ནོག་སོགས་འདུས་བ་བཀོད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ནི་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
རྟོགས་བ་ཉིད་སྐྱེད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལྷག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་པ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པས་དེའི་རྟོགས་བ་ཙམ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ཚེ་བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་བ་ལང་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཞུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་བ་ལང་ཆེན་པོ་ལ་ཐ་སྐད་འཇུག་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདོན་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེསྒྲབ་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཀྱང་འདྲ། གོ་ཐོབ་བྱས་ན། ཁྱོདདེ་སྒྲབཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབབྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ད་ཁྱད་དེསྒྲབ་ཀྱིཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། ཁྱོདཀྱིརྟགསཀྱ་དེ་སྒྲ་ྱི་དངས་ཀྱིབསྒྲབ་བའི 
ཆོས་སྲུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀྱིདོན་སྒྲ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན། དགག་རྟགས་ལ་མེ་མེད་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་དང་ཐ་སྐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་མེད་པ་དང་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ 








ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 3ཆ9 ལུང་འགལ་སོགས། 
༡༧༨༡༧༡༠༠༥ བསམ་ཡས ༦ ལ་ལ 
ྒྲབཀྱིཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲ་ྱི་དངསཀྱིབསྒྲབབའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིནཔ་དེཁོད་དེ་ྒྲབྱིདན་འབའ་ཞིག་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
དངོས་པོའི་འབབས་བུའི་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
དང་། བྱས་བ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིགམར་སྒྲུབ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་རྟགས་ལ་མེ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་བ་ལྟ་ 
བོ །བོད་དེ་སྲུབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱ་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲབཀྱདངསཀྱི་བསྒྲ་བྱའིཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིནན་མཚོན་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཁོད་དེསྒྲབ་ཀྱིཐ་སྙདའབའ་ཞིག་སྒྲུབཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགསཀྱས་རྩད་གཞི་དེ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན། དབྱེ་ན་འྲབས་རང་མ་དམིགས་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། བྱས་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གཟུགས་རུང་དེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཟུགས་སུ་སྒྲབ 
བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲམི་རྟག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་བ་དེ་བུམ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་བར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞག་སྒྲབཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲུབབྱེད་གོ་སླ། གཙོ་བོར་དོན་དང་ 
ཐ་སྐདསྨྲབ་དེལྟར་བྱས་ན་གོ་བདེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དོན་སྒྲབ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་ཐ་སྙད་མི་སྒྲུབ་པར་དོན་འབའ་ 
ཞག་སྒྲུབ་ཅིགམི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཏོད་དེསྒྲུབ་ཀྱ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཐག་གི་ཚད་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅནགྱིསྟང་ད་དེ་སྒྲབཀི་བསྒབབའིཆོསཀྱི་དོན་ 
གྲབ་མཟིན་པ་དེ།དེ་སྒྲབཀི་དནསྒྲུབཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་སྦ། ཁྱོད་དེ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟཟུ་ ལུང་འགལ་སོགས། 


ྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་བྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་ཚད་མས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེསྲབཀྱིབསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་ད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ 
སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ 
ེསྒྲབཀིབསྒྲབ་བའིཆོས་ཀྱི་དན་གྲབ་ཟིན་པ་དེ། ཁྱདདེ་སྒྲབ་ྱིཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིར་དཔེར་ན། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྲོགས་ན་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཐ་སྐད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡའ་དག་དང་ 
ཐ་སྙདསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ།དེ་སྒྲབཀི་དནསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡན་ན་དེ་སྒྲབཀྱིདོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་བཤད་པའི་ཁས་ལེན་ཚེ་གཅིག་ཁས་བླངས་ལ་གནན་དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱ་སྟེ། རྫས་བཏགས་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་བྱམས་ཆོས་དང་ས་སྡེར་མང་དུ་བཤད་པ་མདོ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཅིག་ 
ཁས་བླངས་ནས་གཞན་རྣམ་གྲངས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ 
དང་། རྒོལ་བ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀར་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་རྣམས་དགག་ 
རྟགས་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་བཤད་བས་རྣམ་གྲངས་བྱེད་ནའང་གཉེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་མཇུག་ 
སྡུད་ནི། རྒྱུ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 361 འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 





འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱིཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དེ་དང་། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འཕྲོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་གྱིས་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པ་དང་། དབང་འབྲིང་གིས་མངོན་སུམ་ཕྲུག་གསུམ་མམ་ཡ་དྲུག་གིས་ངེས། དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
དའི་སྟང་དུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡགབྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་བར། དེ་མེད་པར་ 
ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ལན་འཆད་པར། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་ 
པར། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲུང་། འདི་ནང་གི་ 
ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ནའང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་སྟེ། བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་གིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་རིམ་ 
དང་སྦྱར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། འབྲིང་གི་ལམ་དང་སྦྱར་ན། ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་ཐར་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 362 འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ཆརིིྲིཾྲིཾིིཾགྲིང༩གྲཤྲགཾགངགངགའའགིག་་་ི་་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་ལམ་དང་སྦྱར་ན། སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་རྣམ་མཐྱེན་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སྦྱར་བ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་བྱིར། །བཞི་བརྒྱ་བ་དང་འཇུག་པ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་སོགས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལེགས་བཤད་དོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་པས་བླངས། །ཉི་མ་ས་ 
སྟེང་མིག་ལྡན་ལ། །ཀུན་གྱིསྤྱ་མཐུན་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱ་འོས་སོ། ། 

མཐའ་དབྱད་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དབང་རྣོན་གྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཕི་རྒོལ་དེས་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་གི་བྱེད་པས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་བྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་བ་ལ་དང་པོར་མེ་རྟོགས་མངོན་སུམ་དང་། དེ་རྗེས་དུ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ 
བྲུག་གསུམ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དུ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་མེ་དུ་ 
གཉིས་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་མེ་ཁོ་ན་གསར་དུ་དམིགས་པའི་དེ་གཅིག དེའི་ 
རྗེས་སུ་དུ་བ་གཞི་མེ་དེ་ལས་གསར་དུ་འབྱུང་བར་དམིགས་པའི་དེ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཡེབ འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


དམིགས་བའི་དེ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་བའི་དེ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་གསར་དུ་མ་དམིགས་བའི་མདོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་དེ་གཉིས་ཁེགས་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་དུ་བ་མ་དམིགས་ 
བའི་མངོན་སུམ་དང་དེ་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིསྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་དེ་ཁེགས་པ་གང་ཞིག མདོན་སུམ་ཚད་མ་ཐུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་མི་ 
མཐུན་བ་རྒྱུར་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིབྱེད་པ་ལ་བརྟེན 
ནས་དུ་བ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་མདལ་དེ་མི་དུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ནས་འབྱུང་བ་ལྟོས་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟ།དེ་གཉིས་ཀྱིབྱེད་བ་ལ་བརྟན་ནས་དུ་བ་མེས་ཕན་གདོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗས་སུ་འགྲོལྡོག་བྱེད་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་བ་ན་མེ་མིན་ཡང་བརྒྱ་ཕྱནསྤྱི་བོ་ 
སྟེ། དབང་པོའི་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་འམ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་མེ་མིན་ཡང་དུ་བུའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་འདོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ 
ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིནསྤྱི 
བོ་མེའི། །ནས། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིནདེ་རྒྱུ་ཅན། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། བརྒྱ་བྱིནགྱིསྤྱ་བ་ནིབྲམ་ཐེ་ཆེན་བོས་དབང་པོའི་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བཤད་ 
ལ། གཞན་དག་ཁ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོག་མཁར་ལ་གྲག་གོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གྲོག་ 
མའི་ཚང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གྲོག་མཁར་ལ་མིག་སྟོང་ལྡན་བའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བུས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 2༩ འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


མས་ོ་མོོ་མ་མ་ང་ོ་ེསའའའེཆངངཆངའཆ་འ་ཆེཆཆོཆཆོ་འཛ་ཆ་ 
ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ནའང་། འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཁྱབ་བ་གང་རུང་ཞིག་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཀྱི་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དངོས་སུ་འགལ་ 
ལོ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ 
ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་ 
བདག །མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲུང་། འདིའི་འབྲོས་སྨ། འདི་སྡར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 


ལེའུ་དངཔའོ་མཐའ་དཔྱད། 3༠5 འབྲེལབངེསབྱེད། 
རན ྣ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ཅིང་འདིར་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བློས་ཏེ་ 
བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བར་ཐལ། སྔར་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་བཤད། འདིར་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་ 
ལ། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་། འདིར་དེ་ལ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དུ་གཞན་སེལ་སྒོས་ལན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས།: འབས་བུ་ནིདེ་ལས་སྐྱེས་བའི་བྱིར་རྒྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་རག་ན་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མེད་ 
ན་མི་འབུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་མི་ 
འབྲུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་སེལ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ 
སེམས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ།ཁོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བློས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ 
མད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་མཐའ་ 
དབྱད་ན་ཁ་ཅིགན་རེ། ཟུར་བྱི་མར་མི་རྟག་པ་ཁེགས་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ 
ར མི་རྟག་པའི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མི་རྟག་པ་ཁེགས་ 
ནཁྱོད་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྤྱིལྡོག་དང་གཞི་ལྡོགབྱེ་ནས་ལན་བྱེད། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱིལྡོག་དབང་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་རྟགཔ་སྤྱི 
ལྡགདེའིསྔནདུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཞྱབ་ན། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐྲེང་བ་ཡོད་ཏེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟགབའི་རྒྱུལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་རྒྱུདང་རྒྱ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
བའིཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ལན་བྱེད་ན། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་རྒྱུ་གཉིས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དེ་སྨྲམི་རྟགཔར་སྒྲབ་བའི་ 


ལའུ་དངཔོའོ་མཐའ་དཔྱད། 3༠༠ འབྲེལབ་ངེསབྱེད། 


རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་བ་དང་ཐ་དད་བུམ་པ་ཁེགས་བ་ན་ཁྱོད་ཁེགས་ 
དགོས་པ་ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁེགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་བུམ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་དག་ཀྱང་གོ་སླ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཤིང་སྡོང་ཁའི་བྱ་རོག་ཤིང་སྡོང་དང་མ་འབྲེལ་ཟེར་ན། ཤིང་སྡོང་ཁའི་བྱ་རོག་ཤིང་སྡོང་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག་ མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་དེ་མཁར་གཞོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེས་པ་མཁར་གཞོང་སོགས་པས་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཨིན་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་ན་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་དགོས། ཆོས་དེ་དང་འགལ་ན་ཆོས་དེ་འགོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར། །འདོད་ན་འགལ་བ་འགོག་པ་དང་། །འབྲེལ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ཝ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙན་དད་གྱི་དུ་བ་མེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དང་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། དེ་མེད་ན་ 





ལེའུ་དངཔའོམཐའ་དཔྱད། 3༠༧ དགག་ཉགས་ཀྱིའགྲེལབངེསབྱེད། 





ཁྱད་མེད་བས་ཁྱབ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཀྱད་དེ་དང་དེབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཏྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སེལ་འཇུག་ 
དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། འདི་ལ་མཐའ་ 
དབྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་མམ་དེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ་ཐ་དད་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁེགས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་ 
བས་བཏགས་ཙམ་དང་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་སུུ་འགལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་བ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དེཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གིས་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱས་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་བྱས་བའི་རྫས་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་མི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། བ་ག དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


བན་ཤུལ པབ པ པམལ་ 
རྟག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ 
རསཀྱི་ངོས་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲའིབྱསམི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་བུསབའི་རྫསཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་ 
སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲབ་བའིཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
དགོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་སྨྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་སྒྲའི་བྱས་པའིརྫས་དང་མི་རྟག་པའིརྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ།།སྒྲའིབྱས་མི་རྟག་རྫསཀྱི་ངོས་ 
ནས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། སྒྲའི་བས་མི་རྟགགཉིས་རྫ་ས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲའི་བུས་མི 
རྟག་གཉིས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་ངང་ 
པོགྲུབ་སྟེ། སྒྲདངསྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རང་ལ་སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་རང་གིངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། མ་ 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 369 བལ་བ 


སབ ཀཀ ཀིཾསྣསྣཔྣཔྣེཾེིཾི ༡ ག༡ག་ཉསས་པ་པོ་དེག་བད 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁུབ་སྐེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་དང་། བངག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་དང་། མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བླུན་པོ་ཁ་ 
ིག། འས་དེ་ལརརྟོསཔས་ཁྱབཔ་བསྐནཔརའདོདིམངསངགདང་ལ་གྲུབཔསཁབ 
ནཟླ་གཅག་ླ་གཉིས་སུམཐང་བ་མིསྲད་པརའགྱུརརོ། །རརྟགསགཉིས་པདེར་ཐལ། སྒྲའི་བསམི་ 
རྟག་གཉིས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གཟུང་ངོར་གཅིག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྤྲའི་བུས་མི་རྟག་གཉིས་ཐ་ 
དད་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རེ 
ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ངོར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློའི 
གཟུང་ངོར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་གཅིག་ 
ཡིན་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགབྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྨྲ་འཛིནམངོནསུམ་གྱི་གཟུངངོར་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ 
ངོར་ཐ་དད་ཡིན་ནྟ་རས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ལ། དེའི་ངོར་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བའི་ 
ཕིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངན་སུམགྱི་གཟུང་ངོར་སྒྲབུས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ངོར་དེ་གསུམ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་དེ་གསུམ་སྣང་། ་ཡང་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུའང་མི་སྣང་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༠༡༠ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


མི་སྣངབའིཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་བ་རྟག་པའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དར་ཊིཀ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་དེ་གསུམ་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་གསུམ་ཆ་ཐ་དང་ 
དུའང་མི་སྣང་ལ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་མི་སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲོས་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་མེད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་བཀག་ནས་སེལ་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་ 
རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་བའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱིརྒྱས་པར་བཤད་བ་དང་། སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་བཀག་ནས་གནན་ཕེལ་སྒྲ་ 
དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཞད། སྒྲ་རྟག་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་སྤངས། ཕྱོགས་གླང་གིས་སེལ་བ་སྨྲ་བར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་སྤྱི་རྟགང་ 
དངོས་པ་ལ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྐྲ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་རྒྱས་ 
ཐར་དགེག་བ་དྲང་བདུན་ཁས། དཧྱ་ངོ་ནི།།དོན་གྱི་ནང་གི་ཁོ་བོབིག་ཀསོགཝ་ཁབའོ་མ་ཟག་ 
ནས། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པའི། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །བྱད་པར་གང་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེནཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
བཀོད་པའི་ཉེས་སྤོང་འཆད་པར། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི 
ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། གསུམ་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟོགཔའི་འཇུག་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་སེལ་བ་སྤྱིའི་རྒྱས་བཤད་འཆང་ 
པར། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ནས། སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། །སྤྱ་ཉིདདུ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང།། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བརྡ་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་འཆད་ 
པར། སྤྲརྣམས་ཀི་ིབརྡརབཏགས་སྟོན།།ཞེསཔ་ནས།དེ་བེད་བརེ་བའ་ངོབའི་ཕྱིར། །ཞེས 
བུང་། ལྔ་བ་སྒྲརྟོག་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལ། རྩོད་པ་རྒྱས་པར་སྤངས་པ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 3༡༣ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 
འབམམམསས་པལ་པམ་པམམམམཆར་བཆར་འམར་རའ་ངར་ང་འཆཆ་ངངཇང་འངལལན་ལངང་་ལམང་ཆངཔངང༧༩པལ༧༠༤ར༤༥༥པ༤༤ ༤༤ 


འཆད་བ་ལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་དུ་མ་གཅིག་བརྟེན་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་ཅིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་པ་ལ་མི་འཐད་ཚུལ་འཆད་བར། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། ། 
ཞེས་བ་ནས། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྐད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། བདུན་པ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྒྲ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལ། སྤྱིར་བཀག་པ་དང་སོ་སོར་བཀག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་གླང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་ 
ཐོབ། །ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་སོ་སོར་བཀག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཉིད་ 
ནའང་བརྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། རྒྱས་བཤད་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། མི་འགྲོ་དེ་ནི་ཡོད་བའང་མིན། །ནས། སྒྲ་ཡང་ཤེས་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་འགོད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དུམའང་སྤྱིགཙོབོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དགག་པ་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ 
ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ནས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་ 
རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྲུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱུང་། 
འདིའི་མཐའ་དབུད་བ་ལ་དགག་པའི་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དགག་བཞག་སྤདས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། སྔོན་གྱིརྟགགེ་བ་ ཆ་གཙང་དན་གསུམ་སོགས། ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དགག་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་གཞན་སེལ་ 
དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་པར་བུས། མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཅཿཆཿ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 
ངངཇང་ངངང་རང་མམམཆངང་མརངངང་བང་མཁར་འ་ཆངང་ངང་བངངའངང་མང་མརའར་འ་མ་མཐངམཆངའང་ ངང་ལས ༤ང་ 


དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཞི་འཚོས་ 
སེལ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་ཟེར། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པར་ཐལ། བློས་ 
རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་མཚན་ཉིད་བུད། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་ 
དགག་བྱ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བུ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཞེས་པས་རྟག་པ་ 
ཞེས་བ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་རྟོག་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའིཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ 
ནི་ཏུ་ཞེས་པའི་ཨ་དགག་ཚིག་དེས་ནི་ཏི་ཞེས་པའི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགག་ཚིག་ཨ་དེ་ཡོད་པ་འགོག་པ་སོགས་ 
དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་འགལ་ཟླ་གནན་ཕ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡོད་པ་དག་ནི་འགོག་པ་དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། །སྨད་དང་ཉུང་དང་བྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །དགག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་དང་སྐབས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲ་དག་ནི། བློས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་སྤྲོ 
བཏགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ནི་ཞེས་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་སྐད་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱས་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ 
དའི་འྲབས་བུ་དེ་རམ་པར་བཅད་ཅིང་སྟེ་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་སྒྲར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའིཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ནོ་རེ། འོ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་དགག་པ་གཅིག་དངོས་སྲ་སྒྲབ་ཆོས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 


ལྕེ་ཉས་སལསསའ།ཆི། 937 དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


གཾཾིཾིཾཾྣཾྣླྣླླླླས་། 
བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེསྲབ་ྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་ 
གི་དགག་བྱ་འགོག་པཤག་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒྲབཔ་གཙོ་ཆེ་བའི་དགག་པ་གཟུང་ཡང་སྒྲུབ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མེད་པར་དགགཔ་ནི་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའིཕིརའདིར་གཟུང་གི མ་ཡིན་པར་ 
དགག་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དགག་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཅིང་ཁས་བླངས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
གཉིས་ལས་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཉིད་སྒྲ་ 
སྦྱརབའི་ཕྱིར། སྒྲ་མདོ་དག་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཏཱ་ཏཱ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་བླ་ 
མས་ལེགས་བཀད་སྙིང་ཕོ་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་པ་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་འབྱེད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ 
ནི།་ མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་གཟུང་གི མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཞི་འཚོས་ཚད་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་དགག་དང་ 
མེད་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱིལས་དེའི་འགྲལ་པར། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
མ་ཡིན་པར་དགག་ཐ་དང་མེད་པར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མེད་པར་དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེསབྱ་བའིཐ་ཚག་གོ་ཞེས་དང་། ཀུན་མཐྱནདབྱིག་གཉེནགྱས་འདིཡང་དོན་བདུན་ལ་ 
མཐོང་སྟེ་ཞེས་དགག་པ་བདུན་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 374 དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


དང་། སློབ་དཔོན་ན་ལི་དྷརྨས་ཀྱང་། དེ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྐེད་པ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བར་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགག་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་། བསྡུས་ན་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་། དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་ 
དང་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བསྡུས་ན་བརྒྱད་བདུནདྲུག་ལྔ་བཞི་གསུམ་དང་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
བརགྱི་རྟགས་ཟུར་བརྒྱད་པ་རེ་རེནས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྡོག་པ་ 
བསྡུས་པ་ཁས།ཿ་སེད་དང་གནན་དར་འདྲ་བ་ནཊ།) །དམན་དད་ཞུཊ་ཏྐམཏན་བ་ནཏ།:ཁྲ་ནན་ཏུཏ་ཏཏ་ 
རྤུར་བ་དང་། །ཆུང་དང་ལྷག་མ་མེད་བ་དང། །འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། མི་མཐུན་གཉེན་ 
པོ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཤད་ཅེས་ 
བ་བཱ་ཌི་བ་དང་། ཙནཱ་གོ་མི་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུདུ་མས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཐ་དེ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བཤད་པའི་ཁུངས་འགོད་པ་ན་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་མཐར་གྱུར་བ། །པཱ་ི་ནི་དང་པ་བྱ་ཙནྡ་དང་། །རཏྣ་མ་ཏི་གང་ 
བ་ཟླ་བ་དང་། །ནི་མན་པ་ཀ་ལ་སོགས་མཁན་པོ་ཡིས། །དགག་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལས། །དམན་བའི་དོན་དུཅུངཐད་བསྡུ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་དང་། ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནས་ 
བྱུང་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ལེགས་ལྡན་སོགས་དུ་མ་དང་མཐུན་ 
བའིཕྱར་རོ། །རྟགས་ཟུར་ཕྱིམ་བདུན་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་བ་ནི། ། 
བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །ནས། དགག་བའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ། །མེད་དང་མ་ཡིན་གཉིས་ 
སུ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཅཅ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 
འཇངབསརལམམཔང་འང་མངམངརངངཡན་ལམཆ་་མང་་ང་ང་ཡར་བསང་ང་ལམམམམ་པ་ཡས་ཆང་འང་འངའཔས་མམམ་ཆ་དར་འངའར་ཡངབས་སར་འརའར་ ༤༤ 


གཉིས་གར་རུང་བཟུང་ན་དགག་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབཔའི་སྒྲབ་རྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་གང་རུང་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་སྡར་ལྟར་ཡང་འདོད་ལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ 
་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་དེ་རི་བོང་ 
རསསྤོཕུགཔའིསྐྱེསབུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣངདུསྒྲབ་བའིསྒྲབ་རྟགས་སུ་ 
འདོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སྤྲ་བ་དག་ནི་མཁས་པར་རློམ་ཡང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྟ་ངོ་མ་ཤེས་པར་རྟའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་དྭ་ཅན་ཡང་རུང་བར་རྩོད་པར་ལྟ་བུ་མཁས་བའི་ཁྲེལ་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆོས་ལ་དགག་པ་ཞིག་བཟུང་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་དགག་རྟགས་ཡིན་ 
བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དགག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གར་རུང་གི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་དགག་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་བའམ་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དང་བོ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དེ་བཅད་ནས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱ་རྣམཔ་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཤར་བ་ན་མི་འགྱུར་བ་བཅད་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དབག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མི་རྟག་བ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐལ་མ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


པར་འཇིག་པའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མི་རྟག་བའི་སྐད་དོད་གཙོ་བོ་ཨ་ནི་ཏུཾ་ཞེས་པ་དང་། ནི་རི་ཏྱི་ཞེས་པ་དང་། ཨ་ས་ཏ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་ནི་ཨ་དང་ནི་གཉིས་དགག་ཚིག་དང་། ཉི་ཏི་དང་རི་ཏྱཾ་དང་ས་ཏ་གསུམ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་དགག་སྒྲ་དང་དེས་ནི་ཏིསོགས་ཀྱི་དོནགྱི་རྟག་པ་གཅོད་པས་ན་ 
མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཅན་གྱི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མིགཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་གཙང་བ་དགག་བྱ་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དགག་པར་འདྲ་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་འབབས་བུ་དགག་པས་ཀྱང་སྒྲ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་མི་རྟག་དང་བདག་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱབློས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ནས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཀག་པས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱིར་མིག་ 
གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་བརྗོད་དོ། །མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཡང་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་འབྲས་བུ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་ཚད་མ་སྒྲུབ་ཐར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྒྲུབ་བའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱན་ལས། ཙིཉནོ་ཏི་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་དང་མ་དང་ནོ་ 
དང་ནི་རྣམས་ནི་དགག་པའི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཀ་ཙན་པཱ་ཌི་དབྱངས་ཅན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་ཨ་སོགས་བཞི་པོ་དགག་སྒྲར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། པདྡི་ཏ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མངོན་བརྗོད་ལས། རྟག་ཏུ་ས་ ཏཏ་རྒྱུན་དུ་ ཕར་ཏ་ 
སྐབས་མེད་ ཨ་ི་ཏ ཏ་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་ ཨཊི་ཧཾ་རྟག་པ་དང་། །༔ཞེས་སོགས་རྟག་པའི་མིང་ 
གི་སྐབས་སུའང་དབག་བསམ་འའྲི་ཤིང་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 








ཕེའུ་ནད་པོན་མཆའ་དྲའོད། ཊ་ དགག་རྟགས་ཀྱིའགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ལཛིན་མདོན་བརྗོད་འདི་ཡང་བོད་དག་གིས་མིང་དོན་ཀུན་དཀྲུགས་མོད་མ་བཅོས་པར་དེ་ལྟར་བྲིས་སོ། ། 
གནན་ཡང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། གཏི་མུག་མེད་བའི་ 
དགེ་རྩ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགག་སྒྲ་ཡང་ཨ་ཡིན་བས་འདྲ་ལ་ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་དགག་པ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ནང་གི་བདུན་པ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགག་སྒྲ་དེ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱིས་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་ལས་གནན་དུ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དང་འདྲ་བའི་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བཞི་པ་སྨད་པའི་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ལྔ་བ་ཉུང་བའི་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། དྲུག་པ་རང་གི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
མ་ཡིན། བདུན་བ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འགལ་ཟླའི་དོན་ཅན་གྱི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་མེད་ཙམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ 
བཀག་ཙམ་སྡང་མེད་ཀྱི་དེ་དང་། གཏི་མུག་བཀག་ཙམ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དྲེ་དང་། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ 
མ་རིག་པ་དང་། རྟག་པ་བཀག་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
བའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་ལ་མེད་དགག་གཅིག་དགོས་པའི་བྱིར། ལྡོག་པ་ 
ལས། དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པ་ནི་མེད་པ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་བ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་བ་ཆགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་མ་ཡིན་པ་ནས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ར་ 
ཆོས་ཅན། དེ་རམས་ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ནས། རྟག་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དགག་བྱ་ལས་གནན་དུ་སྟོན་བའི་དགག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རིག་པ་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། སམ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ལས་གཞན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ལས། གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་དགག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པའི་དགག་པ་ཞིག་དགོས་ 
བའིཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་མ་རིག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ལས། འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་བ་བཀག་ནས་མི་ 
འདད་བར་སྟོན་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྙེ། དགག་བྱ་དེ་དག་ངན་བ་ལ་དེ་དག་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེདེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་འགྲེལ་པར། སྨད་བའི་ 
རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ལས། དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བཀག་ནས་དམན་པར་སྟོན་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མེད་པ་ལ་བླ་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ངན་པ་ཆགས་མེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནས། རྟག་པ་ངན་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་དགག་བྱ་ཆུང་ 
བ་ཙམ་ལ་དེ་དག་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། དེ་དེའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་པ་ཆུང་ཙམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩམམ་ཡིན་པ་ནས། རིག་བ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཙམ་ 
མ་རིག་པ་དང་། རྟག་པ་ཆུང་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་འགྲེལ་པར། རིག་པ་ཆུང་ 
བ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མ་རྫོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ལས། ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བཀག་ནས་ཆུང་བའི་ང་བ་ཉིད་སྟོན་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ཆུང་བ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
རང་དེ་དག་གི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་དག་སོ་སོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་པ་མེད་ 





ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ྤེཝ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


བའི་མིག་ཤེས་ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མ་ཡིན་པ་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་བ་མེད་པའི་རི་བོང་རྭ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་འགྲེལ་ 
པར། བྲལ་བའི་དོན་ལ་ནི་དགེ་སློང་མེད་བའི་གནས་དང་ཆུ་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་དང་། རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་རིག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མིག་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། ལྟ་དབང་བློས་ཀྱང་། མ་ 
རིག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་དབེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། ནས། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་དགག་བྱའི་འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆགས་མེད་ཀྱི་དེ་དགག་བྱ་ཆགས་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་ནས། མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་བར་སྟོན། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་གཞན་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སོགས་དང་། ལྷ་ 
དབང་བློས། དེ་ཡང་དབྱད་བར་བྱ་ན། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཉིད་བྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་པའི་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ནི། བློས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་སྤྲོ་ 
བཏགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་མི་རྟག་པ་དགག་པ་དང་དེའི་སྒྲ་ཡང་དགག་སྒྲ་ཅན་དུ་བཤད་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེས་གཞན་སྡེ་རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་རྟག་ཅེས་པས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 38༠ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ངོ་མིང ཛངའོར་འང་ངབའ་འའ་འངམ་་པ་ ་  ལ་་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་བཀག་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་དུ་བསྟན་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་སྒྲ་བུས་ 
པ་དེ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བུས་པ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་སྒྲར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བཀག་པས་ཀྱང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཡང་། ནས། གཞན་དག་རྟག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱི་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུསྒྲབ་པརབྱེད་བ་དེ་བས་ན་དེའིའབྲས་བུ་དེ་རྣམ་བར་བཅད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
བཟློགཅིང་མི་རྟག་པའི་སྒྲར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་སྒྲར་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་བ་རྣམ་པར་བཅད་པས་བདག་མེད་ 
པའི་སྒར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་གཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་པ་རེ་རེ་ན་ཡང་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་དབང་བློས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ནི། དེའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་འདུ་བྱས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནི། ཕྱིནཅི་ལོག་ཏ་ཏོག་བའིངོ་བོཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པ་ཡང་རིག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་བསྔ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཐེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དམན་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པས་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཞན་དག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཤིང་། ཁྱབ་པར་ 
ཐྲལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 381 དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


གཙང་བ་དང་མགོན་མེད་པ་དང་མི་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ 
བུའགའ་ཞིག་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་བཅད་བའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དགག་པ་ཡིན་ན་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚིག་གིས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་བཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློ་ལ་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་བའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ 
གིས་བཅད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་ཡོངས་གྲུབ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེད་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གཉིས་ལ་དགག་ཚིག་མ་སྦྱར་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
བདག་གཉིས་བཅད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དགག་བ་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟར་འཆར་བར་ཐལ། ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་འཆར་རྒྱུའི་དགག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་བློའི་གོ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །དགག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་བའི་སྐབས་ཀྱིསྨྲས་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་དགག་ 
བའིདོན་གྱིསྟོབས་ཀྱིས། ལ་ལ་དགག་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས། ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བས་ལ་ལ་ 
ནི་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས། ལ་ལ་ནི་སྒྲ་དངོས་སུ་བྱེད་པས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་ཐོ་ལས། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བཅད་པ་དང་། རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གང་རུང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རང་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༢༠ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 
ཆ་་འངང་འངངམང་འམ་མཞམཁར་མང་མཇརངང་འཆང་འངང་ཡ་ྐང་མཁམ་མརའང་འཇར་འངརཡམངཔའསརསའམཆའར་འཇརམཆརའངམའར་འཆལམསམ་ ཛས 


འཛིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཞལ་བའི་རྟོགས་པའོ། །འོ་ན། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དགག་བྱ་ 
བཅད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་ཚིག་གིས་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་ཕལ་ཆེར་མང་ཤོས་ཚིག་གིས་བཅད་བས་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ 
ཀས་དགག་བྱ་བཅད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཚིག་གིས་མ་བཅད་པ་རེ་གཉིས་ཀྱང་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་སྒོ་ནས་དགག་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་ 
རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་དབུ་ཚད་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ།ཁོ་ན། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་དང་བདག་ 
མེད་ཚོགས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ན་རང་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་སྟང་ 
ངོར་ཁྱད་ཆོས་བདག་མེད་ལས་ཁྱད་གཞི་ཡང་འཕངས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ངོ་དང་ 
སྣང་ངོ་མི་གཅིག་ཅིང་སྐབས་འདིར་འཕང་མ་འཕང་ཞེས་པ་དང་སྒྲབ་མ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དོན་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འོ་ན། བྲམ་ཐེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ 
གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས། དེར་ 
ཐལ། གཞི་སྒྲུབ་ཆོས་གཅིག་དང་ཚོགས་བའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། གཞི་བྲམ་ཟེ་དང་ཚོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་དགག་པ་ཚོགས་ཀྱང་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཞི་སྒྲུབ་ཆོས་དང་དགག་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ལས་གཞན་བཏུང་བ་ 
བཏང་མི་བཏུང་སོགས་གང་ཡང་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཆལ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


དངོས་ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཐད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་བྱེད་བ་སྙེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཐད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
བག གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་: ཀྱང་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་དེ་གཞི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དང་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར རྟགས་ཁས། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཙམ་ཞིག་འགོག་པའི་མེད་དགག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་དགག་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཐད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
མེད་དགག་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། ལྷག་མས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦར་བའི་ 
དགག་བྱ་བཀག་བའི་མེད་དགག་གི་གོ་དོན་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞེས་པས་ཁྱད་གཞི་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ལྟ་བུ་བསྟན། ཙམ་ཞེས་པས་དགག་བྱ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གཅོད། ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཐད་ཀྱི་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་ཆོས་བདག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཙམ་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དེ་ཙམ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་དགག་བྱ་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅེས་ལྷག་མས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པས་དགག་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མེད་དགག་བསྟན། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པས་མ་ཡིན་དགག་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བས་ཁྱད་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། སྒྲུབ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟ༠ྦ4 དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


པར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པས་མེད་དགག་དེ་དག་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྒྲས་མི་འཕེན་ཚུལ་བཤད་ནས་དཔེར་ན་ 
མན་ཆད་ཀཀིས་དཔེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞིའི་དཔེ། ཆང་བཏུང་བ་དགག་ 
བྱའི་དཔེ། མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཐད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དཔེ། དེ་ལས་གཞན་བའི་ 
བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་དཔེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་ 
མི་བཏུང་བ་ནི་དགག་བྱ་མི་གཅིག་པའི་མེད་དགག་གི་དཔེ། ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས་ཆོས་ 
གནན་དཔེ་དེ་དག་མི་འཕེན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚིག་དབྱད་ཚེ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ 
དེ་འདྲ་ཡོད། བོད་ཚིག་ལ་ལྷག་ཆད་མང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ 
ན་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་གཞན་ཅི་དཔག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་ཁྱད་གཞི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཚོགས་པས་མེད་དགག་མིན་དགོས་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་དང་བདག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
བསྒྲབ་རྱའིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དེ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
འཕང་བའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་དངོས་ 
མིང་གི་མཐར་མེད་ཚིག་སྦྱར་བ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་མིང་ 
མཐར་མིན་ཚིག་སྦྱར་བ་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
མིང་མཐར་མེད་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འཕེན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ནས་འཕེན། དེ་ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
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ལས། མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་འགྲེལ་ལས། མེད་པར་དགག་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནི་འངི་ 
ལྟར། མ་ཡིན་པར་དགགཔ་སྟོན་པའི་སྨྲ་ནིའདི་ལྟར་ཞེས་བྱེབྲག་མེདདེ། མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མི་གཅོད་ཀྱང་ཁྱོད་དངོས་སུ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་གིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་མི་གཅོད་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་དནསྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་འཕེན་མི་འཕེན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། རྟག་པས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགག་བྱ་དགག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཛེན་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
མེད་ཆོས་ཅན། རང་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་བ་བཀག་པ་འཐེན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དགག་བྱ་བཀག་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུས་མི་རྟག་ཀྱང་ཐ་དད་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་བ་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་མེད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
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མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་གཞན་ལ་ལྡོག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ལ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་འཐེན་རྒྱུམེདཔའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བརྗོད་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་རང་གི་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་བ་གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཅེས་པས་དགག་བྱ་བཀག ཡོད་པ་ཞེས་བས་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། ཚིག་གཉིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ལྡོག་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པནི་མ་སྐྱས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་བ་ི་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ 
དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། དགག་ 
བའྲ་སུབ་དང་།།ཉོས་ཐ་དོང་། ངེས་ཅིག་དང་། དགོས་བདར་བཅུན་ཁས། དང་བོན།རང་དངོས་མུ་ 
རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། རྩ་ 
ཤའི་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་རོ། །དགག་པ་དང་གེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ལྡོག་པ་ལས། མེད་དང་གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། །དམན་དང་ཞུམ་དང་ཞན་བ་དང་། །ཕྲ་དང་ཉུང་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། '35% དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 





དང་གྱུར་བ་དང་། །ཆུང་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ 
གཉེན་པོ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུ་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅོ་ལྔ་ལས་ཞུམ་པ་དམན་བ་གཅིག་བྱས་ཕྲ་བ་སོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཉ་དཔ།ཀེ་ལཉཝི་མཧ་གཉེན་པོའི་དགག་པར་བཅུལ་པས་བདུ།་དང་། མན་དང་ཆུངཔ་ཞུམ་ 
བར་བསྡུས་པས་དྲུག་དང་། ཚིག་གི་སྟོན་ཚུལ་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དོན་ཚིག་གི་སྒྲུབ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་མེད་དགག་དང་ལྔ་དང་། འགོག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་འགོག་པ་དང་། རང་གི་གཞི་ 
ལས་ཞུམ་བ་དང་། གཞན་བའི་དང་། འགལ་བའི་སྟེབཞི་དང་། མེད་དགག་དང་གཞན་པའི་དགག་པ་ 
དང་གཉེན་བོ་ལ་འཇུག་པའི་དགག་པ་གསུམ་དང་། དགག་བྱ་གཅོད་ཅིང་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་མི་སྒྲབཀིསྒོ་ 
ནས་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞུམ་དང་ 
ཞན་པ་དམན་པར་ཏེ། །ཐྭ་བ་ལ་སོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ། །སྦྱར་བས་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་མཐུན་གཉེན་པོར་སྦྱར་ནས་བདུན། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། །དམན་དང་ཆུང་བ་ཞུམ་པ་རུ། །དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་དྲུག ' 
ཅེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ལུས་ཚོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚན་མོ་ཟ་བ་ 
ད་བ་བ།བུཊ ཁ་ཡག་བའབ་དའེན་ཿསྩེས་བཟོད་ཅེས་བྱ་བཛོད་ཞ་ཡང་བའི 
ཚིག་གཅིག་གིས་མ་སྐྱེས་པའིདངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
བ་ཉད་དེ་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ཡང་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པར་ཡང་སྐྱར་དུ་རུང་བའོ། །རང་གི་ཚིག་ 
གིས་མི་སྟོན་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལ་བྲམ་ཐེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བབ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


༢༢ ར་ར ་ངེལ་་་་ཾ་ཾ་ཾ་ོ་ོ།ོ ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། མེད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རུཤེ་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་ཆོས་ 
གཞན་འཕང་ཚུལ་ཤུགས་དང་དངོས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་སྐབས་ཀྱིས་འབང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ནས། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་འཕང་བ་ནི་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་མེད་དགག་གོ་ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བས། ནས། དེ་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་དང་། །རང་གི་གཞི་ལས་ཞུམ་པ་དང་། །གཞན་དང་འགལ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མེད་པ་དང་ནི་གཞན་པ་དང་། ། 
གཉེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། དགག་བྱ་བཅད་ཀྱང་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ། །མེད་དང་མ་ཡིན་ 
གཉིས་སུ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དེ་ཙམ་བཅད་ཚམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་རང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། འདིར་ 
བླས་དེ་ལྟར་རྟགས་པ་དགོས་ཀྱིསྨྲས་ངེས་པ་མེད་དེ། དགག་ཚིག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡང་ 
དག་མཐའ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་གཟུགས་བཀག་ཙམ་དང་། དངོས་མེད་སོགས་དངོས་པོ་བཀག་ཙམ་དང་། སྤངས་པ་ 
སོགས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་བཀག་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་གཏོགས་པ་དང་དོན་དམ་ལ་གཏོགས་པ་དུ་མ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ། རང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་སྔར་གྱི་བཅུ་བཞི་སོགས་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟཿ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ཡོད། དགག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱི་དགག་སྒྲའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་མི་ཐུབ་སྟེ། མེད་ 
དང་མ་ཡིན་གྱིས་མི་འབྱེད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མ་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་སྐབས་དབང་གིས་ 
མེད་དགག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། འགལ་ཟླ་གནན་དུ་སྟོན་པ་གསུམ་གར་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫུན་བྱས་སམ་དྲིས་ཚེ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་མ་དེ་མེད་དགག་གི་སྒྲ་དང་། བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་མ་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་བའི་སྒྲ་ 
དང་། བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་བྱས་པར་སྤྲས་ཚེ་དགག་ཚིག་མ་དེ་འགལ་ཟླ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མེད་ཅེས་བའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མེད་དགག་ཏུ་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་དབག་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་། མེད་པ་དང་ནི་གཞན་པ་དང་། །གཉེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དགག་པ་འདི་གསུམ་ནི་དཔེར་ན་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བྱས་ 
བ་འགོག་པ་ཞིག་སྟེ། བྱས་པ་མེད་པ་ཙམ་སྟོན་ན་མའི་སྒྲ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན་གཞན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ་བ་སྟོན་ན་མའི་སྒྲ་འགལ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་ཡང་བསྒྱུར་ཆོག་གོ །དགག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ཤེས་པ་ལ་ 
དགག་པའི་ཡུལ་དང་དགོས་པ་དང་སྒྲ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་དགག་བྱ་དང་ལྟོས་པ་ 
དང་། ངེས་ཚིག་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དགག་པའི་ 
ཡུལ་དང་དགོས་པ་དང་། །སྒྲ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་། །དགག་བྱ་ལྟོས་པ་ངེས་ཚིག་ 
གིས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྡུས་ན་བཞིས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བཤད་ཐུབ་སྟེ། ཡུལ་དང་ལྟོས་པ་དང་སྒྲ་དང་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིང་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཟཁ༔ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ལས། མདོར་ན་ཡུལ་དང་ལྟོས་བ་དང་། །སྒྲ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བ་དགག་བའི་སྒྲའི་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་གཞིའི་ཡུལ་དང་། དེའི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། དེའི་དགོས་པའི་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བུམ་བས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བུ་བུམ་མེད་ཀྱི་དགག་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགག་སྒྲའི་ 
དགོས་པ་དེ་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དགག་པའི་ཡུལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །གཞི་ཡི་ཡུལ་དང་ 
བྱ་བའི་ཡུལ། །དགོས་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཙོ་ཆེར་ཡུལ་དགག་གཞི་ལ་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ནི་དགག་བྱའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིསྒྲ་འདི་ཞེས་ངེས་གཟུང་མེད་དེ། དགོས་དབང་གིས་སྒྲ་གཅིག་དགག་སྒྲ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲནི་བྱེབྲག་མེད་པ་སྟེ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་དུས་གསུམ་ལ་འཇོག་སྟེ། སྔོན་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་གསུམ་ད་ལྟར་གྱི་དབང་གིས་འཇོག་གོ །གནས་སྐབས་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་སྟེ། གོ་བར་བྱ་བ་དེའི་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་ད་ལྟའི་དབང་གིས་ 
ཡིན། །གནས་སྐབས་གོ་བར་བྱ་བའི་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགག་པའི་ལྟོས་ས་ཡོད་ 
དེ། དགག་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཅི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། དགག་པ་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་དང་། །དུས་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་བཟུང་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུས་མ་བརྗོད་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཡོད་དེ། དགག་གཞི་དང་དུས་སྦྱོར་མི་ 
དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་མེད་དང་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱའི་བདག་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་དང་། འགོག་བྱེད་མེད་ཅེས་པ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 391 དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ྣྣྣྗ༩ཞཚཞསྣ༨ྣྦྣྣྦྣྦླ་ 
གཉིས་ལས་དུས་དང་དགག་གཞི་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་དགོས་པར་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཡུལ་ 
གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་ཡོད་དེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མནར་མེད་དམྱལ་བ་དགག་གཞིའི་ཡུལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དགག་བྱ་དང་། མེད་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དགག་གཞིའི་ཡུལ་མི་དགོས་པར་དུས་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་གསུམ་བྱས་པ་ 
ཡད་ཡོད་དེ། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅེས་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་ 
ཡུལ་དུས་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཞི་ཆར་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་འདི་ན་སྔོན་བུམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། །དགག་པར་བྱ་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ནི། །སྤྱི་ལ་ལྟོས་ན་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནའང་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་ཅན་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་རྐྱང་པ་ནི་གང་ལ་མྱུ་གུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཤི་ནས་མེད་ཅེས་པ་དུས་རྐྱང་བ་ 
དང་། གཉིས་གཉིས་བ་ནི་སོ་ག་ཤིང་འབྲས་མི་སྨིན་ཞེས་པ་དུས་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཅན་དང་། རྟ་ 
ལ་བ་ལང་མེད་ཅེས་བ་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཅན་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཆ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྣམ་དབེའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལས་དགོས་ཆེད་ནས་གནས་གཞིའི་བར་བདུན་གྱི་ 
དགག་སྒྲ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དགག་སྒྲ་མིང་དང་སྦྲགས་ནས་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ 
ཕྱིར། ལྡོག་པར་བརྗོད་བའི་དེ་ཡོད་དེ། དགག་སྒྲ་མིང་དང་སྦྲགས་ནས་དགག་བྱའི་བདག་ལྡོག་པར་ 
བྱས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། བུམབ་སྐྱེབཕྱི་དནདུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་དང་ལྡོག་པར་བརྗོད་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་སྒྲ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་སྡུགས་ནས་དགག་བྱའི་བུམ་པ་སྐྱ་བའིཕྱི 


ལེའུ་དང་བོའོ་མཐའ་དཔྱོད། པཔ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 
 ཆང་ངང་་ཇང་ཇ་འམང་འམའངང་ང་ངའངཡ་ང་་མ་ང་བང་ང་ངང་ཁ་་ནཇང་འང་ཇངའངངར་ཁ་ཁ་འ་ང་ཡ་ 


དོན་བཀག་པས་ན་དགག་པ་དང་ད་ལྟར་དགག་བྱ་དེ་ལྡོག་པར་བྱས་པས་ན་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་གང་ཡང་ལྡོག་བྱེད་པས། །དགག་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གང་གི་ཕྱིར་དགག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ནས། འདི་ལྟར་མིང་དང་སྒྲོགས་ན་ནི་མིང་ 
ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ངག་ངག་གས་ཇི་སྲད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཅེས་བརྗོད་དེ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕང་བ་མེད་པར་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གཞན་འཕང་བའི་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དགོས་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བྲུང་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིརྒྱན་བསྒོམས་པའི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱདཀྱི 
ྒོམབྱུངགིཡེཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྲུང་གི་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཀྱི་རྱུནབསྒོམས་པ་ལས་སོ་སྐྱེའིཆོས་ཀྱིབདགམེད་རྟོགས་པའིསྒོམ་བྲུང་དང་། འཕགས་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མེད་ 
དགག་ཅིག་དགོས་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་བ་གར་རུང་མིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
བའིཕྱར། ཇི་སྐད་དུརྗ་བཙུན་བྱམས་པས་དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་བཅས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྡེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྙོམ་པའོ། །ཞེས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། སབ _ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིདོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་བ་མེད་བར་གྲུབ་བར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ 
ན། དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་ནས་མེད་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ།ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
་ན། ཁྱོད་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
དང་དེ་མིན་བཅད་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མིན་དགག་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསལ་བ་གཉིས་ཀར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཞན་སེལ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ཆེན་ལས། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ། །དོན་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
བཏགས་སོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཕྱི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་རྒྱལ་སྲས་བདྒའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། དོན་བདག་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཕྱིརོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ངོ་། །ེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་དངོས་འགལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་རིགས་པར་ 





ལེའུདངཔའོ་མཐའ་དབྱད། 3༠༢ དགག་རྟགསཀིའགལབ་ངེསབྱེད། 


ཐལ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག དེ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ཆེན་ལས། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ 
པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དའི་རྒུ།།ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབཊིཀ་ཆེནདུ་དྲངས། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། འདིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བར་བུའོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་ལར་དངོས་པོ་ཡནནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱུང་། གང་ལྟར་ 
དོནཁྲད་སྟེ། རང་མཚན་གཞན་འགོག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། སེལ་བ་དང་དགག་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་བཏགས་ཞེས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་བའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན། དེ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་ན་དེ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་འདིས་མིང་འདི་ 
བཏགས་ཞེས་པས་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་བྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོ་ནས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་རེ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དངོས་ 
གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བའི་བླུནཔོཁྱོད་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་གཞན་སེལ་ 
དངོས་གནས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ལུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་ 
བ་དེ་དང་བཏགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཞི་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོབློ་རྟག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་གཞན་ལས་ལོག་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་པ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབསྟེ། བློའི་གཞན་སེལ་ལ་སྣང་ 
བའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ཞེ་ན། སྣང་བ་གཞན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


པམེམེསེསོམམམོ་ོོེམཆམོམེམོ་་ེ་ེཉམེངེོོེོོོས་ཆ་སངོཚས་ས ཚཆ་ 
ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཞིས་འདི་སེལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏ་དངསསུ་ནི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཏགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པས་རང་ཉིད་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ནི་ཞེས་པ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་དངོས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལྡོག་མིང་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
རྒྱུ་ཆོས་བཏགས་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་པ་གསུམ་གྱི་བཏགས་པ་དང་བོ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གཞན་སེལ་ 
ལམ་ལྡོག་པ་ཞེས་བཏགས་ཚུལ་འཆད་པར། ཚད་ཆེན་ལས། གཞན་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་ནི། ! 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཏོག་གི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཚུལ་སྒོ་ནས། ལྡོག་པ་ཞེས་( འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། མ་འདྲེས་པའི། །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེ་འདྲེནབྱེད་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
ྱོང་བའི་ྟབཀིས་བྱུབའ་ཕིར།གསུམ་་གྲུབ་སྟ།ཚད་ཆེན་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ། །དེ་འབྲས་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བྲུང་། དེས་ན་དེ་དག་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་པ་བ་གསུམ་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་ 
ཞིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་གཞན་སེལ་ཅེས། །མིང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱུར་བཅས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། །བ་སྟེ། འདིནི་ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཡུལ་བསྟན། རྒྱུར་བཅས་ 
པ་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཅར དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ཇམསམམམསཔ༤༧༧༧༧༨༧༨༧༥༨༤༤༤ར༤༢༨༤༢ར༨ར༤༤༢༤༤༤ ༧ ༠༩ ་་རེས་ྱིད། 
འགྲེལ་ལས། འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོགཔའི་བློལ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དོན་གྱི་སེལ་བ་ 
ཡིན་ན་སེལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བར་འདོད་པ་སློབ་དཔནདེ་དག་གི་དགོངས་པར་སྨྲ་བའང་ 
སླབ་དཔོན་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་མ་མཐོང་བར་གསལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་དོ། །དཀའ་གནས་འདི་དགཞི་མཁས་བླུན་མང་བོས་མཐོང་ཡང་རྡརེལྟར་གྱར་བས་རྔོ་མ་ཐོགས་ 
བ་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གནད་དོན་གསལ་བའི་ཉིན་མོ་བྱས་ཡོད་པ་དགའ་བའི་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་གྲགས་ཤཱཀྱ་བློ་ 
སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཆིག་ཟུང་་ི་གཞན་སེལ་ཞེས་བ་གཞན་དགག་བའི་སྨ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་སོ།།ཁླད་དངས་པོ་གངཁྱོད 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཚིག་ཐིན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རང་གི་མིང་ལ་དགག་ཚིག་མངོན་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དགག་ཚིག་ཅ་གྱི་དངས་པོ་མིན་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྡོག་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དྱ་ན་ཨ་བྷི་གང་ལྡན་པ། །ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧྱ་ན་དགག་པ་ཨ་བྷི་མདོན་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལནི་རྟེན་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་ནི་འདི་ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྒོག་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཟློག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཟློག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དབང་རྣོན་དག་གིས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ནུས་ཀྱངབློ་དམན་དག་ལ་རིགས་པ་བྲ་མོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་བ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཁླ་ཁ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


བུམ་བའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་བས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དེའི་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་ལང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་བ་ལང་གི་མེད་ 
དགག་གི་སེལ་བ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ད་ 
སྟངརབུ་སྦྲུ་བ་ཡི།།ཤུགས་ཀིསམེད་བར་དགག་པ་ཡང་། །རབཏ་རོགསཔར་འབྱརབ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་བ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་བའི་ཤུགས་ལ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་བ་བུམ་མིན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཞིང་བུམ་བ་དངོས་སུ་བཅད་བས་བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་བའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེད་ལས། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གཞན་བདག་ཉིད། །མིན་ཞིང་འབྲེལ་ 
ཡོད་དངོས་རྣམས་ནི། །ལྡོག་བའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་ཡང་། །དོན་གྱིས་གོ་འབྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་རྟག་པ་མིན་པ་དེ་བུམ་བའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
དང་། བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བུམ་བ་རྟག་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྨྲས་བུམ་བ་མི་རྟག་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
བ་དེ་བུམ་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། བུམ་བའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 3938 དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


་ར་རམཔར།༢༡༧༢༢༡༡་མ་རམསོཌ་ག་གཀྲ།་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྒྲུབ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་དེ 
ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོགཔ་དང་བུམ་བ་མི་རྟག་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པའིདོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ 
ཏཾ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཤུགས་ཡུལ་ཡང་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་སུ་ཐལ། བུམ་ 
པའི་སྙང་གི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཤུགས་གད་རུང་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ག་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། བུམ་མིན་བཅད་པ་དངོས་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མིན་སེལ་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རུས་ཏེ། བུམ་ 
མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ཡང་བུམ་པའི་སེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཐ་ཿ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་དེ་མིན་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་མི་དགོས་པར་ 
རིགས་པ་དེས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་གཞན་དང་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞན་དང་གནན་ཞེས་ཟློས་སྒ་སྔ་ 
མའི་དངོས་བསྟན་དང་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བུམ་པའི་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་གཞག་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་དགག་པ་མིན་ཟེར་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་མིང་དགག་ཚིག་ཅད་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་སྦྱོར། འཁོར་གསུམ་ 
དང་དངོས་འགལ་མི་ཤེས་བར་ཐད་དོ། །ཡང་མཁས་རློམ་དང་བྱུན་པོ་དག་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་སེལ་ 
བ་ཚོལ་ཚོལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་ 
སེལ་བ་དང་བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་བ་ལང་གི་མེད་དགག་གི་སེལ་བར་འཕགས་ཡུལ་དབུ་ 
ཚད་མཁས་པས་བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་ 
མེད། །མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གཞན་སེལ་བ་འདི་རབ་གསལ་བ། །ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བ་སྔར་བཤད་བས་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་འདྲ། དབྱེ་ན་མེད་ 





ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བ་བ དགག་ཏྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


དགག་གི་སེལ་བ། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གཉིས་ཡོད། རང་ཉིད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སེལ་བ་ 
ཡིན་པ་ད། རང་ཉིད་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམམེད་ལྟ་བ། མེད་ 
དགགྱ་ཀུང་ཡིན་སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ 
དགག་གིསེལ་བ་རྩབདཔར་མེདཔར་ཡོདདེ། ཤཤཀ་བླའི་འགྲལ་བཤད་ལས། གང་སྤན་གྱི་སླབདཔོན་ 
དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བད་པར་མེད་པརྡ་རམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ 
ད་པརམེད་བའི་ྱིང་ར།།ཞསསོ། །རང་མཚན་ཡང་ཡིན་དགག་བ་ཡང་ཡིན་པ་ད།དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། འདིནི་དངས་པོ་ཐམས་ 
ཅདཁོན་ལཡོད་ད་དངོས་མེ་ལ་མེད་དེ། སེམསཙམ་བས་ཡོངས་གུབརངགི་མཚན་ཉིད་ཀིསགྲུབ 
པར་ཁས་ལེནྭ་ཀང་འདི་མདོ་སེམས་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ལུགས་མ་བརྗོད་བར་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའི་རང་ 
མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་ 
མཡིན་ནོ།།ཞེས་དང། ཤཱཀྱའི་འགྲལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཟླགབོ་ཡན་ནོ 
ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དོན་གྱི་སེལ་བ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ་སེལ་བ་ཡང་ 
ཡན་བ་དག་ལབརྗོདདེ་ཞས་གསུངས་བའྱ་ཕིར། རང་མཚན་ཡིན་ཡང་སལ་བ་མིན་པདུམ་ཡདདོ། ། 
ྫོད་འཛིནཉོགཔ་ལ་ཤར་བའིརམབྱའོདམ་ཡིན་པ་ལས་ལོགཔར་སྣངབ་དེ་ོདཀྱི་བའ་གཞན་སེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་( བའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སེལ་བ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ 
སེ།འདའ་བླ་ན་རངགི་སྣང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྟོག་བ་ཡིན་པས་དེས་སེལ་བའམ་གཞན་ 
བཅད་པའམ་བཀག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ན་བློའི་སེལ་བ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་ཚད་ཆེན་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། ཤཱཀྱས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ནི་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱར་རྣམཔརརྟོགཔའི་བླ་ལ་སྟང་བ 
ཡིནཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བརྗོདབརབྱབ་ཉིད་དུ་བཞེདཔ་ཞེས་བྱབ་འདིཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ངོ་། །དགག་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མེང་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། མཁ་ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 
+ ྐླྐླསླགླྣླླླླླག་ 
དགག་དགོས་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས། བློའི་སེལ་བ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་བས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱག ཁྱོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
བས་ཁུབ། སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དོན་གྱི་སེལ་བ་དེ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་སྣང་ཡུལ་མིན་ལ་ཚུལ་འདིས་གཞན་དག་ལ་རིགས་གསྒེ་བར་བྱ་ 
ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤུགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་བའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེད་ངེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བློའི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཛིན་རྟོག་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བསྡུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་དགག་པ་ 
གང་རུང་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་བའི་ཤུགས་ཡིན་བས་ཞིབ་ཆ་ 
དང་སྔ་མ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་གང་བདེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ན་ 
ཁས་ལེན་ཙམ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་འཆུག་གོ །གཞི་ལ་སྦྱར་ན་བུམ་བ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་བུམ་པའི་དོན་གྱི་སེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐླ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


སྲས་ལྟར་བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་ཡང་ཡིན་རུང་ལ་བྲམ་ཐེ་ལྟར་བུམ་མིན་ལ་བུམ་བ་ 
མེད་བ་ཡང་རུང་། ཡང་ཤཱཀྱས་གཞན་དང་གཞན་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་བ་དང་གསུམ་པོ་བུམ་བའི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལཁོ་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །བྲམ་ཟའིལུགས་ཀྱི་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ 
བ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོདབའི་ཕྱརན་མ་ཁྱབ་སྟ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཆོན་བྱ་མེད་ཀྱང། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
མདཔ་དེ་མཚོན་བུའིམེད་དགག་གི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དང་ཞི་འཚོའི་ལུགས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་ 
བྱལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འདོད་ན། མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དེ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།ཁོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
་ན། མཚོན་བྱ་ཁོ་་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མཚོན་བུརསྒྲུབ་པའིརྗེས།ཁྱབ་ཡིན་པའིཕྱིར།' འདིས་ 
བྲམཟེའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེདཔར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ཐི་ས་པ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


༡ ལལལལ༅༨༅ྩཔ སས འར འ་རིརི་ངེ་ 
ོད་བའ་ཕི།དེར་ཐལ། ཟྫསཡོད་ཆོས་གསུམཚང་བ་དེ་མཚནཉིདཁོ་ན་ལཡད་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པི་ེས་ཁྱབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
དགག་དགག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ' ལ་སེལ་རྟོག་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་རྟོག་པ་ཡིནན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་གྱིཆོས་དེའི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་དགག་ཏྟོག་གིས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརན་ཊིཀ་ཆེན་རྗེས་འབྲང་དག་མ་ཁྱབ་ - 
ཟེར་དགོས་ཀྱང་འདི་ལའང་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་ རྟོག་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དགག་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་བ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སེལ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བློའི་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབཔ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་རིགས་ཁས་བླང་གསུམ་གར་འགལ། གོང་ 
དུ་འདད་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་བའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ 
རང་དབང་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགབའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བས་ཁྱབ་ 
བའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༡ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


ཟ ༡ བ་མམས་མཔཔ་པ་ས།ས།པཔས།པཔ ས་ཀ ཚ་ཚ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅི་མི་མཚུངསཏེ། རྟོགཔའི་སྣངཡུལསྒྲུབབ་ཡནན་རྟོགཔ་སྒྲབ 
འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་སྨྲསཀྱིརྟག་པའི་ཡུལལསྒྲུབཔ་ཡོདན་རྟོགཔ་སྒྲབ་འཇུགཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་བའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རྣམ་ 
འགྲེལ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྐབས་འདི་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་ཤན་འབྱེད་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ནེ་ཙོར་མ་སོང་བ་དགོས་སོ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བློ་ 
དམན་ལ་བསྐྱངས་བདེ་སྨད་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་བཀོད་ནས་སེལ་བ་གསུམ་དེ་འཛིན་རྟོག་བའི་ཡུལ་ 

* དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་ལྟར་བྱས་ཡོད་དོ། །སྨྲས་བ། གཞན་སེལ་མ་ཤེས་མུ་སྟེགས་ཆ་མེད་དང་། ། 
ལྗོངས་འདིའི་གནས་ལུགས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ། །འདོད་སོགས་ལོག་རྟོག་མུན་བ་སེལ་གསུམ་གྱི། ། 
འོད་སྟོང་འདིས་བསལ་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །ཆེར་རློམ་ཁེངས་དྲེགས་མཐོན་པོའི་མཁར་ལྡིང་ 
ཡང་། །སེལ་ངོའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་རྩོད་རིགས་ཀྱི། །འཕྲོག་བྱེན་བཞོན་བས་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་ 
ལྡན། །མ་ལུས་དགྱེས་པའི་ལྟད་མོས་རྣམ་བར་རྩེན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། ། 
བསྒྲབ་བ་སྒུབ་བའིཕྱར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བྲུང་། འདིའི་འཕྲོས་ 
སོགས་སྐ། མཐའ་དབུད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འཇིག་པ་ 
འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བའི་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་བཏགས་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་འདི་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། ཡོད་པ་མི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 4 དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


༡༠༩༩༨༡༤༨༨༨༤༤༨རཔ༥པཔ༢༤༠པ༧པ༤༤༢ར༧༧༧༠༤༨པཔ༤༠༧༠༢པརར༤༤༧༤ལ 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརྟགསཀྱིས་སྨྲམིརྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྗས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲེལ་བ་མེད་བར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོན་རེ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོདཀྱི་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱི། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྟོག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
ར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཀདོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟས་པ་ད་སྒྲུབཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་དང་། དེ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
མི་ལྟས་པ་དེསྒྲབཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལ་ལ་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྨ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ཁྱོདཀྱ་དན་སྤི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆས་དོན་བྱད་ནུས་པའིདོན་སྤྱ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་དོན་སྤྱིའཆར་བ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མི་ལྟས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་དངོས་པོའིདོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡོད་ 
བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྲསྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིནཔའི་རྟགཔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་སྔ་ 
མ་དེ་ལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། བ་བ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


བཅལ ༩༦༦:༡༦  ༦༠༦"-༩༩༩༡ ༡༠༦༩-༦2-86 
བར་བྱེད་ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་དོནསྤྱ་འཆར་བ་ལ་ལྟོསཔའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲབ་སྟ།དེསྒྲབ་ཀི་ཁྱད་ 
པར་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེའི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་ 
ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་པ་དེ་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཆོས་དེའི་དེ་ཡིན་པ་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ཆོས་དེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
: ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བའི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་ 
བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ།ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཡིག་ 
རྙིང་འདེའི་ཡང་གཞན་གྱི་དགག་རྟོག་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལས་རང་ལུགས་མ་བཞག་པས་སྔར་བཤད་ 
བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དགག་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སེལ་བའི་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


_ ༧༡ 7 7 7 7 འར 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་གང་ཞིག ྱོད་དེའི 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ། རྟོགཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདཀྱིསྣང་ 
ུལ་དེཁོད་ཀྱ་སྣངཡུལཡིནབའིཕྱར། དེར་ཐལ།དེ་ཁྱདཀྱ་ཤུགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་ཡུལ་ཡང་མིན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ལུལ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། འོན། ཁྱོདཀྱི་ཤུགས་ཡུལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མ་བྱུང་བའི་སྟབས་ཡིནགྱི་དབུ་ཚད་རྒྱ་གཞུང་འདི་ཙམ་གང་གི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུལ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་ཟེར་ཡང་མི་དགོས་པར་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲུབ་ཀིདངོས་ཀྱིཆོས་བྱས་ཆོག་པས་ 
རྒྱས་པར་གསུམ་པར་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 

ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ་དང་པོ་དང་། མི་འཕེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ནར དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སྐྲ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
འེན་འ་ཕིར དེར་ཐ།ཁླད་ཡིནཔཡོད་བའཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀརངབིནགིརགས 
ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ།རྣམ་བཤད་ལས།བུས་ཞེས་བརྗོདཔའི་སས་རང་གི་བེདཔཔོ་ློ་ཡལདུའཕེནཔལྟརལྟས 
པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།བྱད་པ་པོ་ལྟབུའིལྟསཆོས་སྨྲས་འཕེན་མི་འཕེནགྱི་ 
དོནཡིནགྱི་ལྟས་ཆོས་བྱེད་བ་པོ་གཅིག་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ཤེས་ནུས་ 
བའིཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡོང་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། 4༠༠ དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 
མོ་མ 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི།ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གད་དེསྒྲུབ་ཀྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཚིག་གིས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་འཕེན་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏ། དེསྒྲུབ་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་གཅོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རྟགས་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཅོད། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚིག་གིས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་ 
འཕིན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་འཕང་བས་དེར་འགྱུར་བ་གཅོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཕེན་པ་ལྟར་ལྟོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འབྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་པའི་དོན་ 
ནོ་ཞེས་གསུང་གི་ཐུར་བཏོན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བརྗོདཔའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྫས་གཞན་འཕེན་པའི་དེ་དང་། རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་ 
གིལྟས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་པའི་རྒྱུའཕནཔའི་དེ་དང་འབྲས་བུ་འཕེནདེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན 
རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་པའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དེ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་རྒྱུ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དེ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གནན་རྒྱ་དངོས་སུ་འཕེན་པའིསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་ 
པའི་རང་བཞིནགྱ་རྟགས་ཡང་དགགིམཚན་གཞ་དང།རྩམབུང་དེ་རང་བརོཔའ་སརང་གི་ལྟས 
ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྒྱུ་ངོས་སུ་འཕེན་པའི་དུངསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབཔའི་ཁྱད་བར་ལྟོས་བ པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི། བྱས་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་ 


ལེའུ་དང་པོའོམཐའ་དཔྱོད། ༡༠༠ ཡིད་ཆས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
¿༡༨ ཨ་་༅་ _་-་་ར་མང་ཆ 


དང་རྫས་གཞན་རྒྱུ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ངང་། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རང་བརྗོད་བའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །བླད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
གཉོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྤྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་ལ་དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ལྟོས་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ལྟོས་མི་ལྟོས་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བཏགས་ཡོད་ལ་རང་ཚིག་གིས་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་སྟོནན་ཁྱད་པར་ལྟོས་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ 
གྱར་བའ་ཕར།ཡང་ཁོནརེ།འདིའིཁྱད་པར་ལསམ་ལོསདདེསྲབ་ཀྱི་ཆསཡ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདིའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་བོ། ། 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

འདི་ཉིད་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོནདེ་དག་ལ་མདོན་སུམ་དང་། །རྡེས་སུ 

དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་མིབསྒུ་བའོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དང་མཐའ་དབྱད་པ་ 


ལེའུ་དང་བའ་མཐའདབྱོད། ༧༡༠ ཡིད་ཆེསཀྱ་རྟགས་ཡང་དག 


དད དདདིི་ ར་ རསཀྲཀ། 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲདེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསྐུ་བའི། །སྤྱ་ལས་རྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་ལུང་དེའིདོན་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
སོན་པའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་བསྟན་བུའིདོན་ལ་མི་བསྐུབར་སྒྲབ་པའིཆེད་དུ་དེ་ལྟར 
གསུང་གི་ལུང་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསྒུ་བའི། །སྤྱ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། འོ་ན། ཚད་མར་ 
གྱར་པའི་ལུངཇིལྟ་བུ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའིརྒྱུ་མཚན་གང་། ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ 
ན། དང་པོ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ནི་ 
རྡེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེསབུའིདོན་ི་རྔདབྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་ 
གཞན་བའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པའིརྒྱུམཚན་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། མཐོང་དང་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་གི་ 
གཞུང་དེ་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། ། 
ནས། གཞན་འའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། 
འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་དང་ཞེས་པས་ 
མངོན་གྱུར་རྐང་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིཅུངཐད་ལྐོག་གྱུར་ལ་མིབྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མིག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
མཆོག་གིས་འཐད་ལྡན་ལས། རྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཤམ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 


དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་དེ་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཚད་ 
མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ 
ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
སྒྲ་བའིཕྱི་ྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེས་ལུང་དེ་ 
ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེསྒྲབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་རྣམ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། སྦྱིན་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་ཅན། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤིན་ཏ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་ཞིང་དགེ་རྩ་ཀུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་བྱས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་དེའི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ལུང་སྒྲུབ་ 
བེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 





ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། རེ་ག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 


༡༩༤ ༤༤༤༢ རམ་མཤ་ཆར་བམརང་རབ་་ཡངའ་པབབས་པས་འ།རམ་པར།་ 
གྲུབ་ན། ལུང་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱིསྒྲབབྱེད་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེདེའིསྒྲུབ 
བྱིནདུ་ཁས་ལེནཔའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ་མོད། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ 
པི་སྒྲབ་བེདདུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མིརྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་དེདའི་སྒྲུབབྱེདདུ 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིནདུ་དེ་དའི་སྒྲབབྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་སྒྲ་བྱེདདུ་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
དྲེ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཟེར་ན། འོན། ཉེས་ཀུན་གྱིརྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་ཟད་པ་དངོས་སྙོབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱང་འཕེན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་མ་འོངས་ 
བ་ན་རྣམ་སྨིནགྱིབདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིད་ 
ཆེས་རྟགས་ཀྱིའགོད་ཚུལ་ཟེར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་དགོས་ཀྱིཕྱི་རྒལ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྲུབནད་སྲུབ་ཀི 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་ངེས་བས་སྦྱིན་བས་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འགོད་ཟེར་ 
ནའང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ 
ེསྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདི་ཉིདཀྱི་བཞི་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱིཚིག་དེ་སྤྲ་བ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 413 ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 


ཀཀ ༤ ་  ་་འངོ་རར༡ར་ ར་བ་མ ལ་ 
པོའི། །ནས། ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྱཕྱར་དངས་སུ་སྒྲབབྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀིཕྱོགས་ཚིག་དེ་བཀོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་ 
ྐྱིདམི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཐེར། འོ་ན། དེ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་བརྒྱད་སྟོང་བ་རང་གི་བསྟན་ 
དོན་ལ་བསྒུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་མ་དག་མ་བརྟགས་པར་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་རིགས་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་སྒོས་ལུང་ 
རྣམ་དག་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་ 
དག་ནས། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཁས་བླངས་ནས་བརྟགས་པ་འཇུག་པ་ནི་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནམ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་པའི་དོན་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ 
ྦྱིན་པ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ན།། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར། འདོད་ར། དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁུབ་ཀྱང་འདོད་དོ། །འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ༡ཿམ་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
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་་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སོ་སྐྱ 
ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དབོན་ 
འཕགས་པས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་བསྡུས་ནས་སྐབས་འདིར་ 
བཤད་བའི་བྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ན་སོ་སྐེའ 
རྒྱད་ཀི་མངོན་མཐོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ས་མཐོན་པོའི་མངོན་ 
མཐོ་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར།གོང་དུ་འདོད་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ལུང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོད་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་སྒྲེས་ཤིག 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལུང་གིས་བཤད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་བསྟན་བྱའ་གཙོ་བོ་དེབསྟན་པ་ལྟར་དུ་གནས་བ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དབག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དབག་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ལུང་ 
དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་བུས། མཚན་གཞི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་ས་ 
བཅུ་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲང་བ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་དངམདོ་སྡེ་རྒན 
སོགས་དང་། ས་སྡེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ 
ན་རང་ཡིན་པའི་འབས་རང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་ནི། སྦྱིན་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའིབློ་སྔོན་དུ 
སོང་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་བའི་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བུའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 


ལེའུ་དཔའོམཐའ་དབྱོད། ༧15 ཡིད་ཆེསཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


གཾ ལ་ས 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བུའིདོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱིཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ལུང་ཚད་མ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་བཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་དག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དབུད་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ལུང་མ་བྱས་པར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་བའི་ 
ཕྱར་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་འད་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐད་པའི་ཚིག་མི་ 
བསླུ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིས་མི་གཞོད་པ་དང་ཉེ་ 
ཟད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་མི་བསླུ་བར་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་དང་ 
གང་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་དེ་དང་དེནི་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིནཏ་ལྐོགཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ཉེས་པ་ཐད་པའི་ཚིག་འདི་ 
ཡིནནོ་ཞེས་སྦྱར་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་བཀའ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བསྒུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་སེའུ་ 
བཅུ་པ་ལྟ་བུའི་མ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་འདིར་བླང་དོར་སོགས་བསྟན་པ་གཞི་གཅིག་བསྡུར་རུང་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མངོན་མཐོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་བུ་རོག་སོ་ཏོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་དབུད་གསུམ་གྱིས་དག་བ་ན་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་འབྲེལ་བ་ 
དང་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་བསྐུ་ཞེས་པས་དེ་སྒྲབཀྱི་ཆོས་མི་བསྡུ 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། ཐས་མ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 


པ་  འ་མ་་ལ་མ་མས་ས་་ས་ས་ མམ རར ཀ 
བའི་ཚུལ་ཚད་མ་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར། མཐོང་དང་སོགས་བཞི་ 
བྱང་། སློབ་དཔན་གྱིས་སྤྱི་ལས་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན། སློབ་དཔོན་དེས་འདིར་བཤད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཆད་བར། སྤྱི་ལས་འདིའིལྐོག་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ལའང་སོགས་བྱུང། སློབ་དབོནགྱིས་རྗེས 
སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་འཆད་པར།  ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་ 
སོགས་བྱུང་། སེའུ་བཅུ་བ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། སེའུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ངག་དང་འདྲ་ 
བར་བསྡུར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱབློའིའགྲེལ་པར། སེའུ་བཅུ་དང་ཁུར་བ་དྲུག་དང་ 
མཁར་གཞོང་དང་པགས་པ་དང་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ྟ་བུལ་སོགས་པའི་ངག་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞི་ 
འཚོས་རྩོད་རིགས་འགྲེལ་བར། སེ་བཅུ་ཁུརབ་དྲུ་སྣད་དང་། །རི་དྭགས་པགས་པ་རྩ་གོང་བུ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་མོའི་བུམོ་འདི། །པ་ཡང་ཏང་ཀྲའི་བ་ཤི་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ 
གཅིག་ལ་བསྡུར་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་འབྲེལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་དང་དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
གཉིས་རྒྱཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཡང་ཡིདཆེས་ཀྱི་གོདོན་ཡིན་པའིཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་མི་གནོད་པའི་ 
ལུང་ཆོས་ཅན། དེ་དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་སྦྱིན་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་དོན་ལ་མི་བསྐུ་བར་སྒྲབ་པའིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ 
རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་དེ་མི་བསྐུ་བར་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་བཞིས་མི་གནོད་པར་གྲུབ་ 
ཟིནཔའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཡུང་རང་གི་ 





ལེའུདང་པོའོ་མཐའ་དབྱོད། ༢17 ཡིདཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དར ༡ < རའ 
བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུབར་སྒྲབ་པའི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱད་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། སྦྱིན་པའི་སོགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཌོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁུབ་པར་ཐལ། དབྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་བོ། །གོང་གི་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གཅིག་དེ་ལྟར་སྙོན་པའི་ལུང་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་གཞལ་བུའི་གནས་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱད་པ་རྫོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཚད་མ་ 
བཞིས་མི་གནོད་པར་ཚད་མས་ངེས་བའི་བླུན་པོ་གནགརྫ་དེཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་མྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་བླུན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
གཉིས་ལས། ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་དབྱད་པར་ཐལ་ལོ། ' 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་དཔྱད་པ་ཞུགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཁས་བ་དབང་ནྣོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞལ་བུའི་གནས་ལ་དབྱད་བ་རྒྱས་པར་ཞུགས་ 
་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། ། 


སྨྲས་པ། 
ཤིང་རྟཆེན་པོབྱེ་བ་ཕེབས་བའི་ལམ། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཞིན་ཆེས་གསལ་ཡང་། ། 


ལེའུ་དང་པོའོ་མཐའ་དཔྱོད། 418 ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 


ཤིངཏ་འདེནབའིབུགས་བཞིན་ལོག་འགྲོ་དག ། 
ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱས་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག ། 
གནམ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་བཞིན། ། 
རབ་གསལ་ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། ། 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གསལ་ཞིང་། ། 
ཚིག་དོན་ཆེས་བཀྲས་མཁས་ཀུན་ཡིད་དབང་འགུག ། 
རྒྱནདྲུགལུང་གི་ཆར་དང་སྡེ་བདུན་གྱི། ། 
རིགས་པའི་འབྲུག་སྨྲས་ཕན་བདེའིབྱུ་རུའིལྗོན། ། 
ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་རི་བོ་དག ། 
འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་བཞིན་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཤོག ། 
ཚད་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལས། ལེའུ་ 
དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལེགས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡུ།། 





། མབས 


ལེའུ་གཉིས་པའི་་མཐའ་དཔྱོད། ༩ མཆོད་བརྗོད། 
འབར་བ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་སྨོན་པའི་གྲུས་དྲངས་པའི། 
མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་སེན་དྲན་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། 
བླུན་ཀྱངབློ་གྲོས་པད་ཚལ་བྱེ་བ་འབུམ་བཞད་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཞབས་ལ་གུས་པས་བྱག་བྱས་ཏེ། ། 
ཐངའདོདའཇུག་སྒོཚད་མ་མཐར་ཕྱིན་བའི། 
ྒྲབ་བྱེད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་འོད་སྟོང་གིས། 
ས་ལམ་དག་པའི་སྣང་བ་ཀུན་གསལ་བའི། ། 
རིགས་ལས་བྱེ་བའི་བདེར་གཤེགས་འོད་འབྱིན་སྤྲོ། ། 





ཚད་མ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་ 
གའི་ལུངདགདཔ་དང་།དེའི་དོན་བཤདཔགཉིསལས།དང་པོ་ནི། མདོ་ལས།ཚན་མར་གྱརབ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེར་གཞེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མར་སྒྲབ་ཕྱར་རང་གི་ 
གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་བྱུང། 


ལེའུ་གཉིསཔའི་མཐའ་དཔྱད། ༡༧༠ ཚད་མ། 


ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁླབ་: ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚད་མ་ཞེས་པས་ཐུབ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱངགྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མི་བསྐུ་བས' ན་ཚད་མར་བཏགས་ཤིང་། གྱུར་པ་ཞེས་ པས་དེ་རྒྱུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། ཐུབ་པ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མི་བསྐུ་བར་བྱེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀྭ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཚད་ 
མིསྐྱས་བུཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། ཚད་ 
མ་དང་འདྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་རང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 0 
ཅིག གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚད་མར་གྱུར་ཞེས་པའི་ 
གྱུར་པ་སྨོས་བ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའིཕྱིར། འདོད་ན། གྱུར་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ལ་རྟག་པའི་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 421 ཚད་མ། 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བཤད་དྲི་མེད་ཡངས་ལྡན་ལས། གྱུར་བའི་ཚིག་གིས་ནི་མ་བྱུང་བ་ 
རྟག་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ཉིད་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷ་ 
དབང་བློས། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
གྱུར་པ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་བློས། གྱུར་པརི་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྲུང 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ལ་ 
ཚད་མས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ལ་གྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་དབང་བློས། ཚད་མ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཚད་ 
མར་གྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚད་མར་; ར་པར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོན་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་ཟེར། ལ་ 
ལ་ན་རེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བྱེད་ཟེར་ན། དམ་ 
བཅའ་དང་པོ་ལ། འོ་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོན་བ་དེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སྟོན་བ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་བཅུ་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དར་ཊིཀ་མཐར་ 
འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། བདག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས་ཀྱང་། 
བསྟན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཐ་ ཚད་མ། 
ྟོནཔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཐུབ་དབང་ལ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བདག་མེད་ 
ཞབར་དང་བཅས་བམངོན་སུམདུ་ོགསཔའི་ཤེསརབ་ྱིས་གོམས་བར་བས་ཚུལ་སྐབས་གྱིབསྟདཔ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྟོན་པ་དེ་ཐུབ་དབང་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་སྔོན་བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་བསྐལ་བ་དུ་མར་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཀྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྦོར་བ་དང་སྦྱར་བ་ཕུན་ཚོགས་གང་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་སངས་རྒྱས་ས་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདོད་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མ་དང་། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པས་ན་གྱུར་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞི་སྟོན་པས་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེར་གཤེགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་གཉིས་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་བཅས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ 
མི་བསླུ་བས་ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དབང་བློས། ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྒུབ་དེའིཕྱིར་ཚད་མ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྱུར་པ་ཞེས་ 
བས་རྣམ་བཅད་ལ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་རྣམས་གཏོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དབང་བློས། གྱུར་བའི་ཚིག་གིས་ནི་མ་བྱུང་བ་རྟག་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱད། 423 ཚེད 


ཀཀགེོེཾོཾཾོིཾགཾཾོཾེཾཾཾཾྣ 
སོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དང་པོར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
བར་བཞེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཐབས་དང་དག་གིས་ 
འདོར་བ་དང་ལེན་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་སྟེ། དེ་བཞེད་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ 
འགྲོ་བ་བསྟན་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཏགས་ 
བའང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ 
བློས། བསྟན་པ་དེ་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་བློས། སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་རྒྱའི་སྐབས་གཙོ་སྟེ། རྒྱ་བསམ་སྦྱོར་འཆད་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་གི་དགོངས་བའོ། །འ་ཅིག་སྟོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཐེར་བ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཐེར་བ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྒྱུ་བསམ་སྤྱོར་སྐབས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྦས་ 
བསྭ་ཀུང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་: གྲུབ་སྟེ། རང་དོན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་དོན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
མེད་པས་ལེགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། མ་ལུས་པར་གཤེགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
དགོས། གཞན་དོན་སྐྱབ་པའི་དོན་འགྲོབ་སྒྲོལ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་རང་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། སཿ ཚད་མ། 


འཇམས ༨༣༢༢ ༢པ༤༢༢༩ ་ 
འགྲེལ་ལས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ཉེ་བར་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ནས། དོན་གསུམ་བོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲོལ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ན་སྐྱོབ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ་སྤྱའི་གཞུང་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་ 
དཀའ་གནད་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
དང་། སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པ་ལྔའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ནས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཡང་ན་སྐྱོབ། །ནས། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལེགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང། གསུམ་པ་འཆད་བར། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །ནས། བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་ 
བར་བཞད། །ཅེས་བྱུང་། དེ་དག་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་ན་དང་པོ་ཚད་མའི་དོན་འཆད་པར། ཚད་མ་སྐུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། །ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དབུད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གྱུར་དོན་འཆད་བར། དེ་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ནས། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོལ་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ 
ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་བྲུང་། གསུམ་པ་སྟོན་བའི་དོན་འཆད་པར། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ནས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་ར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
བར། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ནས། དེ་ཤེས་པ་དང་གྲུབ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ལྔ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡ ཚད་མ། 


¿("༦༩༦ ༢ ཁགྲེ་ལ་ ༩༦༠༦ ༠༦5༦ 
་སྱོབཀི་དོན་འཆད་བར། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །ནས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལུགས་འབྲུང་ལྡས་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
སོགས་ལྔ་སོ་སོར་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དང་པོ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ལ་ 
ཞིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞེས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི 
མ་འབྱུང་བའི་སྐྱ་བའི་རིམ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཟློག་གི་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས། ཤཱཀ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་མཐར་ 
ྱིན་པའི་སྐྱས་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་བར། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞིནི་སྟོན་མཛད་པ། །སོགས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་སྐྱོབ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བདེར་གཤེགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྒྱེས་བུར་སྒྲུབ་བ་ལ། རྩ་བར། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །ནས། མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་བ་ནི། སྤངས་རྟོགས་གསུམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་ཐོབ་པའི་སྐྱས་བུའི་རྟགས་ 
ཀྱས།སྦྱརབ་བུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིནཔའི་སྟོན་བ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱས་བུརསྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་བར། གཞན་ 
དོན་མཐེནསྦྱར་དེསྟོན་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། དེ་བཞིན་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས་བུས་ 
ལེགས་གསུངས་དང་། མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་ཕྱིན་སྐྱེས་བུས་བདེན་པ་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་པ་ 
དང་བདེན་པ་གསུངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིསྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས། ཤཱཀྱསེང་གེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཏྭ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་བར། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་བ་གཞུངསོ་སོའི་དཀའ་གནས་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་བ་ཚད་ཚར་སྦྲུབ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུགས་འབྲུང་སྣོ་ནས་སྟོན་ 
པ་ལམ་གང་ནས་བྱུང་དང་། ལུགས་བཟློག་སྒོ་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚང་ 


ལེའ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡26 ¿° ཚད་མ། 
ཅས རར ར་ས + 
མར་གྱུར་བའི་དོན་བཤད་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་བསྟན། ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་འཆད་བར། ཚད་མ་ 
བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། 

མཐའ་དད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐེར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱིཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་སྨྲས་ཐིན་ཅིང་། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཏོད་རྒྱུའིཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོགས་པ་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོགས་པ་མི་གཅོད་ན་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དོགས་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ 
ཚོས་ཡིན་ན། སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པར་ཞེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའིཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྐམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བའང་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་བར་ཐལ། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཚཟ ཚད་མ། 


ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་སྤྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ 
མོནགྱུརལ་གཞོདཀྱི་ལནསྐསལ་མ་གཞོདབབཞནནོ།།ཞས་གསུངསཔའ་ཕིརནཤནཏུ་མ་ཁྱབ 
སྟེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཀུན་བཏགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
ཞོདཔའི་དོན་ཡན་པའིཕྱར།འདོདན།སྒྲ་མ་རགཔརདངས་སུ་རགསབའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིའགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་འགལ་ཟླའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
དམིགས་ལ་གཅིག་པ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ 
གསུམ། མ་གྲུབ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །།ནོད་བུ་གནོད་བྱེད་ངོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་བདག་འཛིན་ 
དེའི་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་ 
པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྟོག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་མང་། བསྟན་ཚུལ་ལ་ 
རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། ལྷ་ཤཱཀ་ལུགས་ལ། ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང། །ཞེས་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞན་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྒྲུ་བ་གཅིག་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང། །གཞན་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 428 ཚད་མ། 
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མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་དེ་རང་ 
ལྡོག་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རིགས་གཏེར་ 
ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གསར་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ཚད་མ་སྐུ་མེད་ཅན་ 
ཞེས་པས་དངོས་སུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཐིན་ 
གཞལ་བའི་ཚད་མ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུར་ལྷ་དབང་བཞེད་པ་གང་ཞིག རྩ་བར། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་ཅེས་ 
པ་འདིའི་གཞུང་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། དང་པོའམ་གསར་དུ་དགོས་པར་ལྷ་ 
དབང་བློས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་ཐྫོབ་ནི། །མི་འདོད། ཅེས་པ་ནས། ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤཱཀྱས། གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལས་དང་པོར་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། འདིས་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ། ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཚད་མའི་སྒྲ་དང་ཕོར་འཛལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྒ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་པྲ་མ་ནའི་སྨྲ་དོན་ནི་ཞེས་བཤད། དང་བོར་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་འཇལ་བ་སྒྲ་དོན་དང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་བསྐུ་མེད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དང་ 
བོའམ་གསར་དུ་སྦྱར་བས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་གང་ཞིག ཤེས་པ་སྨོས་ 


ལེའ་གཉས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 429 ཚད་མ། 


བས་བྱེ་སྨྲས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མར་འདོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ། དེའི་མཇུག་ཏུ 
ཤཱཀྱས། དེ་བས་ན་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་པོ་ཡིན་པས་ན། ནས། ཐལ་ཆེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བློ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། ལྷས་དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་ 
རོ། །ཞེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་སྨོས་ 
པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བར། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང།། 
ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། ཡང་ན་གཞན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁྱབ་བ་ཉིད་སྟོན་ 
ཏེ། གནན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡང་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཀྱང་སྒྲས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་སྟོན་བའིཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། མི་བསྒུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་ཤེས་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་དང་པོའམ་གསར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུསྨོས་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། ཚད་ 
མའི་རང་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཆོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོ་ 
ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱདེ་ཡང་རང་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། རིགས་སྒོར་ཡན་ལག་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པའི་བྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་བྱ། །རང་དང་ 
འདོད་པ་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཉིད་བསྟན། རང་དང་ 
འདོད་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིརཏེ། རངགི་ངོབོ་དང་། ཉིད་དམ་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་དང་། འདོད་བ་དང་། མ་ 


ལེའུ་གཉས་པའི་མཐའ་དཔྱད། 4༡༠ ཚད་མ། 


ཌཿམམམསམ༠༡༡༣༣༣༣།༣༣༣༢པ།༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༢༥པ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢རསཔ༢༢༢༧༤༨༢༢༢ར༢༨༢༣༢༢༧༧༣༠༧༧--༩ 
བསལ་བ་སྟེ་དོན་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ལས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་མཚོན་པ་ལ་ངོ་བོའི་ 
དོནསོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མཚནཉིད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའིཕྱར་དང་། འདིསལོགཏོག་དུ་མ་ 
བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་སྒོ་ལས། དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ ནར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དང་། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་གསུམ་ལྡན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བར། ཚད་མ་སྤུ་མེད་ཅན་ 
ཤེསཔ། །ཞེསདང། མ་ཤེས་དོནགྱིགསལ་བྱེད་ཀྱང། །ཞེསཔ་གཉིས་ཀས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་རེ་རེ་བསྟན་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་མཚོན་བས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཚད་མའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཚད་མ་གཅིག་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱིམི་འདྲབ་སོ་སོང་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་གཉིས་ 
་དོནསྱི་མདྲ་བ་སོ་སོརའཆར་བའིཕྱིར།མཚནབུའིལྡོགཔཐདདདུ་འགྱུརདགོསསོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷའི་ལུགས་ལ་གཞུང་སྔ་མས་གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། ཕྱི་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ 
རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟེར་ན། འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དམ་མེད་ 
དགག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་འཇལ་བའི་རིག་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀར་རང་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ན་ལྷའི་ལུགས་ལ་བསྟན་ཚུལ་དེ་མ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང། ཕྱིམ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ནས་ཚད་མཁམ་ཚད་ཉིད་ལ་རངསབ་བཟོགཔའིཕྱི།དེར་ཐལ། ཚད་མ་འཇིགཉེནལྭ་གགས་ཟན་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། 431 ཚད་མ། 


བས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རིག་བྱེད་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་མར་འདོད་པ་སོགས་དང་། བྱེ་སྨྲས་ 
དབང་པོ་ཚད་མར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་དེ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་བཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དག་ཉི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མཚན་ཉིད་བྱེད་པས་མཁས་པ་སྙམ་སེམས་པ་དག་གི་ 
ལོག་བར་རྟོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ནི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ། སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཟེར་ན། རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཚད་མ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྔ་མས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱི་མས་དོན་ 
དམ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། འདི་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་སྟེང་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་བའི་སྟེང་ནས་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་རྒྱན་ 
མཁན་བོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁོ་རང་ལ་ཚད་མ་མདོར་ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆད་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་ 
གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་བས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཟུར་དུ་དེ་སྟོན་བའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ 
བླངས། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ལས། ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 432 ཚད་མ། 


 ར་ར་མ་པངཔ་ར་ང་མམ་ཁར་རང་ངམཆང་ལར་ལརཡམར་མངངལལཡབསངའ་་འཁནམཆར་འརའལལཔར་རའལང་འརརཁའཆཆ་ནཚཚ 
སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྤྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་ལ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་བསླུ་བ་མེད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱལམ་ཐུན་མོངདུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཉིམ་སྦས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ནས། ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱིས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
བཤད་པར་འདོད་བས་རང་བླུན་པར་མ་ཟད་དཔེ་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡ་མ་ 
རིས་མངོན་སུམ་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཡང་ཚད་མ་བསྡུ་བ་མེད་ཅན་གྱི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ཚད་མ་བསྐུ་བ་མེད་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཡ་མ་རིས་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་མདོན་སུམ་ལེའུའི་འགྲེལ་བར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཉི་མ་སྔས་པས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐུན་མོང་བ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་ལས། ཚད་མ་བསྒུ་བ་མེད་ཅན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་བས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། འདིའི་ཡུལ་མི་ བསླུ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པའ་ཆོས་དང་། དོན་གསལ་གྱི་དོན་ 
གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སྤུ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། སས ཚད་མ། 


9 ༥ ༨༠༠༢ ༠༢༨༨ ༢༤༢༢༢༨༥༢༧༣ ༧༧༢༣ ༣༠༧ ༣ 
ལས། ཡང་ན་འདིར་དོན་གྱི་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ 
ལས། མི་བསྐུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་བའམ་ཐ་དད་སྨྲ། །ཞེས་བས་ལྷ་དབང་བློས་ 
རྣམ་གྲངས་དང་ རྒྱན་ཐ་དད་དེ་འགལ་བར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྲ་བྱེད་ཀྱི 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་སྟོད་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྨོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཡང་ 
གཉིས་སྟོང་གཞལ་བའི་དོན་དམ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། སྤུ་བ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དབྱོདབྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཉིས་སྟོང་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱིཕྲེང་བ་རིང་པོ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ  །ཡང་སྔ་རབས་པ་དམྱལ་གཙང་ངན་སོགས་ 
དག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བདེན་པའི་དོན་རྟགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་བར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཚིག་གི་སྒྲ་སྒྲག་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྲམ་ཟེའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཁུངས་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ། ཡང་ས་རབས་པ་ཆ་དམྱལ་གཅོད་ངན་ཆུ་རིགས་ 
སྐགས་དག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མི་བསྲུ་བ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོནཐོབ་བྱེད་ཀྱིནུས་བ་དང་ལྡན་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༧ ཚད་མ། 


= ངང ི ང་ས ་བ་༠ཁ༠ཁསཀ་བས་༠་མ༦། 
གནས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཁ་བསྐང་བར་ 
བྱའ།།ཞེསབཞདདོ།།དེསྐད་ུཆ་བའིས་དོནདངབླམགཞནགི་ྤྱ་དོན་དངམཐའ་དཔོད་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དགག་པ་ལྔ་སོགས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ 
མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་དགག་པ་བྱས་པས་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྒྲོ་འདོགས་འདི་ལྟར་སྨྲ་ 
བས། འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་མཆོག་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ 
ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཚད་མ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དབུད་སྙོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ 
རྟོགས་པ་དང་གསར་རྟོགས་གཅིག་དགོས་པར་བཞེད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ 
ལས། འཇུག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བས་རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ 
པ་ཁ་བསྐང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བབ་ཆོལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མ་ཁྱབ་བ་གཅོད་པ་ཁ་སྐོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་གཞུང་གང་ནའང་ཐུར་ཙམ་མེད་པས་སྔ་མ་དག་གིས་བབ་ཆོལ་བྱས་པར་ཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཀྱིརྟག་གེ་བའི་དབང་པོ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་བ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་འགལ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཆ་བསྡུས་ལས། མ་རྟོགས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་བྱ་བའི་དོན་ནི། ནས། སྒྲོ་འདོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཟློག་པ་སྟེ། ངེ་ལ་བདེན་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ཟ་ ཚད་མ། 


རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འོ་ན། གཟུགས་སོགས་རྫུན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན། སྡར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བས་ 
ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔར་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཡུལ་མི་འཇལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་ 
མཉྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན་བརྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
བ་གཞལ་བའྱི་བོཡིན་བའིཕར།དེརཐལ། རྣམམཐྱནསྐདཅགདངཔོས་ཆོས་ཐམས་ཅདརྟོགས་ཟན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སུ་ཡང་དོན་མ་བརྗེད་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ཚད་མ་མིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གསར་དུ་གྲུབ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། ངེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐང་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ 
གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྐང་ 
ཅིག་གཉིས་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་། དེ་གཉིས་ཡོད་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཤིང་། 
འཁོར་གསུམ་ཡང་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གསར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་མཐྱེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། ཁོ་བོས་ནི། །་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཅི་ཙམ་ 
བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་།་ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཚོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རྩ་བར། ངེ་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །གསུངས་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་རྒྱུང་ 
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ལྡན་གྱི་ཚད་མའི་སྐྱས་བུམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས་སངས་འཕགས་རྣམས། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སོགས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བསྟན་ནས་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དང་བོར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
བར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ་བསྟོད་ཕུག་མཛད་པ་ 
དེདའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཚད་མ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟོད་པ་ཞེས་དང་།  ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
བཟུང་ཐིན་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་ཀུན་མཁྱེན་སྔ་མས་མ་ 
རྟོགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོའི་བསྟན་ཚུལ་དབུད་ན་དངོས་ 
འགལ་འོང་ལ། ལུང་གཞན་དག་གིས་ཁེགས་ཤིང་གཡག་ཞར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལའང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སངས་འཕགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་སྨྲ་དགོས་པས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
དགོས། འདི་ནི། རྩ་བར། ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །ཞེས་བའི་བཞད་གད་ཀྱིརྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཚིག་ལ་རྩོད་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་ 
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འམརངར་མསམམར་མང་མམང་མས་ངང་ཆང་འང་་ར་སང་མཆ་ཆར་མཆ་འང་རརང་འང་མམངམཆང་ང་འང་ར་འ་ཁ་ཡཇ་འཆ་ལར་ཁང་ངའསང་འ་ར་རར་འརབའ་ 
བསླུབའིརིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསྒུབའི་རིག་པར་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཁྱབ་ཐེར། དེར་ཐལ། མི་བསྐུ་བའི་རིག་པར་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིག་པར་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་ན་གསར་དུ་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མི་བསྒུ་བའི་རིག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྒྲུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
འིཕྱིར།ཁྱབསྟེ། དངསབོ་ཡིནན་རང་རྒྱ་ལས་གསར་དུ་སྐྱསབས་ཁྱབ་པའིཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
རང་གིས་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་བའམ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་ 
བསླུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་བུམ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་བུམ་པ་འཇས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་བཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉརལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅད་ཤསཀྱི་ཉརལེན་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་བཅད་ཤེས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ནམ་དངོས་རྒྱུགར་རུང་ཡིན་བའིཕྱརན་མ་ཁྱབསྟེ། དངོསཔོད་ལརྒྱུ་ཇ་ྙདཡོདཔ་དེ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན།ཁོམད་ན་འྲབས་བུ་དེ་མིའབྱར་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དའི་རྒྱ་ལ་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྲུང་གི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུར་ཆུ་གཉིས་ལྡན་གྱིནས་ཞིང་སྒོར་མོའི་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཞིབ་ཆ་གཅིག་དགོས། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། བུམ་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 438 ཚད་མ། 


ཅན། བཅད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མི་བསྒྲ་བ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ོད་ད།ཡིདདཔྱད་ཚད་མ་ཡིནཔ་གཅོད་ཆདཡིནཔའིཕྱིར།རིགཔསྨས་པཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་བསླུ་བ་དང་ 
རིག་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ལ་དགོས་པ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་དུང་སེར་འཛིན་སོགས་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ 
དཔྱོད་རྟོག་པ་དོན་མཐུནགྱི་སྒྲ་བྱུང་ཡང་གཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛེ་ཏཱ་རིས། བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་ 
སྤོས་པས། བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ 
འབྱུང་སྦས་པས་ཀྱང་། བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་བརྗོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ ` 
ོག་གིཤསཔ་དེདགལ་མི་བསུབཅིདཡོད་པ་ཡང་མ་ཡནཏེ།ཤིང་སྐམ་པ་མཡན་སྐམ་པའི་ཤསཔ་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐེ་ཚོམ་ 
ལོག་ཤེས་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་ཡིད་དབྱོད་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་མ་བཅད་ན་གསར་དུ་དང་ 
ཤེས་པ་སྨོས་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིག་པ་སྨོས་ 
པས་ཡུལ་མི་བསྐྲུ་བ་དང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་བེམ་པོ་མི་བསླུ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ 
ཏཱ་རིས། ཤེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ 
འབྱུང་སྦས་པས་ཀྱང་། ཡའ་དག་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། ཤུགས་ལ་བེམ་པོའི་རང་ 
བཞིན་དབང་པོ་ལ་སོགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉིད་བསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་འཇུག་ཅེས་པས་ཡུལ་མི་བསྐྲ་བ་གཅོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་ཀྱང་། མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་དོན་ཡོངས་སྲུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ས་ས ཚད་མ། 


ལལ་ས་མསས་སསུ་ཕས་བ་སས་བབབཐ་སསས་ུ་ུ་བམབབསསསབ་སམས་བས་སབསསསབུ་བ་བ་མ་ལམས་ལསཐམསསསསསམ་འཁསས་མསལམཟ་ལཝ་ 
གསུངས་པའིཕྱར།ཤཤཱཀའིའགྲལ་པ་ལས། ཚད་མ་བསྐུ་མད་ཅནཞེསབྱབདེ་མ་གྱསཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཡང་མི་བསླུ་བ་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱར་རོ། །དེའིཕྱིར་ཤེས་པ་སྤོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་བསླུ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་ངེ། ཡུལ་ 
མི་བསུ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་བསླུ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་མི་བསླུ་བ་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་མི་བསླུ་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཟེར། འོ་ན་ཡུལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་བསུ་བ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་མི་བསྐུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྡང་བ་ 
ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
།ྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། བསླུ་བ་ 
ཡིན་བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཤེས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷས། བསྐུ་བར་བྱེད་པས་ན་བསྐུ་བའོ་ཤེས་པ་གང་ལ་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་བསླུ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བསྐུ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལམད་པདང།ཏྟགཆེད་ལ་རང་གིསངགཞིའ་དོན་མདནསབསྐུབགཉསཡིནཔའིཕྱིར།ཤཀ་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་པའི་ཆོས་བསྒུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེས་ནི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ལ་མི་བསླུ་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ཅན་མི་བསྐུ་བ་དང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། །དབང་པོ་མི་བསླུ་བ་དང་། བསྙན་བཅོས་ 
མི་བསྐུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུམི་བསྐུ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་བསྐུ་བ་གསུམ་ཡོང་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༩ ཚད་མ། 
མཐམང་ར་ད་པམམཅང་མམ་མརས་འབམ་བརབ་འ་བ་འཔབ་འཔ་“ར་འངང་བརངཔ་པ༧་ཤས་པ།ས་ཅས་ས་སསསས་་ས་ས་ 
ཕྱིར། དང་བོ་དང་དབང་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ལུང་ཚད་མ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ 
དང་ཚད་མའི་སྒྱེས་བུ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྟན་ཚུལ། དབྱེ་བ། མི་བསྐུ་བའི་དོན་ 
བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་སྨོས་ 
བས་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཅོད། མི་བསྲུ་བ་སྨོས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་དང་ཞེན་དོན་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་གཞལ་བའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་ཡིད་དཔྱོད་མན་ཆད་གཅོད། ཤེས་པ་སྨོས་པས་ཡུལ་མི་ 
བསླུ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་མི་བསྐུ་བ་དང་། དབང་པོ་མི་བསྐུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ 
བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་དང་། ཤེས་པ་དེས་སྔར་ཤེས་ཐིན་དྲན་ 
བའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་སྐད་དོད་བྲ་སཱ་ནའི་པྲ་ནི་བྲ་མ་ཐ་སྟེ་དང་པོ་དང་། 
མ་ནི། བྱིངས་མདོ་ལས། མཱན་འཇལ་བ་ལ་འོས་གསར་འཇལ་དུ་བཤད་དགོས་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཚད་ 
མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས། མ་བཟུང་བ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་མ་ཏོགས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ནི་མ་བཟུང་བ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང། 
རྟོག་གེ་སྐད་ལས། དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགསཕྱིམ་གཉིས་གྲུབ་ཐིན། དེས་ན་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། དང་པོར་འཇལ་ 
བའ་ཤས་པདང། གསར་ཉོགས་ཀྱིཤསཔ་དང། གསར་འཛ་གྱིབློ་ད།མ་ཤས་དན་གསལ་གྱི 
བློ་དང་། མ་བཟུང་བ་གཞལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རང་དབང་དུ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། གསར་དུ་དང་དང་པོར་དང་རང་དབང་དུ་དང་མ་ཤེས་པའི་དོན་གཞལ་བ་དོན་གཅིག དོན་གསལ་ 
དང་གཞལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་མི་བསྐུ་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 


ལེའ་གཉསཔའིམཐའ་དཔྲད། ༢༢༣ ཚན་མ། 


ཀཀྲགགྗྣིཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾ། ༧ 
ཤེས་པའམ་གསར་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་མི་བསྲུ་བའི་དོན་ 
འཆད་བར། རྩ་བར། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་བསླུ་ནས། རྒྱུ་ཅན་མིན། ཞེས་བྱུང་། བཅད་ 
ཤེས་ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པར། རྩ་བར། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་བློ་ 
ཞེས་བྱུང་། སྔ་མའི་ཤེས་པའི་དོན་འཆད་པར། རྩ་བར། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ནས། དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་།' ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་།  ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ 
པར། རྩ་བར། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱུང། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
གསར་རྟོགས་སམ་དང་པོ་གཞལ་བའི་དོན་འཆད་པར། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང། །ཞེས་བྱུང། 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར། རྩ་བར། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བུའི་སྒོ་ནས་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་དང་། རང་གི་མི་བསླུ་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་དང་། 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྣམ་འཇལ་བའི་གཞན་རིག་ཚད་མ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཞལ་བའི་རང་རིག་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཚད་མར་འཇུག་ཚུལ་སྒོས་སེལ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ཚད་མ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་རང་མཚན་གཞལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་བཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། མདོན་སུམ་དང་ཉི་ 
རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཛེ་ཏཱ་རིས། རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་སྨོས་པས། ཚད་མ་གཅིག་དང་། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། 442 ཚད་མ། 





གསུམ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་། དྲུག་གོ་སྙམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་མང་ངོ་། །གྲངས་ངེས་ཚུལ་སོགས་གསུམ་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་མི་བསླུ་བའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་མི་ 
བསླུ་བའི་ཆ་ལ་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ 
ལས་ཀྱང་། དོན་གྱི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པ་བར་ཆད་མེད་པས་ནི། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ 
ན་ལས་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། བློ་ཞན་པས་ནི་དེ་དང་མཐུན་བའི་རྗེས་སུ་དབག་བ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚད་མ་ཀུན་རང་ལས་ངེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱང་ཡོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་བར། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་དང་། 
རྩ་ཐར། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་རང་རིག་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ལྡོག་པ་སྟེ། སེལ་བའི་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྣང་བས་འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་དང་། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ལྡོག་པའམ་སེལ་བ་མི་འབྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྗེས་སུ་དབག་པ་ལས་ 
ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ 
ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་སྟེ་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་དོན་དམ་བའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ཞིན་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་བས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༠༣ ཚད་མ། 


དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། འདིར་འཇུག་པར་བྱེད་བའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མི་བསྡུ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་མི་བསྐུ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་མི་བསྒུ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མི་བསྐུ་བའི་དོན་ཡོད་དེ། མི་བསླུ་བའི་བློས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་གྲུབཔ་དེ།བློ་དའི་ཡུལ་མི་བསྐུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས། དོན་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟབུའི་ངོ་བོ་མི་བསླུ་བ་ནི་ཡུལ་ 
གྱི་ཆོས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བྱད་བཞིན་རྫུན་ཡང་། དེ་ཡོད་པ་ནི་མི་བསྐུ་བ་ 
དང་། བུམ་པ་ནི་རང་དང་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམས་བློ་དེའི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། མི་བསླུ་བ་དང་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པའི་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དེ་བློ་དེའི་ཡུལ་བསྐུ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་དོན་དེ་ལ་སོང་ 
ཡང་མི་བསླྲ་བ་དང་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་བློ་དེ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི དཔེར་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བལྟ་བུ་སྟ། ཇི་སྐད་ 
དུ་ལྷས། དོན་སྨོས་བས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མི་ 
ཤེས་པ་དེ་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་དོན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་ 
བས་སྒྲའི་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་བསྒུ་མི་བསླུ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡུལ་ཅན་མི་བསྐུ་བ་ལ་ཤེས་ 
བ་མི་བསླུ་བ་དང་། མི་བསླུ་པའི་སྒྲ་དང་། མི་བསྦུ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མི་བསྐུ་བའི་དབང་པོ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་ 
དེ་སྲ་འཛིན་སོགས་ལ་མ་འབྲུལ་བའིསྐྱས་བུ་དང་། ཡུལ་དེ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
གང་ཡིན་ཚད་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསྐུ་བ་དང་། ཚད་མར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། སྔར་མི་བསླུབའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་གྲུབ་པས་མ་སྤོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གཞུང་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། 444 ཚད་མ། 
སི ི ི ི ༨ྣྩ༽ྩགཨ|ཇིཛིཛུུགུུྣྡགྲགྲགགུྣི་གཀུཛཁུཁ༩=༼£= 
སྔ་ཕྱིའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆ་རེ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། གཉིས་ཀདིལ་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིདཡངས་རྫོགསབསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་མཁན་པོས་གཞུང་སྔ་མས་རང་དབང་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྤྱིར་ 
གུགུན་ཟཿ སྙད་བའི་ཆོས་ལ་རང་དབང་དུ་མི་བསྐུ་བའི་ཤེས་པ་མཚན་གཞིར་བཤད་དེ། མཚོན་སྦྱོར་འདོད་ 
ནའང་རུང་སྟེ། རྩ་བར། དོན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མི་བསྐུ་བའི་ཀུན་] ཐོ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་རང་གི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
ལྟར་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ 
འི་ཕིར། ལེགས་སོ།།གཞུང་ཕྱི་མས་སཱརམཤསབའི་གཉསསྟོངགི་དོན་དམ་བདེན་བ་གསལ་བར་ 
བྱེདཔ་སེ།དོན་དམ་པར་རང་དབངདུ་ཤེས་བའིབ་དོནདམདབོད་བའིཚདམའི་མཚནཉིད་དུ་འདད 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བསམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ིདཡོངསརྫགས་གཅིགབསྟནབར་ཐལ། དེས་འཇིགརེནལགསཀིཚདམའིམཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེནགྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་བསྟན་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་མི་བསྐུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་བྱེད་པར་དབུ་སེམས་སོགས་མཐུན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དེ་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྷས། ཚད་མ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ནི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱས། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟནགྱིརྗོད་པར་བྱེད་པས་འདི་ཞི་གཅིག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཞན་རྣམ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 





ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། ས་མ ཚད་མ། 
བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་ 
བའིཕྱར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེནགྱི་མི་བསྐུབའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་གྲགས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བྲ་མ་ནའི་སྒྲ་དོན་མི་ཆོག་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། བསྟན་བཅོས་རློངས་པ་བློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཇིསྐད་དུ་བསྟན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་བསླུ་བ་རིག་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐུ་བ་རིག་པར་ 
བསྟན། རྣམཔ་འགའ་ཞིག་གིསསོགས་ཀྱིསཡོངས་རྫོགས་ཁྱད་པར་བཅུག་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྨྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡང་ 
བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་དག་ལ་ཞིབ་དབྱོད་དགོས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ལྷས། ་མི་བསུ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། བཟུང་བ་འཛིན་ཕི་སོགསཀྱིས་བཅདཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བཞྲ་བབ་ཆས་པ་འགོག་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསར་འཇལ་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་དང་ཕོར་སྦྱོར་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློས། ་འདིས་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ ཚདམ་བསུ་ེད་ཅནཤསཔ།།ཞསབྱབ་འདའི་ཚད་མའིསྲ་དང་པོར་འཇལ་བར་བྱེདཔ་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དོན་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བས། རིགས་གཏེར་ལ་གནན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་ད་ཀྱི་སྐྱན་མེད 
ཀྱང་ལྷ་དབ་བླ་ལ་ཚདམ་གཉསསུ་ཐལ་བའསྱན་ཡད་ཟརནའངམི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷདབང་བློས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 446 ཚད་མ། 


མམམསས་མཁསཔས་མཆས་རཉང་པ་པངས་རརར༧༤༧༧༧༧༧༧པ༧༢༧༢ར༧༧༧༧༠༧༧༧༧༧༢རཔམ་མེོ་ོོོེོ་པ་ཆ། 
གཉིས་བསྟན་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། ཚད་མ་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་དང་པོ་དང་གསར་པའི་དོན་ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་གསལ་ 
བོར་མེད་པས་ཕྱི་མས་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁོང་ནས་སམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་གིས། དོན་ཁོང་ན་ 
གནས་ཀྱང་གསལ་པོར་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ ལྷས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐས། རྒྱནགིས་ཚདམ་བླུམེད་སོགས་སྔ་མསཐ་སྙདཔའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིདབསྟན།མ་ཤེས་ 
དོན་གྱིསོགས་ཕྱིམས། དོན་དམཔའིཚད་མའི་མཚན་ཉིདབསྟན་པའི་ཕིརན་མ་ཁྱབ་སྟ། གཞུང་སྔ 
མས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། གཞུང་ཕྱི་མས་ཐོག་མེད་ 
ནས་མ་ཤེས་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་བའི་ཚད་མ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
བཤད་ནས་ཐུབ་པ་ཡང་ཇི་ལྟཇི་སྟད་ཀྱིཆོས་གཉིས་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབབའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་བར། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་བཤད་ 
བའིཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འངས་ 
སོ། །དེ་དང་ལྡན་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་མ་ལུས་ཟློག་པའི་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འཇོག་པས་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅང་ 
མེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདིའི་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
བའི་རྱ་མཚོལས། དེ་ལྟར་རྒྱན་མཁན་པོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཇིསྙེད 
བ་མཁྱེན་པའི། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ ཚད་མཆྦ་སྒྲུབ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 447 ཛོ ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 
བའིཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་སྣང་ཡང་དཀའ་གནས་འདི་ 
དག་གོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པ་ལ་དཔྲོད་མ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་མང་དུ་བྲིས་སོ། ། 
ཚད་མིནྭ་གི་ནྣམ་བཞག་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤངས་པ་ལ། རྩ་བར། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། ནས། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
རྒྱ་ཅན་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་བློ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དེའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་མེད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་མེད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རང་སྤྱི་གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་བླ་ལྔ། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་མཐུན་དུང་སེར་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་ཏུ 
འདོད། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རང་གིས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་སྔ་མ་ ལོ་ཙཱ་ཆ་གཅང་ དག་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་བསྡུས་ 
ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་འདུས་ཞེས་པ་ལ། པདྡི་ཏ་ གནས་དྲུག ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བའི་སྒྲ་ལས་བུམ་བ་དོན་མཐུན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ལ་མ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་མ་རྟོགས་པ་མི་འཐང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བརྡབྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 449 ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 


༩པག རོ་ར་རས་ར་ས་པ་ རག 
སྟེ། བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པའམ། ཡིད་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོང་ཉིདཀྱི་མིང་བརྗོད་པའི་རྗེས་འབང་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགཔ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བླའི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བླ་ 
མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་མིན་གྱི་བློལྡར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དེ། བཅད་ཤེས་ཡིད་ 
དབོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔར་བཞེད། དེ་ལ། ཊ་ཅིགན་རེ། རུ་ཐགདབ་ཕི་སེ སྒྲ་ 
འདོགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚིག་གིས་རྟོགས་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གནས་དྲུག་ ན་རེ། བདེན་བཞི་ལ་དཔྱོད་པའི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དེར་ 
ཐལ། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དབྱོད་པ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ། ལུང་རིགས་ 
ཀྱས་དཔྱོདཔའི་བློ་ཀུན་ཡིད་དབྱོད་དུ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའདྲའིསྒོམ་བྱུང་དུ་མ་དབུ་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 449 ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
གགས༽སྩྩྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ་་འ་་་གོག 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ྱདཀྱིཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཞུགས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག ཁློདསྒྲམི 
རྟགཔ་ལསྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།སྒྲརྟག་འཛིནརྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ།སྒྲད་དའིསྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླའིཡུལ་མིན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འགལ་ཟླའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོང་ 
བའི་གཞི་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་བའི་ཡུལ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་སྤྱི་བཅད་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིདེ་གཉིས་མི་གཅིག་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་རིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་བ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
བའི་བློ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དེ་ལྟར་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་གཅིག་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གྱི་རིག་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་ལ་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་དང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་འི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་ 
དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སྲ་སྲེད། །དེཉིད་ཡ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ 
་ན། །ལེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བ་བཞི་ལ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་དག་པའི་བློ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་བསྟན། བདེན་བཞིའི་སྡུག་བདེན་ལ་བརྟན་པ་སྟེ་རྟག་འཛིན་གྱིབློ་དང་། བདེན་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། 450 ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 


་ཞང་པམཉམསགས་མནས་མསམམསསཔསས་པསས་པབསར་པརརཡས་བཟར་པལ་པརར་ལས་འར༧རཔ་འ༧༧པརཛ༧༧༢༢༩༠༩ཿ༩༦ཿ 
འཛིན་དང་། ངར་འཛིན་དང་། ང་ཡི་ཞེས་འཛིན་བའི་བློ་སོགས་ལོག་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་བཤད་པ་གང་ཞིག བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ལོག་རྟོག་དེ་དང་དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ 
དོན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་དེཉིདརྣམ་པ་ཅན་གྱིརྗེས་རྟོགས་ཅན་སྒོམ་ 
བས་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ནས། སྲིད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ནས། བཅས་ 
འཇོམས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟགཔ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ཁ་ཅིག་སྤྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཡུལ་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གསུམ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་གསུམ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །ཞེས་དང་། ལྷས། དེ་དག་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྲ་མིརྟགཔ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
སྒྲ་འདོགས་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས། མ་རིག་པ་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་བཟློག་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ན།། རང་ཡུལ་ལ་ཕྲིནཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད། 451 ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཀཀཀགགིཾིཾིཾིཾཾཾ། སས རོ 
ཡིན་པའིཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཁོ་ན། འོ་ན།སྐྱེབ་སྔ་མ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་མས་བསལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱལ་སྤྲོའདོགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལསྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟ། གསར་རྟོགས་དགོསབའི་རྒ་མཚནཡོདཔའིཕྱིར། རྩ་བར། ཆ་ཤས་སྒྲོའདགས་ཇི་སྙེདཔ། །དེ 
བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བའིཁནཔར་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་བ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲ་འདོགས་ 
སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་བར་སྒྲོ་ 
འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྐེད་ 
བ། ས། སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེདཁོ་ན་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་འདོགས་ཀྱིཤེས་པ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁྱདཔར་སྒྲ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཡིན་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
འིཕྱིར། འདོདམི་ནུསཏེ།སྒྲ་འདགས་ཀྱིཤེསཔ་དངངོ་བོ་གཅིགཡིནཔའི་ཕྱརན་མ་ཁྱབསྟེ། འོ 
ན། དེས་གཅད་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར། འདདམི་ནུས་ཏེ། དེས་གཅད་བུའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཅད་བུའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རོགས་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 4352 ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
÷ 
གསར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྔར་ལྟར་འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མདོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བུའི་སྒྲོ་འདགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བུའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སོས་ཉི་ཟ་བའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉིས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བུུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་ 
དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འགྲོའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་རྩེ་གཉིས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉེ་ཉོན་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། རྩ ཆ་ིན་གི་རབ་བཞག་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་བར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་།། 
ཐ་ཚམ་ཡནཏེ་དེདྲག་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉིས་པའི་རྩ་ཉོན་ 
ཟེར་ནའང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟི། ཉོན་མོངས་ཆེན་བོའི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་ 
དད་པ་དང་རྨུག་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་ 
སྟེ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་གི་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རང་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་རྩེ་གཉིས་བའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་ 
བརྟན་ནས་སྨྲ་རྟག་གམ་སྙམ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་དོན་འགྱུར་གྱི་དེདང། དོན་མི་འགྱུརགྱིདེ་དང་། ཆ་མཉམ་པའི་གསུམ། སྒྲ་ 
རྟག་གམ་སྙམ་པའི་རྩེགཉིས་པའིབློདང་པོསོགས་བྱེད་ཟེར་ན། དགྲ་བཅོས་རྒྱུདཀིཕིདོན་མེད་སྙམ་ 
བའ་ར་གཉསབའྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའིཕྱིར། བཞི་བ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ལ། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཆ། །ཀྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གསར་དུ་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་། ཚད་ 
ིནགྱི་བླ་བཞི་ལས་ཡིད་དབྱོད་ཟུར་དུ་འདོད་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་མི་འབད།རྒྱུམཚན་མད་བར་ཡིདདབོད་ཀྱི་ཡུལ་བདན་བ་ཡང་མི་འཐད། རང་ 
ཡུལ་བདེན་པ་ངེས་ན་ཚད་མར་འགྱུར་དགོས། བདེན་བ་མ་ངེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དབྱོད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིནཔར་འགྱར།དེསན་ཚད་མིན་གྱིླལབཅདཤས་ལོགཤེས་ཐེ་ཚོམསྣངལ་མ་ངེསཔ་བཞིརངེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། མ་བ ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། ཡིད་དབྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་དེའི་ཡུལ་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་དབྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མིན་ན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས། །གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེཉིད་ལས། བློ་རིག་བཞིར་འདུས་ཡིད་དཔོད་ 
མིན། །ཞེས་སོ་ཟེར། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་དོན་མཐུན་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་རྗེས་དབག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཔྱད་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་གང་ཞིག དོན་མ་རྟོགས་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ནི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་བའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་ལ་བྱས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་ཚད་མས་ངེས་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་ཐོག་མར་གོ་བ་ཆགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་པ་ཡིན་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲབ་སྟེ། དེས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་འགལ། ཁྱབ་སྟེ། དོན་གོ་བ་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དོན་གོ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། ལུ ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 


ར་ར ༢ 
གང་ཞིག དང་པོ་རྗེས་དཔག་ཡིན། གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དོན་གོ་རྣམ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
བ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ངེས་ 
དེ་རྗེས་དཔག ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།  གང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་ཅན་གྱི་གོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
འཚོད་པ་ལས་སྟོད་དང་བརྟེན་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། གཅིག་ཤོས་རྫུན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
་ཉིདཀྱིདོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམགྱིརྒྱཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དེ་ཡིད་དཔྲོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། །སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུརགྱི་ཐེཚོམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་བའི་བསྐུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
གང་ཞིག བསྒུ་བའི་ཞེན་རིག་ཀྱང་ཡིན། དོན་མཐུན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བུའི་དོན་དང་མ་ཕྲད་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དང་ཕྲད་པར་ 
བྱེད་པལ་མི་བསྐུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། །རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་བསྟེན་པའི་དོན་དང་བྲད་བར་བྱེད་ན་མི་བསྐུ་བར་རིགས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡང་ལྷ་དབང་བློ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞེན་དོན་གྲུབ་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཐེ་ཚོམ་ 
འགོག་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་བས་ངོ་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ 
ཡང་རེ་ཞིག་གཞག་གོ ། 


:26:2:3:344. ཤོ ཚད་ནིན་གྱིརྣམ་བཞག 


༦ཚ༧༩༦༠༡༡༡-༠༦༦༦༨ལ:-,:-་-་་-:་ི ༠:༨༧: &2-5-254 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མིབསྡུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའིརིག་བ་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་བའི་བློའ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་བསྡུས་ནས་དབྱེ་ན། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྔར་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་གསུམ་དང་བཞིར་འདོད་པ་སོགས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
ˆ གཉིས། རང་གི་འཛིན་སྟངསཀྱི་དོན་ལ་ལོག་བར་ཞུགས་པའི་རིག་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་དང་འཇུག་ཡུལ་དང་དེའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གོ་དོན་འདྲ་བ་ 
གང་ཞིག ལོག་ཤེས་ཀྱི་དེ་གསུམ་སྣང་བ་ཡོད་ལ། ལོག་ཤེས་ཀྱིདེ་གསུམ་མེད་པའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་བཏགས་བར་བྱ་ 
བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་བའི་དོན་ཡིན་བས་དམ་པའི་དོན་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ལྷས་ཀྱང་། དོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མི་བསྐུ་བཉིད་ནི་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་མཁོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་མཐའ་མ་བཀག་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཡང་ཆེས་ 
མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། བསྟན་ཀྱང་མ་ཕྲད་ན་ནི་ལོག་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང། 
རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་མི་བསླུ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་བའི་རྣམ་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་ཀྱང་། དོན་སྨོས་བས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་ལས་དེ་བས་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལས་ནི་དོན་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། 


ལེའ་གཉིསབའིམཐའདཔྱད། ཅམ ཚད་ཟིན་གི་རྣམ་བཞག 


མམཔསཔསས་གཏར་སརམརའཔར་འ་འངརཔརའ་འསའ་འགར་འསའཇར་འའ་འགར་འགགགས་༤ མཁ 2 འོ། 
ལྷག་ཀྱང། མི་ཤེས་པདེ་བཟུང་དུ་ཐིནཀྱང་དོན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱར། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིདདུ་ཐལ་བར་འགྱུརརོ་ཞེ་ན། མ་ཡིནཏེ། དོན་སྨོས་པའི་ 
ྱིརརོ། །དན་དོནམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། དེལ་དབྱེ་ན་རྟགཔར་གྱུར་བའི་ 
ལོག་ཤེས་དང་། ཏྟོགམེད་དུ་གུར་བའིལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞིན་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་དང་། 
གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་ 
ྱ་ཤསཔ་དེ་རོག་མེདདུ་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གསུམ་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིསབློ་རེགཉསབྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྩ་ཉོན་ 
དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་ན་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་པའི་རྩ་ཉོན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་དོན་ཞགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲམིརྟགསྙམ་པའིཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུདང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟགསྙམ་པའིཐེ་ཚོམ་ལྟ 
བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟགགམ་མི་རྟག་སྙམ་བའི་ཐེཚོམ་ལྟ་བུཡིན། ཐེ་ཚོམ་པའི་བློལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཡིན་ཐ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་བའི་མི་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་བོ་ནི། མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེནཔའི་ངེས་པ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པའི་ 
དོན་ལ་གསར་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངས་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྱོང་བ་དང་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་ངེས་པ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བས་ཡིད་དབྱོད་དང་། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དབག་གི་གཞི་མཐུན་གཅོད། བདེན་པའི་དོན་སྨོས་པས་ལོག་ཤེས་གཅོད། གསར་དུ་སྨོས་བས་ 
བཅད་ཤེས་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངས་པ་སྨོས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་བའི་བྱིར། དེ་དག་དང་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་ནྭ་གངས་ལྡར་འདོད་པ་མི་འཐད་ལ། སྤྲ་བྲུང་ཚད་མ་འགོག་བའི་མདོ་དང་ཚད་ཆེན་རྣམས་དང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱད། ༢༤༠ ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 
འགལ་བས་གདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ྭ་གི་ཡད་དབྱོད་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་བའི་ཡིད་དཔོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ཉན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརྒོལགྱིརྒྱདཀི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོབའི་ཡིདདཔོད་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལས་སྐྱེས་བའི་སྒྲམི་རྟག་པར་གོ་བའི་ཡིད་དབྱོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་བ་ན་ཆུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དབྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་སྔ་མ་དག་དང་བསྟུན་པས་ཡིན། སྤྱིར་ཡིད་དབྱོད་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱང་རུང་བར་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གསལ་སྣང་ཅན་ 
ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
བའི་བློའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་དེ། དེ་ལ་གང་སྣང་ངེས་བས་ཁྱབ་པར་གྲགས་ 
བའིབྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་དབང་མོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་གཞན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དེ་དུསཀྱི་དྲི་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་ 
མིའགྲོའིཕྱིར། །ཞེས་གཞན་མེ་སྤྱེ་ཞེ་ན་མིན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མཚུངས་ 
ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ཞེ་ན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡིད་གཞན་ལ་ཆགས་ཚེ་དབང་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མིན་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྐབས་ལ་ལར་དབང་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་གཅིག་ 
གི་ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 


ེའུ་གཉིསཔའ་ཐའ་དཔོད། 45༠ ཚདནན་གྱ་༣མ་བནག་ 


ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་ཆོས་སྤངས་ 
བར་ནི། རྩ་བར། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་ཅེས་གསུངས། 
མཐའ་དཔྱད་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་ 
གང་རུང་གང་། རང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དངོས་ 
རྟོགས་ལ་སྒྲ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་རྟོགས་གཞི་ཡིན་ཡང་རྟོགས་བྱ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་བ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལྟར་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དབག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་མི་བསྐུ་བའི་བློ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་དུ་སོང་ཚུལ་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། རཿ ཚད་མིནགྱི་རྣམ་བཞག 
སུ་སོང་ཡང་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཞིབ་ཆ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ཐིན་ན་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་འཕགས་ཚོགས་ལམ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫས་སྤྱི 
ཆོད། བློ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འཛིན་སངས་ཀྱི་རྣམ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གི་དམིགས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་གཅིག་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱས་ 
བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དམིགས་རྣམ་གཅིག་ལ་བྱས་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དམིགསྣ་རལ་གཅིག་ཁྲ་བེད་ཁའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། བྱམ་པ་བུས་པ་སྲིར་པེར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དམིགས་རྣམ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་བ་དེ་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀར་བྱས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་དབུ་ཚད་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་ 
དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
རྐ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་རྟོགས་ཐིན་ 
བ་རྟོགས་པའི་རིག་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་མ་ཐིན་བའི་ཁྱོདཀྱི་རྟོགས་བྱ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་བའི་བྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉི་མ་སྔ་མར་ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོ་མཐོང་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པར་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཨཱཏྤལ་དེ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་པའི་རིག་བ་ཡིན་ 
བའིཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་དད་བས་ཉི་མ་སྔ་མར་རྟོགས་ཟིན་པ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 





ལེའ་གཉསབའིམཐའ་དཔོད། འ༠ཿ ཚདནན་ག་རམ་བཞག 


ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་བ་ཡང་འཕེན། རྣམ་མཐྱེན་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཕྱི་ 
མའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྔ་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ རྒྱ་དམར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་བཅད་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྗེས་དབག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་ལས་བདེན་མེད་རྟོགས་བའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་རིམ་པས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་ལས་རྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་བཅད་ཤེས་ 
མེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱས་བ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ 
བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་སྐྱ་དུས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་གི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་བའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཤེས་ཚུལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེསསུ་སྒྲཡིརག་རྟགས་ཀྱིབློརྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང། རྗེས་དཔག་ལ་བཅང་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༠2 ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 


ཤེས་མི་རུང་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་བའི་རྟགས་འཛིན་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེསཔ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀས་རྗེས་དཔག་གཉིས་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བཀོད་པའི་ 
དྲན་པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་བ་དངོས་སུ་ 
སྐྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འཐད་ 
ལྡན་ལས། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་ཀྱི་འདི་དག་གི་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟ། དེ་སྐད་དུ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། རང་དོན་ལེའུ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གནན་དོན་རྗེས་དཔག་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཆེར་སྦྱངས་པའི་བློ་ཆེན་མང་པོ་ཡང་འབྲུལ་སྣང་ 
བས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་ལེགས་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཡང་དཀའ་གནས་གཅིག་ལ། པཊ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་མདོན་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
བ་བཅད་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་རིགས་གཏེང་གྱི་རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ལ་བཅད་ཤེས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་ཤུཀ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་ 
བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་ཅེས་དང་། ལྷས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དྲན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་དང་། 
ཤུཀྱས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའ་འོ། །ཇི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་བའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། མ་མ ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 
བ་གཉིས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དྲན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ སྐྱེ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དང་། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཟུང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡང་དེ་དྲན་བ་ཉིད་ཡིན་བས་གཟུང་བ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་དྲན་ 
པ་གཞན་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ལ་དྲན་པ་འདྲེན་ 
བའི་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་དྲན་བ་བཅད་ཤེས་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པས་དྲའ་པ་ 
བཅད་ཤེས་སྐབས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་བྲལ་བཅད་ཤེས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ངོ་བོ་དྲན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པའི་བྱིར། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། ལྷ་ཤུཀ་རྒྱན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་གྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་བཅད་ཤེས་གསུམ་གྱི་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་ཤཱཀ་རྒྱན་རྗེའི 
སྲས་ཀྱ་ཐུབོ་གཉིས་རྣམས་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དྲན་པ་བཅང་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་ཟིན་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རིགས་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ནས། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ཡོངསསུ་དབྱད་པ་མིན་གྱི་རངའདྲེན་བྱེདཀིཚད་མ་སྔ་མས་བཟུངཞིངརྟོགསཟིནབྱེད་པ 
མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཀྱང་མཐུན་ལ་ཕྱི་མས་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ངང་བཅ་ 
ཆེན་རྒྱལ་དབང་བློ་དང་བར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་རྣམས་བཞེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ཡང 
ཤེས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་བར་དོན་དེ་ཉིད་སོ་ 
སོར་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་གནན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤང་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ༠༧ ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 
ལས། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མ་མཐོང་བས་འདི་ཞིག་གོ །ཞེས་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་བཟུང་ཐིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ 
འདི་ཚད་མ་ཉིདདུ་མི་འགྱུརརོ། །དའི་ཚེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་འདིས་ཐུན་མོང་གི་ལན་འཆད་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་ཞེས་པ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡད་ཡང་ཤེས་པ་ལ་ཏོག་མེད་དང་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་འགྲེལ་བཤད་འདིས་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བ་དེ་བ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅད་ 
ཤེས་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་རྩ་བར། བཟུང་བ་འཛིན་བྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་ལྟར་དྲན་ཤེས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལྷ་ཤུཀ་རྒྱན་གསུམ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་དེ་དག་གི་ 
འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་ཡུལ་བཊ་ཆེན་སུས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
བའིཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་སྐབས་སུ་ཆོས་མཆོག་གིས་དགག་དགོས་པར་དོགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། བཅད་ཤེས་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྩ་བར། བཟུང་བ་འཛིན་བྱིར་ 
ཞེས་པས་བཤད་པ་དེས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་ཡང་ལན་དུ་མར་འཇལ་བའི་ 
དབང་པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་དེ་སྐར་ཡང་ཡང་ཤེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 


ལེའ་གཉསཔའིམཐའ་དཔྱོད། 4༠5 ཚད་མནགྱི་རྣམ་བཞག 


དོན་དེ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཡངས་ལྡན་ལས། ཡང་གི་སྒྲས་ 
མདོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ།ོན་ཡ་སྲར་ཡང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་བ་མི་ཏག་ཅེས་གང་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་གཅིག་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་དང་དྲན་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བུམ་བ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་བའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་བཞང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས། དྲན་བ་བཅད་ཤེས། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཕྱིས་ངེས་པས་འཛིན་ཞེ་ 
ན། ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱས་དུབའི་རྟགསལས་མེ་རྟགས་ཐན་མ་བརྗེད་པར་ཡང་ 
ཡང་རྟོགས་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གཞན་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་སྔར་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས་བཅང་ 
ཤས་ཚད་མཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅས་འཆདདོ།།འ་ན།ཕྱགས་སྔ་ྨྲབབོས་བཅདཤེས་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱིས་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་བར་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁུབ་ཆོས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷས། དེ་ཡང་ཚང་ 
མར་འགྱུར་ན་དེ་མི་འདོད་པ་དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཞེ་ན། སྤྱོན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི་ 
ཏེ། བཟུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་མི་བསྐུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡༠༠ ཚད་མན་གྱིརྣམ་བཞག 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པ་ཤེས་པས་ན་བཅད་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས་དང་། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་བཅང་ 
ཤེས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་དབང་མདོན་ལྔའི་བཅད་ཤེས་ལྔ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་བཅང་ 
ཤེས་དང་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་སོགས་ཡོད། 

རོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚང་མིན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།: བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེར་ 
ཐལ། སྔར་སྔོན་པོ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ཊའི་བྱིན། ཨེཾཁན།༡སྔོན་ཐོ་ཆོས་ཅན།ཁོད་ཏོགས་བའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོང་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་གསར་ཆོགས་ཀྱི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། བློ་གསར་པ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འཁྲི་ཚུལ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དབག་སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་པའི་རིག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ། །ཁོ་རང་ལ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་པོ་གཞལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གཞལ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 467 མཚན་བཞིའི་སྙེངདུ་མཚན་ཉིང་ངེས་བྱེད་ 


གསུམ། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྔོན་པོ་བརྗོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བརྗོང་ 
བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ། 


མཚན་གཞའ་སྟངདུ་མཚན་ཉིད་ངེསབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེབ་ནི། རྩ་བར། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བླང་དང་དོར་བུའི་ངངོས་པོ་ 
ཡི། རནས། དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྐང་པ་བྱེད་དང་དྲུག་བླུང་། གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཚད་མཾ་སྟོན་པར། རྩ་བར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙང་ལས་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་བློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྲུང་། 
འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་དེ་ངེས་བྱེད་རང་ལས་སམ་གཞན་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་ཤུཀ་ལྟར་ན་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་གིས་ངེས་ཞེས་སྟོན་པར་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། རང་གི་ཡོངས་སྭ་ 
སྤྱད་པའི་གཞི་དང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཧྱིས་འབྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སླང་ 
པའི་ཚད་མས་ངེས་ཤེས་སྟོན་པར་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་པ་བྱུང་། དང་པོ་ནི། ལྷས། རང་རིག་པ་ 
ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ཉིང་ནི་མ་ཡིན་ 
རོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རང་རིག་གིས་བཟུང་ཡང་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྔས། ངེས་ 
ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷས། འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཚང་མ་ཉིང་ 
ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པའི་ཡལ་ཅན་ 


ལེའ་གཉས་པའི་མཐའདཔྱད། ༢༠༠ མཆན་གཞིའི་སེང་དུ་མཚནཉིད་ངསབྱེད། 
_- ྣྣཀྣ།ྣ]\]ྣ།ྣ]ྣ།ྣ།ོ་ 


གྱི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང། གསུམ་པ་ནི། ལྷས། དོན་མེད་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བཤད་ 
དེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་རང་ངེས་དང་། རང་སྙོབས་ཀྱིས་མི་ངེས་པར་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པའི་གཞན་ལས་ངེས་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་བ། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ 
ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བང་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་དགོད། འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ་བར་ཆེན་རྒྱལ་དབང་བློའི་གསུང་ན་རེ། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཡངས་ལྡན་ 
ལས། འདིར་བསླུ་བ་མེད་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མར་མངོན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། མིག་མི་གསལ་བ་ 
ཐག་རིང་པོའི་སྔོན་པོ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། གྲུ་དང་གླང་པོ་བཞོན་ནས་ལྗོན་ཤིང་ 
འབྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དུང་དང་སྔོན་པོ་དང་ལྗོན་ཤིང་གསུམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་དུང་ལྗོན་ཤང་སོགས་ལ་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། གང་འདི་མིག་སེར་གྱིས་ཉེ་བར་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུང་ 
སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་ནས། གང་ཡང་གྲུ་དང་བཞོན་པས་བསྐྱོད་པས་བྱས་པའི་ཤིང་སྔོང་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐང་འཐུང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
དང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལོག་པར་སྣང་བཞིན་དུ་ཚད་མར་མི་འདོད་ཐེར་ན། འོ་ན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 





ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔོད། 463 མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཤྲ ༦ ས་ས འོ 
བཅས། །ཞེས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚིག་རྣམས་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྙང་བོ་ཅན་ཡིན་བས་རབ་རིབ་ཀྱིས་གང་མི་བསླུ་བ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་བསླུ་བ་དེར་ 
ནི་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ལ་བཿ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་གསུང་ན་རེ། དུང་དཀར་པོ་ 
སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རྣམ་བའི་ཆ་གང་ལའང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུང་སེར་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེ་དུང་གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་མ་ 
གཏོགས་དུང་གི་ཆ་གང་ཡང་བཟུང་བ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་དོན་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་འཐོབ་པར་བྱེད་པནི་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། དུང་ལ་སེར་བོར་ཤེས་བ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བའི་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཚད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་བ་ཡང་གཞན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
ར། དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དུང་དཀར་པོ་མི་སྣང་ཡང་ 
དུངགི་དབྱིབས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུང་གི་ཁ་དོག་མི་སྣང་ལ་དབྱིབས་སྣང་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བར་ཐལ། དུང་གི་དབྱིབས་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་དང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། དཀར་བོ་མ་བཟུང་ན་དེའི་ཆོས་སམ་གཞན་གྱི་དབྱིབས་མ་བཟུང་ 
བས་ན་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་དབྱིབས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུང་ཐོབ་བོ་ཟེར་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུང་རྙེད་པ་ཡང་དུང་སེར་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལས་གཞན་པ་རིལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་བྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་བཟུང་བ་ན་བཟུང་ 
བར་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་བས་མ་ངེས་པ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་ 
པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་གང་འཐད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ལའང་འཐེན་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཙམ་པར་སྦྱར་ན་མི་ 


ཀ་ས ༢༡༠ མཆན་གཉིའ་ཉེང་ད་མན་ཉིད་ངསབྱེད 
མ་ཡོངས 


རུང་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་ 
བ་དང་། དུང་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཕྱིར། མདོའི་དར་ཊིཀ་ 
ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རིག་པར་དཀའ་མོད། འདྲེན་བྱེད་དམ་པ་རྣམས་ལུགས་ཕྲི་ 
མ་འཐད་པར་བཞེད་པས་བྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བུཌོ། །ནས། ལུགས་དེ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
མདོན་སུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱལ་དབང་བློའི་ 
ལུགས་ལའང་འཐེན་ཕྱོགས་རུང་སྟེ། སེམས་ཙམ་བས་བརྟན་བྱུངགི་ཤེས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་ 
མ་བསླད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་མི་ 
འདོད་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏས་དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུདེ་དག་གིས་མ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་ཀྱང་ཤེས་བ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་བ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ན་རེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ན་མི་རུང་སྙམ་ནས། ཚད་མ་ནི་རང་ལས་ཚད་མར་ངེས་དགོས་ཟེར་ན་འོ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ 
ལས་ཚད་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ཚད་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་གསལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་ 
ཉིད་ཚད་མར་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཐད། ཚད་མར་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ཁྱོད་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ 
ྱེསཔའི་ཕིར།རྩ་རྟགསགཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དངཚད་མི་གྱི་རྣམདབྱལ་རྨོངས་པ་མི 
སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་གསལ་བར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་བ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་ཀྱང་། བརྗོད་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢ མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་བས་བརྗོད་པ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་བའི་ཚད་མ་ 
རམསརངཉིད་ཀྱས་ཚདམ་ཡནགྱི། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མའི་མཚནཉིད་བེདཔརམིའགྱུར་ར། ་ཞེས་ 
སོ། །ཚད་ཆེན་ན་གསལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀུང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ཐེར་ན། འོ་ན་དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་ 
པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱ་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་དམར་པོ་རང་གིས་ངེས་ཤིང་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་པའི་ 
དོན་མེ་དེ་བདེན་པའམ་མི་བསླུ་བ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཅི་མེ་འདི་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དོན་ལ་མེ་ཡིན་པའི་དམར་ 
བོ་དབང་པོས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་རང་ངེས་དང་བདེན་པ་གཞན་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ལ་དམར་པོ་ངེས་པའི་འོག་ཏུ་མེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ 
སྣངབརང་ངེས་དངབདེནབ་གནན་ངས་ཡན།དེའདའི་མངོནསུམ་གིསསུངབངེསནས་དེ་མདན་ 
རང་མི་འབྲུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་ངེས་ན་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རང་ངེས་ཡིན། ངེ་ 
འདྲའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་བ་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ན་སྣང་བ་རང་ངེས་དང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཟླམ མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
 ཡ་ཆའཡང་འམམཆམམམཆང་ང་ང་འཡམ་ཡང་མ་འངངམཡང་རངརངའམམཆམསམངང་ངརབརར་མརར་འངང་འཔངལ»ས་བའའ་འ་འབར་རང འའའ་ཡ་འཆ ༤༤ 
ཉིདཀྱང་བདགཉད་ཀདོནམེདནམ་འབང་བངངསབ་བྱེད་བཡས་ན་མ་ཡདཏའོ་ཅང་བང་ོ་ 
ངེས་པར་བྱེད་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ 
གཙོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན་བས་ དེ་མ་གཞལ་ན་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། དེ་གསར་དུ་འཇལ་བས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའྱ་བ་བྲཐོགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བརྫོགས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཞིབ་ཆ་འདི་མ་ཐོན་པས་ལོང་གཏམ་མང་དུ་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱངརང་པོའི་མེརསྣང་གི་ཁ་དོག་ 
དམར་བ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་བའི་གོང་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ 
ལ། མེར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་དྲངས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ངེས་པ་དྲངས་ན་རང་ངེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ན་གཞན་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ངེས་གཉིས་བཤད་ཅིང་འདིའི་རང་ངེས་ནི་སྣང་བདེན་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སྡོན་པོ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ནི་སྣང་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིས་གཟུགས་རེག་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ 
ལས། ཤི་ཤ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བར་མེད་ན་མི' འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གིས་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་མི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཿ ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་ཉིད་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞུས་པ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། རླབ མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཟམམསསམམམསས་མཞས་མསསམས་མམམས་པམས་་འག་ཅས་པམ་སསཔསསཔབསམསསཔས་རབསཔས༣༢ མས་ས མཆམས 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། -རྩ་བར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རང་རིག་མདོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་གྱི། དབང་ཤེས་རང་གིས་རང་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་བའི་བྱིརརོ། །གཉིས་ཀ་ལ། དོན་བྱེད་སྣངཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅ། རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རད་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཡུལདུ་མི་བྱེད 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁློད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
གཟུགས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམ་པ་ཆེན་པོ་ ལོ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རང་སོབས་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་རང་ངེས་དང་མི་ནུས་པ་གཞན་ངེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་པརཐལ། མངོན་སུམ་ཚདམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།ཞེས་སུནའཕྱིནའབེནནོ།།དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོན་གཏོང་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་] ས་བུའི་རྒྱུད་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཐ་སྐད་ལ་རང་སྙོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུང་སྟེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ 
ཅ་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
བས་ཤེས་པ་མ་སྨད་པ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་གསལ་བྱེད་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་བཟུང་བ་ནི་ 
དེའི་རང་བཞིན་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བདེན་པར་ངེས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། བརས མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ཟག དགས་<<ག། ང་ང 
སྟ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ནི་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུརཔ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་གོམས་བ་ལས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྒྱང་ཕན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཐ་སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་བས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། པར་ཆེན་ཐར་འབྱུང་སྦས་བའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལབྱེད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཏེར་ལས། དང་པོ་བ་ 
དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ 
ནས། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་མ་ 
གཏད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བའི་སྐྱེསབུའི་རྒྱུད་ཀྱིསྒྲ་འཛིན 
ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་།། འཁྲུ་རྒྱུཅན་སྨག་རྒྱ་ཆུར་འཛནགྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱདབའི་སྨིག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱསབུའི་རྒད་ལ་སྒྲ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ཆགས་པས་གནན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ 
ཡོད་ཁུལ་བྱས་པའང་འདིས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཅིག་ཅར་ 
རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གར་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡིད་མ་ཞུགས་པའི་དུས་དབང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་བཤད་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 





ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཟབག་ མཚན་གཞིའི་སྙེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བུ་བ་དངོས་སུ་འགོག་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མདོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་ 
དང་། །ྡེས་སུ་དཔག་བ་རང་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
རིག་མདོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་ 
སྐྱི་རྱ་ཀྱརྣ་ཤསསྐདཅིག་མ་ཅིག་གིང་བོརགྱརབའི་རངརིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི 
ཕྱིར། ཁྱབ་བ།ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན། བྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། 
དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་བཞི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཟེར་ན། བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། གང་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཆོས་མཆོག་ལྷ་ཤུཀ་ཇེ་ཏཱ་རི་ 
སྐོགསཀིས་ཀྱང་དེལརབཤདཅང་འཐདཔའིཕིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་བ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ 
་ དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྙེང་དུ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། མཚན་གཞིའི་སྟེངདུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་བ་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདྲེན་མི་ཞུས་བར་ཕྱིས་འབྱུང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཉིས་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། མདོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྲུང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཉིད། །འགྲེལ་པ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཡིན་བས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ན་མི་བསླུ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ 
ངེས་སོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་གཞན་ངེས་དང་། མི་ 
འདྲེན་པ་རང་ངེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་ཤེས་ 
པ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཞན་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་གྱི་དབང་མངོན་ 
ལ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། མདོན་སུམ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དེ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཞན་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་བའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཚད་ 
མའོ། །ཞེས་སློབ་དབོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་ངེས་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ལྔར་ཡང་ཡོད་དེ། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་། གོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། གོམས་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 477 མཚན་གཞིའི་སྟངདུ་མཚན་ཉིང་ངེས་བྱད། 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཚད་ 
ཆེན་རྩ་འགྲེལ་རྒྱས་སོ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་དབང་མངོན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དང་སྤྱི་གང་རུང་ལས་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་དགོས་ཀྱི་ 
དབངམངོནགིཚདམ་ྔ་ཡད་པའི་ཕྱར།འཐད་ལྡན་ལས། ལ་པནི་ོནམེདནམིའབྱང་བ་གཞན་ 
ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་ 
གཞན་ལས་ངེས་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིསྤྱ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ངེས་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཨུཏྤ 
ལའི་ཁ་དོག་ཡིན་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་སྔོན་པོ་ཙམ་ངེས་ནས་ཅི་ཨཱཏྤལའམ་སྔོན་པོ་གཞན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱ་སྔོ་འཛིནདུས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་ཤ་བའམ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་ཤིང་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མེ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མདོག་དམར་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་ཅི་མེའམ་མེ་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་པོ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ 
དབང་མདོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། ལ་ལ་ནི་དོན་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ན་ 
ཡང་། །རིགས་མི་མཐུན་དོན་དོགས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཤེས་བ་ནི། །མེད་ན་ཚད་མ་ངེས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ཤིང་ཤ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱང་ 
བར་མེད་ན་མི་འབྲུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཅི་མེ་འདི་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
མ་ཡིནཞེས་མདནམི་འབུར་བར་ཟེ་ཚམ་ཟབ་འདི་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེན་ཞེས་པས་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། 478 མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཅིང་ངེས་བྱེང། 





ངེས་པར་བསྟན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བཤད་དགོས་པས་སྣང་བ་དེའིསྤྱི་མེ་དང་ཁྱད་པར་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་སོགས་གཞན་ལས་ངེས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མེ་ནི་བྱ་བ་བཙོ་སྲེག་གི །རྒྱུ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དེས་ནི་དོན་བྱེད་སྣང་བ་ཡི། །ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཅི། །དང་ 
ོཚདམནདོགསཔ་ྐྱེ།།ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱར། 

ྩོདསྤོངལཁོནརེ། གཞན་ལསངེསཀིཚད་མའི་མཚན་ཉིདམི་འཐད་པར་ཐལ། ངེའདའི 
དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའང་རུང་ཙམ་མོ། །དེར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན་ཉྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཡང་རྟོག་པས་ 
མེ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་མེར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར ཁབ་།ཁས།དེལམ་ཁབ་སེ།རག་སྤྱིལ་ེསཔ་མེདཀྱང་རོགབྱིབྲགཔས་མངེས་ཟེར་ 
ན། དངོས་འགལ་ལ་བུད། དེ་རྟོག་པ་རྫས་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཚིག་ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཡང་མ་སོང་བའི་རྩོང་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོན་རེ། དོན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་རྟོག་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚནཉིད་དའ་ཕྱར དརཐལ། དེ་ལ་སྐདཅག་མ་སྣང་བགང་ཞིག དེ་མ་ངེསཔའི་ཕྱརན་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟ། སྒྲ་འཛིན་མངན་སུམ་དེ་སྒྲདང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེསྒྲབ་འཇུགགི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར།རྩ་བར།དོནགྱིརང་གི་ངོ་བ་གཅིག།བདགཉིདམངོནསུམ་ཡིནཔ་ལ།།ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གནན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དེ་དག་མཐོང་བར་ 
བསྟན་གྱི་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྙད་ཅིག་མ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཁབ མཚན་གཞིའི་སྙང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
སྟང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མ་རྟགསྲབ་ཀཕྱི་རྒོལརྣམདག་རྒྱུདཀིསྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་དེའི་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག སྒྲ་དང་སྒྲའི་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་དེའི་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་བའམ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡུལ་སྙེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྲུང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེའི་གཞལ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚད་མ་གཞན་ཁོ་ནས་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དེའི་སྣང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ།དོན་བྱེདསྣང་ཅནགྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པ་སྣང་བའི། །ཤེས་ལས་གཞན་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མིན། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། །ཤེས་པར་གསལ་བ་རིག་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་བའི་ཤེས་བ་དེ་ཡང་རང་རིག་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ཀྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལ་པ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ོན་རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 72252 མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཡང་། །དང་པོའི་ཤེས་པ་གོམས་བཅས་ 
འཇུག །ཅེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གསལ་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པས་འཇུག་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོམས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེར་ན་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ནོར་བུ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཡིན་བའི་བྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལ་བུད། ཡང་ཌ་ཅིག དེ་འདྲའི་དམར་འབར་བ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམར་འབར་བ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བས་མེ་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྐད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིས་མེ་མཐོང་བ་ལ་ཚ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་དགོས་སྙམ་པ་སོགས་ལོག་རྟོག་བྱེ་བའི་ 
མུན་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་གཅིག་གིས་བསལ་ཏེ། དབྱོད་ལྡནབློ་ཡི་འདབ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞད་ 
པར་བྱས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
. རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་ལུགས། ། 
མ་ཕྱེད་འཕགས་ཡུལ་བྱི་ནང་པར་ཆེན་མང་། ། 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ས་ས མཚན་གཞིའི་སྙེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


སོམ་ཉིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་འབུང་མ་ཁྲོལ་ན། ། 
ལྗོངས་འདིར་ཕྱེ་སྙམ་ཉི་དྲོས་གཏམ་ལབ་མང་། † 
རིགས་པ་ཀྲུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཀྱང་། ། 
བློ་གྲོས་རྨོངས་པས་རབ་རིབ་བཞིན་བསྲེས་པས། ། 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རིགས་ལམ་ཤེས་མདུན་ན། ། 
རྡོལ་གཏམ་ངན་པས་རང་རང་རྒྱལ་མཚན་བྱས། ། 
མངོན་སུམ་དང་པོ་གོམས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན། ། 
ཞི་འཚོས་བཞེད་ཀྱང་མ་གོ་ལྷ་ཤཱཀ་གིས། ། 
བཤད་སྙམ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུར་བྲེལ་ཕན་ཚུན་གྱིས། ། 
རྟོག་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ངལ་ངལ་རྒྱུགས། ། 
དང་པོའི་ཚུལ་དང་གོམས་ཚུལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་སོགས། ། 
མི་ཤེས་གསར་བཤད་སྙིང་ཁམས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་མི་གྲོལ་ཕྱི་ཕྱིར་སོམ་ཉིའི་རྒྱས། ། 
སླར་འཆིང་དང་གྱི་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་བཞིན། ། 
ཤེས་འདོད་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རིགས་པའི་སྒོ། ། 
བྱེ་བ་འདིར་ཞུགས་ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི། ། 
སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ད་ལོངས་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། 
མངས་དོགས་མ་སྤྲོས་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་འབར། ། 
ཞེས་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ། 





ལེའ་གཉསཔའིམཐའ་དབྱད། ༢༠༧ ཆབ་བའངམཚནཉིད་དེ་དང་ལྡནབ། 


ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལ། ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཐིན་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དབྱད་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
བ་ནས། དབྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བས་མི་བསྡུ་བའི་ཚད་མ་བཤད་ནས། དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ 
མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་གྱ་སྐེས་བུ་དེ་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་སྟོན་པར་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མི་བསྐུ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མཆོག་ལྟར་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་བ་བུས་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞི་ཚད་མས་རྟོགས་ 
བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་རྗེས་དབག་གིས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་བཞི་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་བཏགས་གཉིས་གང་ལའང་དེ་ལས་ 
དམན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐ་མའང་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཅི་ཙམ་མཐོ་ཡང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡང་དུས་གཞན་ན་འགྱུར་བས་མ་ངེས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བློ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 








ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༩2༧ ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ། 
སས རབ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པས་སྐྱོ་བ་ཅན་ལྔ་ 
ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅེང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ 
ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་རྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། རིག་པ་ཐོབ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་བཞི་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་མ་ཐོབ་ན། ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བདེན་བཞི་ལ་བསྐུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བླང་དང་དོར་བུའི་དེ་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གད་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་བསྡུས་པ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཉིང་རྙེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་ལས་ 
རྒལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བཀྲིར་མི་ཐུབ་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བའོ། །ཆོས་ཐོས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་མཐུན་པར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་ 
སླེབས་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་ནས་དད་པ་རྙེད་པས་སྙོན་པ་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ 





ལེའུ་གཉསཔའི་མཐའ་དཔྱད། ༧༠4 ཐུབབའངམཚན་ཉིད་ད་དངལྡན་བ། 
མམ ི 


རྒྱུད་ལྡ་གྱི་སྐེས་བུཡིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད 
ལྡ་གྱ་སྐས་བུཡིན་ན་བདེན་བཞི་ལ་ཚད་མའི་སྐྱས་བུཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང 
ཕན་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡནགྱི་སྐེས་བུཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡནགྱིསྐྱེས་བུཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕུང་པོར་ 
གྱུརཔའི་སྐྱས་བུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་གྲགས་པའི་ཕ་མ་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་བའི་བླུན་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་ 
བཞི་ཙམ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་རྫོགས་བར་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། བདེན་བཞི་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་དུསྤྲོ་སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའིརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ལྷ་ཤཱཀ་ 
ལྟར་ནའང་མི་འཐད། རྒྱན་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྷས། དེ་ 
བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་ཚད་མ་གཉིས་དཔེར་ལེན་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ཀའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྷས། དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 
ཉིད། །འདི་ཚད་མ་དང་ཡང་ཅི་ཞིག་མཚུངས་ན། གང་གིས་ན་ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡན་ 





ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། མ་རུ ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ། 
པ་དང་མཚུངས་པའི་སྐད་དོད་བྭན་དང་བ་ཏ་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་བཱ་རིང་ཡོད་པ་སོགས་མི་ཤེས་པ་ 
བདེན་ཡང་། ས་བཅད་རགས་པ་ཡང་མ་ཤེས་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཙ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ཚད་མ་འགོད་ན་ཡང་མི་བསླུ་བ་དང་། མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་ཞེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེ་ལ་དེ་གཉིས་ཚིག་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འཁྲུལ་ཟད་མི་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ྱི་སྐྱེས་བུ་འདད་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེས་བུའིམི་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་སྙོན་པར་ 
མཛད་བས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུལམ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བ་གཉིས་ཉིད་དང་མཚུངས་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ི་ལྟར་མངོན་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའིདོན་ལ་མི་བསྐུ་བའིཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་ 
བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྷས། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས 
བུའ་དོན་ལ་མི་བཟླུ་བར་མཛད་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེསཔུའིདོན་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་མིཤེས་པ་སྙོན་པར་ 
མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པར་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱི་སུ་ག་ཏའི་སུ་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་སོགས་ལ་བྱས་པས་འབྲུལ་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
མི་བསླུ་ཐ་ཚང་། ག་ཏ་རྟོགས་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་སྟོན་བ་ལ་འཇུག་བས་མི་ཤེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ 
ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན། ཞེས་དང་། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ནས། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས།ཁྱད་པར་མཁྱེན་བར་གྲུབ། །གཤེགས་བ་རྟོགས་པའི་ 
དན་ཕྱིར་ཏེ། །དེཕྱིརབྱིརོལ་བ་དང་སྤོབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གནན་དོན་མཁྱེནསྦྱོར་དེ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། རྒྱན་དུ ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ། 


སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་དང་སྟོན་བ་དངོས་སེམས་ཅན་ལ་ 
མི་ཡོང་བ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེར་གཤེགས་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཚདམའིརངབཞིནགིསྐྱས་བརབཤད་པ་ད་ཡིནཔའིཕིར།ལྷས།དེའིཕིརཚདམ་ཡིནནོ།།དེ 
ལྟར་ན་ཅི་ཙམ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་དངོས་བོ་རྟོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱས་ན་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་བར། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལེགས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མདོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་ 
དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོའིརྒྱ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
སྔོན་སོང་དང་། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་ཐབས་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། བདག་ལྟ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་ཕྱི་མས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉསཀྱིསྒནསའབལ་བལ་སྲུབེདཀིོགསགཉསརྫོགསབསཀྱངཚན་མའི་སྐྱས་བུ་ཡན་ཞས 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱཀྱས། །གཞན་དག་ནི་གང་གིས་དང་པོར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོ་པོ་ཐམས་ཅདིརང་དངསའི་མཚན་ཉདཀྱིེ་ག་ཝདད་པརྣམཔ་སྣཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མས་མི་བསྒུ་བ་ ་ཅན་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བོ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་བས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ལ་དེ་མངོན་སྲམ་དུ་ 
རྟགས་བ་ཡང་དགོས་པའི་ཕི།རྩ་བར།ཐབས་བྱདདེརྒ་ྐོག་གྱརབ།།ད་འཆདཔ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱས། མངོན་སུམ་མ་མཛད་པར་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ཕའ ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ། 


དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་བཀོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་དག་པ་གཅིག་མ་གོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡོང་བ་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཤེས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྩ་བར། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བའི་དོན་ 
སྦྱོར་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
ནི། ཡང་དག་མིན་པ་བཟློག་དོན་དུ། འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཡང་དག་ཉིད་ 
གསུངས་གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དབག་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པས། བསྟོད་མི་རིགས་ 
བར་བཤད་བའི་ལན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་བསྟོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། རྒྱན་ལས། འོ་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚད་མ་ཡིན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྡན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
མདོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྒྲ་དང་བཞིན་སྒྲ་བྱས་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དེ་ 
སོང་བའམ། གཤེགས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། བ་བ ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་བ། 


མའི་སྐྱེས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། དེ་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་མཁན་པོ་མཁས་བརྩེ་དང་ལྡན་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབཔའི་ཕྱིར། ལྷས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ 
ཕྱིར། གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལེགས་པ་དང་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ 
ལྡན་པདེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཁས་པ་དེས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བའམ་དེའི་ཚིག་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མཏན་པོ་སྤོབ་མ་ལ་སྟོན་བར་བྱེད་བའི་ཚིག་སློབ་ 
མ་མཁས་བ་སྐྲུན་བར་བྱེད་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་ 
དང་བདེན་པའི་དོན་སྙོན་པར་མཛད་ཅིང་འཆད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཞོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
འཐགས་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན།: བདེན་བཞི་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅད་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ། ཏྟོགས་ཟིན་ཏྟོགས་པའི་རྣམ་མཐྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཁར་གསར་རྟོགས་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་དང་ཉཉམ་དུ་སྐྱས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་ཞེན་སྐད་ཅིག་སྡ་མས་རང་དུས་ན་མ་ཏོངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབསྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐདཅིག་ཕྱི་མས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ 
བའིཕྱིར་དང་། སྔ་མས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པར་མཁྲེན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕམ་ཁ ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ། 


མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ།ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དུས་སྲ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་དགོས་པའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། རྩ་བར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཉྱེན་ཡང་ཚུར་མཐོང་དང་རྟོག་ 
གེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་བསམ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། དངོས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བཿས་སྐྱོན་མེད་འགྱུར་བྱིར། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་ཉིད་ 
ལཿ །སྒིབ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ླ 

གཉིས་པ་ལ་གྱུར་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། གྱུར་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུརང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཟློག་པར་བྱེད། ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གོམས་བ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཚད་མའི་] ས་བུར་འཁྲུངས་པར་གོ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་་ཀྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གིངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ 
པ་དགག་པ་དང་། མི་རྟག་ན་ཡང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཚད་མ་རྟག་བ་ཉིད་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བདུན་བྲུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ 
ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱུང། གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཀུན་ི་བྱེད་པོ་ཡིན་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཐལ་ཁ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེས་རིགས་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ་དང་། དེས་གྲུབ་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབྱབས་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། དབྱིབས་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང། 
དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་དང་། ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་བ་གསུམ། དང་བོ་ནི། རྩ་བར། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་ 
པ། །སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྫ་མཁན་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་བྱུང་། 


འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དེ་སྟོན་པར། རྩ་བར། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འདི་དག་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དབུད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྐང་མིག་གིས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་པ་འགོག་ཅིང་རྩོད་རིགས་ 
ཀྱིས་གསུམ་བསྡུས་པའང་མི་འཐད། ཅེས་བཤད། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ནས། ལྟག་ཆོད་གཞན་ལ་ཕྱོགས་དེ་ཙམ། །ཞེས་པའི་ལྟག་ཆོད་སྔ་མ་བཅུ་དང་ཕྱི་མ་བཞིར་ 
བཤད་པའི་སྔ་མ་བཅུའི་ནང་གི་དྲུག་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དང་དེར་མི་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ 
འི་བྱུང། སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བའམ་རྣམ་འགྱུར་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། སྔར་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡༠ཿ འྲབས་མཚུངསཀྱིལྟག་ཆོད། 
མེད་གསར་བྱུང་གསལ་བཞམ་རྣམ་འགྱུར་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩོད་པ་འདི་ 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་གསལ་བའམ་རྣམ་འགྱུར་ལ་སྔར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་བརྟགས་བ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་བའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁུབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཡིན། །དེར་སྣང་ 
བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་ཕྱི་མས་ལྟར་སྣང་དང་ 
ལྟག་ཆོད་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དབྱད་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱསྒྲབ་ནུས་ཀྱ་སྤྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་འདི་ 
སྒྲབ་བྱེ་དང་ཕྲད་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ་མ་འཕྲད་པར་སྒྲུབ་ཅེས་འཕྲད་མ་འཕྲད་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ྒྲབ་ནུས་མེད་པར་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟག་ཆོད་བཅུའི་ 
དང་པོ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དང་དུས་ 
གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་སྒྲུབ་བ་འགོག་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཕྲད་དང་མ་འབྲད་དག་དང་ 
དུས། །གསུམ་འའང་རྟགས་སུ་བརྗོད་འདོད་མིན། །འཕྲད་དང་མ་འཕྲད་ལྟག་ཆོད་དེ། །མ་ཚང་གཏན་ 
ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་མ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དང་ཊིཀ་ལས། རྩོམ་བྱུང་དུ་མ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། པཔ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


ཟད་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་རྟགས་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་དང་དཔེ་འབྲས་བུ་མཚུངས་ 
བར་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཡིན་བའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས། འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་བས། །དེ་ནི་འབྲས་ 
མཚུངས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
བ་མི་རྟག་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་འདིའོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊིཀ་ལས། དཔེ་ 
དང་རྩོད་གཞི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲད་མ་འཕྲད་རྩོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་མི་མཚུངས་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟག་ཆོད་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཞུས་ 
ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྲན་འབྱིན་བའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མ་བཀོད་བར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ནམ་ 
ཡང་འདོར་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཐོབ་པ་འདོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དུསཀུན་ཏ་མི་རྟག་པའི་རྗས་སུ་འབྲང་བས་རྟག་བར་འགྱུརརོ་ཞེས་བའི་ལྟག་ཆོད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟག་ཆོད་བཅུའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ 
བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་དག་མི་རྟག་ནུས་མ་ཡིན། །ཕློགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྗེས་མཐུན་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའལ་སྐྱོན་རྗེས་མཐུན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དབེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཐོབ་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་ 


ལེའུ་གཉས་པའིམཐའདཔྱད། ༢༠༡ འབས་མཚུངསཀྱིཀག་ཆོད། 


ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཆོས་ཅན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བཤད་རྟག་ཆོད་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
བར་མེད་ན་སྤོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སོ་སོར་བཅུ་བཞིར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་མཚུངས་གཅིག་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་བུམ་པར་བཟུང་བར་རྟག་མི་རྟག་ལ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་ཆོས་མཐུན་པའང་། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའོ། ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་བྱས་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ་དང་བསྲེག་མ་ཡིན་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་བས་ 
ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྲའི་བྱས་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་འདི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་ཐེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་བྱེད་པོ་ལ་རྩོད་སྐབས་ཡིན་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨྲ་ཐ་པོའི་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་བསམ་པས་མ་གྲུབ་འགལ་མ་ངེས་ 
ལྟར་སྣང་བའི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་གསུམ་ཡོད་བ་གང་ཞིག འདི་མ་ངེས་པའི་འབྲས་མཚུངས་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟ་བུ། སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་བས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ལ་བུ་བསམ་ནས་བྱས་པ་དེ་བུམ་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མེད་སྨྲས་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་དང་། དེ་རྟག་པ་ལ་མེད་དོ་སྨྲས་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཐ་མ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 
པ་ལྟར་སྣང་གི་དེ་དང་། བུམ་པའི་བྱས་པ་རྩོད་གཞི་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་སྤྲས་ན་མ་གྲུབ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་བསམ་པས་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་ 
བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་དང་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བར་ལྷ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་ 
མཚུངས་འདོད། །ཅེས་དང་། ལྷས། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་པ་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་། ནས། དེ་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཡང་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཅི་འདྲའི་སྐྱོན་ཞེ་ན། ཐ་དད་པར་བརྗོད་སྐྱོན་ནོ། །ཐ་དད་པ་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། ཅི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་བར་གསལ་བར་གྱུར་པ་བཟུང་ངམ། ཅི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྲས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ཞེས་པས་ 
གནན་སྡེའིརྒྱུ་ལ་དང་རང་སྡེའིསྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དང་། གསལ་བ་ཡང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་ཐིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་སྒྲའི་བྱས་པ་ཡང་ 
ེ་སྲ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་འདྲའི་སུན་འབྱིན་སུན་འབྱིན་ཡང་ 





ལའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱད། ༢༠༦ འབྲས་མཚུངས་ཀྱིལྟག་ཆོད། 
དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ཆོས་མཐུན་ལྟར་སྣང་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐུན་ལྟར་སྣང་དང། 
རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་མཚུངས་ཀྱི་དེ་དང་། ལྟག་ཆོད་ཕྱི་མ་བཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སུན་འབྱིན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རང་གི་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ལན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། སྐབས་འགར་སྐྱོན་མེད་ནནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ནུས་བ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སུན་འབྱིན་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་གཉིས་དང་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས་བཊ་ཆེན་དུ་མའི་བཞེད་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ཅི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལན་རྣམས་སུ་ཡང་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ལན་རྣམས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་རྩ་བར། སྐྱོན་ཡོད་མིན་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ། །ཞེས་ཤྭ་མིས་བསྒྱུར་བ། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྐྱོན་མེད་ན་ནི་ལན་རྣམས་འགྱུར། །ཞེས་ 
དབང་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེས་ལེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབབྱ་སྒྲབནུསཀྱ་སྤི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
འདིབསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནས་ཀི་ྤྱ་ཏྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ལ་རིག་བ་ཅན་པས། སྒྲའི་བྱས་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱས་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པས་བྱས་ 
བ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་བསམ་པའི་དབང་གིས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁོ་བོས་དབང་ཕྲུག་གིས་སྒྲ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བསམ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་ 
འབྲས་མཚུངས་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 


ལེའུགཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༠༠ འབྲས་མཚུངས་ཀྱ་ལྟག་ཆོད། 
བསྒྲབབྱ་སྲབ་ནུས་ཀིསྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་སྤྱོར་ཆོས་ 
་ན། སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱསྒྲབ་ུསཀིསྤྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དྲག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ 
ན། དུ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་བས་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀིས་སོ་སོར་གོོ་བའི་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
གང་གི་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་ 
བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
ཡང་དངོས་སུ་དམ་བཅས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེདདུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ངེས་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོདཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཞུས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་བའི་ཟུར་བྲ་མོ་མ་བྱས་པར་གོ་ཐོབ་ཀྱི་ཁུལ་བྱས་པ་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་ལ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་དང་ 
ཚད་ཆེན་སོགས་ལས་ལྡོག་བའམ་གཞན་སེལ་ལེའུ་བྱས་ནས་བཤད་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་གྲུབ་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་ལ་འགལ་ཐ་ལྟར་སྣང་དང་། མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་དང་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ལ་སུན་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་དེ་ལྟ་བུ། །སྨྲ་བོའི་འདོད་པས་རྣམ་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 497 འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱང་པར་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ཞིང་། 
དབྱེ་བའང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཁོ་ན་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ 
མ་བྱས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་རྟགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟགས་ 
ནམ ཞེས་དང།།ཿདྱབེ་བ་ཁགས་མ་ངེས་ཆྭ་གུབ་བའི་ལྟག་ཆོད་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། ངེ་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་བའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའི་རྟགས་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སྲ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚང་བ་ལ་མ་ 
ཚང་བར་བརྗོད་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། ཕྱོགས་སམ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱན་མེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་མ་གྲུབ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་དེ་དང་། རྟགས་ངེས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་སུན་འབྱིན་པའི་དེ་དང། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་འགལ་བའི་སུན་འབྱིན་པའིདེ་དང་། སྐྱོན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 
འཛིན་པའི་འབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དང་དྲུག་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་པའི་སྒོ་ལས། སྒྲུབ་ 
བརབྱེད་པའི་སྤྱནམིའབྱངབ་ལ་སྐྱན་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་སུན་འབྱིན་བ་ལྟར་སྣངབ་རྣམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚང་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་དང། མི་འགལ་བའི་རྟགས་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྐྱོན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་དཔེའི་སྐྱོན་བརྗོད་བ་སྟེའདི་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལན་ལྟར་སྣང་བའམ་ལན་འདྲ་བའི་སུན་འབྱིན་ལྟག་ཆོདཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ཟབ་པ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


ཕྱིར། རྣམ་ངེས་རྩ་བར། དེར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སུན་འབྱིན་ 
བར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདྲ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལན་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སོ་སོའི་དཔེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ 
སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཉུང་གསལ་དེས་གོ་ནུས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། བློ་གསལ་བར་ཕན་ཆེད་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་སྤོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚིག་དོན་གྱི་གྲངས་དབྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དེ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལན་ལོག་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལན་ལོག་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ྱི་རྒོལ་གྱི་ལན་ལྟར་སྣང་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་སྒྲབབྱེད་ལྟར་སྣང་བྱས་བ་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དབྱེན་སྤྱིར་མཐའ་མེད་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་མི་འདོད་ 
བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྟགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། བརྟགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དེ་དང་། མ་བརྗོད་པར་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། མ་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་དེ་དང་། ཆོས་མཐུན་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། ཁྱད་མེད་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། དོན་གོ་མཚུངས་པའི་དེ་དང་། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་དེ་དང་བཅུ་བཞིར་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལགྱི་བསྒྲབ་བྱསྒྲབནུས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། མ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྗེས་མཐུན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྲད་དང་མ་ཕྲད་ལྟག་ཆོད་དེ། །མ་ཚང་ 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༠9 འབྲེས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 





ྒྲབབྱད་ཡང་དག་བཀོད་བ་ལ་དུས་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། གཏན་ཚིགས་མི་འདོད་པར་བརྗོད་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་མངོ་ 
ལས། དུས། །གསུམ་ལའང་རྟགས་སུ་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྔ་རྒོལགྱིས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་བརྗོད་པར་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱོགས་ཀྱིསྐྱོནབརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་མདོ་ལས། ངེ་ 
དག་མི་རྟག་ནུས་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་དང་རྗེས་མཐུན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་ཡང་དག་བཀོད་པར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའིསྔར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ྒྲབ་མི་ནུས་པར་སུན་འཕྱིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། མ་བརྗོད་པར་མཚུངས་ 
པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ལས། སྔར་བརྗོད་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །མ་བརྗོད་བའང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པར་རྟགས་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་བས་མ་གྲུབ་བ་དང་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱན་བརྗོད་དེ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། མངོ་ 
ལས། བརྗོད་པ་ལས་སྔར་བརྟགས་མིན་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངག །མ་སྐྱེས་མཚུངས་པ་ 
རྣམ་བ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་དངོས་ 
སམ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུར་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྟགས་ཆོས་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་རིགས་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། མངོ་ 
ལས། འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་ 
བས་དེ་སྲབཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔ་ལ་དེ་གཞན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་བརྗོད 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། ཆོས་མཐུན་མཚུངས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ 
ལས། དཔེ་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོག་དག་ལས། །ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་གཞན་སྒྲུབ་པ། །ཆོས་མཐུན་པར་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༠༠ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 
མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྱུར་སྔ་མར། དེས་བསྟན་མ་དག་དཔེ་བསྟན་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་དཔེ་གཉིས་ཡང་དག་བཀོད་པར་གཞན་དུ་སྒྲུབ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། །ཆོས་མི་མཐུན་བ་མཚུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མདོར། གཞན་དག་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་བས་མཚུངས་པ་ཉིད། །གནན་ལ་མ་གྲུབ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་ 
པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
དེ། རྟོག་མཚུངས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ལས། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་ཆོས་མཐུན་པའང་། །རྣམ་རྟོག་ 
མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་བཀོད་པར་དེ་ 
ལས་གནན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟགས་ནས་མ་གྲུབ་བར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། ཁྱད་མེད་མཚུངས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་མདོ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་དེ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། དམིགས་མཚུངས་ཀྱི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད། མདོ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །བསྟན་བྱ་དམིགས་པ་མཚུངས་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟག་ཆོད་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཏྟགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིདེའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ལས། ཐེ་ཚོམ་བརྗོད་དོན་ཐ་ 
དད་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་དོན་གོ་ལྟག་ 
ཆོད་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་པ་ལ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ཤུགས་ལ་འཕངས་བར་རྩོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྲན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། དོན་གོ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ 








ལེའུགཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༠༣ འབུས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 
ཤི ར་ངོ 
མཚན་ཉིད། མདོ་ལས། དོན་གྱི་འདོད་མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་དོན་གོ་མཚུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་བ་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་བའི་ལྟག་ཆོད་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
རྟགས་ཡང་དག་དཔེ་གསུམ་བཀོད་པར་དཔེ་དེར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སོགས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་འགོག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མདོ་ལས། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་བ་ཡང་། །གང་ཡང་གཉིས་ཀ་གཏན་ཚིགས་ 
སམ། །དེནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྟག་ཆོད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གྱིས་དབྱེ་ན་མཐའ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱའིདོན་གྱིས་བསྡུས་ན་བཅུ་བཞིར་ངེས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
མེད་ཀྱང་། ་གཞི་ཆོས་རྟགས་དཔེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་ ་མ་ངེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ 
ལ་མཐའ་མེད་བྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ 
ལས། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མི་བརྗོད་དེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉག་ཆོད་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།: དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། སྔར་བཤད་བའི་ལྟག་ 
ཆོདཀྱི་དབྱེབ་དངདེ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣངདུ་གྲུབབའི་རིགས་པ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་ 
དེ། ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ན་ 
དྲུགཏ་དུ་སྟ། གཞི་རྟགས་ཆོས་དཔེ་བཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། རིགས་སྒོལས། སྒྲུབ་བར་ 
བྱིད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚང་བ་ལ་མ་ཚང་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 


ལའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༠༧ འབྲས་མཚུངས་ཀྱིལྟག་ཆོད། 
དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་མེད་བའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་ 
བའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའི་རྟགས་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མེང་ 
བའི་དཔེ་ལ་དཔེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་འཚམས་སོ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་བ་ལྟར་དེ་བས་ཀྱང་བསྡུས་ན་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཅིག་བུར་འདུ་སྟེ། ཚིག་གིས་བཅུ་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་བ་ཡང་ཡོད། དོན་གྱི་ཆ་ 
འགས་བྱས་ན་དེ་དག་གི་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་འདུ་བས་དེར་མ་ངེས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བྱས་ན་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་དམ་པའི་དོན་ཕན་ཚུན་ 
ཞགལ་ཏེ་བདག་སྒྲ་དང་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེར་སྦྲི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆ་འགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུའོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིརསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་བར་ཡིན་ན་ནང་དུ་མི་འདུ་བའིཕྱིརརོ། །སྤྱིའ་མཚན་ཉིདདེ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གར་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ལྟག་ཆོད་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན་དེ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཤེས་ 
བས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྩོད་སྒྲུབ་ལས་ལྟག་ཆོད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སྐྱན་ཅན་དང་། རྫུན་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཆོས་ 
མཐུན་མཚུངས་པའི་དེ། མི་མཐུན་པའི་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དེ། བྱེབྲག་མེད་པའི་དེ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
དེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་དེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་གནོད་པའི་རྟགས་ཡོད་པས་ 


ལེའུ་གཉས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅ༠༣ འབསམཚུངས་ཀིལྟག་ཆོད། 


འཕན ༠8 ༡༩༡ ༡༩ར་མཆས་བདར་མངསམ་་ི་མ་ོ་མམ་ེསསསོ་་འརོས་ ༢༤༧ ༤༤ 
ན་ཕྱིན་ཅི་ལོགགི་དོན་ཅན་དང་། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་དང་དོན་གོ་སོགས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚང་ 
མས་གནོད་པས་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའི་དེ། བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་དེ་ 
སོགས་དམ་བཅའ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ལྟག་ཆོད་རྣམ་ལ་རྩད་སྒྲབ་ཏ། །ཕྱིནཅི་ལོག་དངརྫུན་ཉིད་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར།དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པ་དེ་དག་སྐྱོན་གསུམ་གྱིས་ 
ཐ་དད་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀག་ཆོད་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་གསུམ་གའི་སྐྱོན་འཇུག་བ་ 
ཡོད་པའི་གནོད་བྱེདཀྱི་སྒ་ས་སྐྱན་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་ 
པའི་།ཕྱད་པར་འབྱེད་མི་ཐུབ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་རྣམས་འདྲེས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སོ་སོའི་རྩོད་རིགས་དང་གཉིས་ཀའི་ 
བཤད་ཚུལ་སྣང་ཡང་མ་སྤྲོས། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཤེས་དགོས་པར་ 
ཡོད་དོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་གླང་གིས་བཅུ་བཞིར་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལྟག་ 
ཆོད་ལ་ད་དུང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་རྗད་བྱེདདང་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་འཐད་པ་དང་དཔེ་བླ་དང་ 
སྐབས་མཚུངས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་དག་གི་དང་པོ་བཞི་ཁྱད་མེད་མཚུངས་པ་ངང་ 
རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པར་འདུ། འཐད་མཚུངས་ཀྱིདེ་ཆོས་མཐུན་དང་ཆོས་མི་མཐུན་གྱིདེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ 
འདུ། དཔེ་ཟླ་མཚུངས་པའི་དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་མཚུངས་པ་གཉིས་སུ་འདུ། སྐབས་མཚུངས་ 
བའི་ད་ཐེཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆད་དུ་འདུབའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བཞི་པོ་ 


ལའ་གཉས་པའིམཐའ་དབྱད། ༡༠༧ འབས་མཛུངསཀིལག་ཆོད། 


འདྲི་ནམས་ཀྱང་ཁྱད་བར་མེད་པ་མཚུངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འཐད་པ་མཚུངས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་རྟག་པར་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དམ་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ངེས་པར་དགྲ་ཟླར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར།  ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་བ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དཔེའི་ཟླ་བོ་མཚུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པར་མཚུངས་པའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། ནས། ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་མཚུངས་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སྐབས་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་ 
བ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནུས་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་དོགས་དང་། འགྲེལ་བཤད་དང་དར་ 
ཊིཀ་ལྟོས། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱིས་རྩོད་དུས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས་ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་ 
དང་རྒྱལ་བ་གོང་མས་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་ཞེས་པའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་སྨད་བྲིས་པ་ཕྱོགས་འདིའི་ 
བློ་གྲོས་ཆེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རངས་པར་མཛོད་ཅིག་གུ 

སྨྲས་པ། 

འཆད་ན་མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་སྙིང་ཁམས་བྱེད། ། 

རྩོད་ན་རྒོལ་གཉིས་སྨད་ཁྱེར་ལྟག་ཆོད་བྱེད། ། 
སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ལྟུར་ལེན་མཁན། ། 
འདི་འདྲའི་དུས་ཚོད་གཟིགས་སམ་སྟོན་མཆོག་ཀྱེ། ། 
འཁོར་ཐ་ཉེས་པ་བྱར་ཡི་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ཆུ་རླབས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཟབས འབུས་མཚུངས་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་ 


ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྒོམ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཞེས་ཐོས། ། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་བའི་རིགས་ལམ་མི་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཇི་ལྟཇི་སྙེདརྣམ་དབྱེ་མ་དོད་པར། ། 
བླུན་དང་སྒོམ་དང་ངར་འཛིན་དམ་པོས་ལྷ། ། 
སྒོམ་སོགས་རིམ་གཉིས་མོ་གཤམ་བུ་མོའི་བུ། ། 
ལྟག་ཆོད་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང། ། 
དེ་དག་སྒྲ་དང་རྩོམ་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན། ། 
* ཐུབ་དབང་མི་དགོངས་སྒྱུ་མ་འདི་ཤེས་ན། ། 
ཚངས་དང་འདོད་ལྷར་མ་སྤྲུལ་འདི་ཅི་ཀྱེ། ། 
ཞེས་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་དབྱིབས་སྒྲ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ། དབྱིབས་མཐོང་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་ 
དཔེ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་བྱུང། གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། རྩ་བར། འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྲུང་། དོན་ནི་དབང་བྱུག་སྲན་འབྱིན་བའི་རིགས་པ་དང་བརྗོད་ 
འདོད་སོགས་བཤད་མ་ཐག་འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་ངན་ཡང་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྐྱ་བས་བློ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་བས་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་འགོག་ནུས་བའི་ཕྱིར། བློ་ཟེར་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅད་གྱི་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡༠༠ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 
མིང་ཡིན། སེམས་མེད་ཀྱང་བེམ་པོ་ཡིན། ལྗོན་ཤིང་ལ་འཆི་བའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་མེད་པས་སོ། ' 
གསུམ་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་སྟོན་པར། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ནས། གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ 
བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་བའི་བར་ཚིགས་བཅད་བཞི་བྱུང་། དེ་དག་ནང་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ།. རྩ་ 
བར། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འབྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་བ། །ཞེས་པས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ 
དང་། དབྱིབས་སྒྲས་འཇུག་རུང་དུ་མཚུངས་པར་ཡོད་་དེ་ངོ་བོའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་དོ་བོ་གཙོ་བ་དང་། མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་བ་གཉིས་ཡོད་བས། དང་པོ་སྙོན་ 
པར། རྩ་བར། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་བཞི་བྲུང་། གཉིས་པ་མིང་དོན་གཉིས་ལས་ 
དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པར། རྩ་བར། སྒྲ་མི་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དཔེར། །འུག་༔ པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུགས་སོགས་ སྒྲུབ་། ་བྱེད་བཤད་པ་: ་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདསྒྲའི་སྙང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་ཐོར་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་ཅན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་བས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དབྱད་པ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་ 
སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་འུག་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ་རེག་བྱཉནདེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྲུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། རེག་བྱ་ཉན་དེ་སྤྱར་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ 


ལེའུ་གཉས་པའི་མཐའ་དབྱད། ༡༠༩ འབས་མཚུངས་ཀྱ་ལྟགཆོད། 


>® ༤༢༤༨ ་ེ་རརང་བཛ་བར་མ་མེསངརནས་མཛནགས་གཛ་མ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ 
དུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཕྱི་ྒོལ་ཞུག་པ་བ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་རེག་བྱ་ཅན་དེ་ལུས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ 
་ྭ་ི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ 
ཕ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་རེག་བྱ་ཅན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཕས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རེག་བྱ་ཅན་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་བ་ཆ་མེད་བཞི་རིམ་བཞིན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ལྡན་དང།། གཟུགས་རོ་རེག་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། གཟུགས་རེག་གཉིས་ལྡན་དང་། རེག་བྱ་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པ་སྟེ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་།། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་འབྲུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའིངོར་སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ༠ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ 
དང་། །སོགས་དང་། མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྡུལ་བྲན་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་བྱས་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བདེ་ཁྱད་བྲས་པས་ 
ྩོདདུས་རྡུལ་བྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ཟེར་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྟག་པ་དང་རྡུལ་བྲ་རབ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བའོ། །རྟག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཡིད་ལ་ཟླུམ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷས་ 
ཀྱང་། དབེར་ན་བྱེ་བྲག་པར་སངས་རྒྱས་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དུ་ལུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ 
སྟེ། བུམ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རྒོལ་མཁས་བས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་དུས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་དུས་དེ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་བྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕྱིརྒོལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་བཀོད་ནས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་དུས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུས་ཕྱི་རྒོལདེ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དུས་བྱེ་བྲགབ་དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་བུད། འོ་ 
ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ལམ་ལ་ཞུགས་དུས་སུ་ལམ་མ་ཞུགས་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་དུས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ལམ་ལ་ཞུགས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་སྤྲུབ་ཀིཕྱི 
རྒོལ་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་གྲུབ་བཏང་བའི་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིརེག་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། 309 འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པས་ 
འཁོར་བ་དང་སྟོད་བཅུད་བསྐྱེད་པར་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལས། གང་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དེ་རྣམས་རྟག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ 
སྐྱེད་པ་བོར་འདོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡང་རྡུལ་བྲན་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཅེས་པ་ནས། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་ 
ཕྲ་རབ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་བའི་ངོ་བོར་འབྲུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ 
ཅནཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོརདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཅན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེབྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེག་བྱ་ཅན་དེབྱེ་བྲགཔའི་ངོ་བོར་འབྲུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་ 
གི་རྟགསཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་བར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རེག་བྱ་ཅན་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེས་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་ 
བོར་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། མཐུན་བྱོགས་ལ་ནི་ཡོད་པ་དང། །མེད་དང་ 
དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
གཉིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནི། །ཡོད་མིན་གཉེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༠ འབྲས་མཚུབས་ཀྱིལྟག་ཆོད། 
ཀའི་བྱེབྲག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
སྟེ། མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་བྱ་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བྱེ་བྲགཔ་དེ་རེག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། འདི་རིགས་ལ་འབྲུལ་ནས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་བའི་ཚེ་སློབ་དབོན་རང་གི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་ 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོབ་དཔོན་གྱི་ངོར་བྱས་པ་སྨྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་པའི་ 
ངོར་བྱསཔ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིངོར་བྱས་པ་ེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་པའི་ཏོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབཀྱིགྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པས་དེ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཚུལ་ཚད་མས་ཇེས་ནས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་ལ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། རང་གི་རྟོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 511 འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤོབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཅིང་། 
འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་ངག་གི་ཚུལ་གསུམ་སྨྲས་ཀྱང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་གང་ 
རུང་གི་ངོར་ཚུལ་གསུམ་གའི་གཅིག་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་ལས་གཅིག་མ་སྨྲས་ན་ཡང་སྒྲུབ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ།' རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ལྟ་བུ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྔ་རྒོལ་གཅེར་བུ་བས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པར་ལྗོན་ཤིང་སེམས་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་འཆི་བའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྔར་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེ་ 
སོགས་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་གང་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངང་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ྟ་ཡིན་ཏེ། དེང་ནྭ་གམི་རེག་པའོཞེས་སྒྲུབ་པ་ཁ་མིག་ཤིས་གཟུང་བིན་ནི་གཉིས་ཀ་ཁ་མ་གྲུབ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ལས། ཤིང་རྣམས་ལ་སེམས་ 
བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ ན་འཆི་བ་ནི་བྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ལས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་མེང་པར་ 
སྒྲུབ་པལ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གྲངས་ཅན་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་གྲངས་ཅན་པའི་མཆེད་པོར་བྱས་ཤིང་འདི་ཙམ་ 
ལའང་རྩོངས་ན་ཤིནཏུ་དེབས་ཀྱངཕྲ་བའིཐལ་བློག་སོགས་ལ་ཚེ་འདིར་རེ་བ་བསྐྲངས་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་།། །གཞན་ཡང་མངོན་འདུལ་གྱི་རིགས་པ་བྱེད་ཁུལ་དང་། གོ་ཐོབ་ཡིན་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་ཟུར་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ཅཿ2 འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 
མ་ཐོན་པ་དུ་མ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱེབྲག་པ་རེག་བྱ་ཅན་གྱིརྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱི 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་བའི་བྱེ་བྲག་པ་བྱེ་བྲག་པ་མ་ཡིན་ཟེར། དེ་འདྲའི་ 
ྦྱོར་བ་བཀོད་པའིབྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་ཡད་དག་ཡིན་པའི་བྱིར་ན། ཆོས་ཅན་ 
ྐྱོན་ཅན་ཟེར་བ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ངན་སྐད་ཤེས་བྱ་སྒོག་བརྡུངཁོ་ནའི་གོ་ཐོབ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩོད་དུས་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་སྨོས། འདིར་བདེ་ཁྱད་བྱས་ཏེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲགཔ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེབྱེ་བྲགཔ་སྤྱིལྡོགད་ད་སྲུཀི་ཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་མི་རུང། དེས་དེ་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཀུན་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེས་དེ་ལ་ 
དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་བའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད། དེའི་ཚེ་དེ་དེསྒྲབཀ་ཕྱི་ྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་འགལ་ཡིན། བློ་རྩེ་ཡང་འགལ་ལོ། །མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
ད་ལ་དེ་འྲད་བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་དངོས་སུ་བཀོད་ཡུལ་ཀྱི་བྱེབྲགཔ་ཕྱིརྒོལདེདེསྒྲབཀྱི 
ྱིརྒལ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་སྤྱ་ལོག་དེ་སྒྲབཀཕྱི་རྒོལ་མ་ཡིན་པའིཕྱིརཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ཡིནན་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱིདངས་ཀྱ་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་དུས་མ་སྐྱེས་པའིབྱེ་བྲག་པ་དང་།  དེ་དུས་འགག་ 
ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་གཉིས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ། གཞན་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་དུས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཚུལ་གསུམ་ངེས་ཐིན་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལདེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད་དུས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བྱི་རྒོལ་ལ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་དུསཀྱི་ཕྱི་རྒོལརྒྱདམ་སྨིན་པ་གཅིག་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 513 འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 
བསྒྲབས་ཟིན་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ྒྲབཀི་ཕི་རྒོལ་ཡིནན་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་ 
སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་ཡིད་ 
དཔྱོད་དང་དེ་ནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡིད་དབྱོད་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་ནུས་ 
ལ། ཁྱབ་བའང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྔོན་ཏེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པར་དབུ་མ་ 
བའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངེས་ཐིན་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་ན་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དབུ་མ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་མི་བདེན་ 
བར་ངེས་དགོས་པས། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིརྒོལ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་དང་རང་གི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ 
སྐབས་སུ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཞི་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྒོལ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ལས། གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་སྐབས་ 
གཉིས་ཀར་གསུམ་ག་གཞི་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣང་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་སྔོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ནས་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་ 
དང་གཞན་སྤྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་བར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ 


ལེའུ་གཉསཔའི་མཐའདབྱད། ཅཿ4 འབས་མཚུངས་ཀྱིལག་ཆད། 


ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཚུལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་དག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ནས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པས་དུ་མས་བཤད་པ་གོ་ནུས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་བས་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
མི་འདོད་དེ། དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་འདུ་བ་སྟེ་ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་འདོད་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ཕྲ་རྡུལ་རྫས་དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ 
ཚད་མ་བོང་ཚོད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་དྲུག་ཀྱང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྲས་མཆོག་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་བརྟགས་པའི་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་ 
བའི་ཚད་གཞན་ལ་ལུས་ཅད་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅཅ་གྱིདོན་རེག་བྱ་ཅནནི་འབྱུང་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་བའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་རེག་བྱ་ཅན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མིང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། དོན་རེག་བྱ་ཅན་ 
འདོད་ན་མ་བརྗོད་ཀྱང་བྱོགས་ཆོས་ཡིན་བས་བྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ཅན་ཁོ་ 
ན་བསམ་ནས་བཀོད་ན་དེ་ཙམ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 





ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅ13 འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད། 


རི ༢ མར མ་མམ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྨྲས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་ 
པར་གྲག་གི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ངེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལུས་ཅན་ 
ཞེས་བཀོད་ཀྱང་རེག་བྱ་ཅན་བསམ་ན་ཚིག་ལ་མ་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་དེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་སྒྲ་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་གང་བསམ་གཙོ་བོར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་བས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྩ་ 
བར། སྒྲ་ནིབརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འབོང་སྐྱེན་ནམ། '།སྲིད་སྒྲབ་འབོང་སྐྱེན 
ཞེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕོང་སྐྱེན་སྔ་མ་ལ་ནག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ 
ྲིདསྒྲབ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་འདིར། རྩ་བར། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །ཞུག་བ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ཡུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང། 
ལྷས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་དག་གི་ཡང་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་ཉིདཡིན་གྱི་དོན་ནི་མིན་ 
ཏེ། གཉིས་ཀས་རྡུལ་བྲ་རབ་དང་བུམ་པ་དག་ལ་རེག་བྱ་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བའི་མངོན་བར་འདོད་པའི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་བའི་མངོན་པར་འདོད་ 
བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ལ་འདི་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་བ་གཉིས་ལས་དཀའ་མེད། ཕྱི་ 
ནང་དང་གོང་འོག་གིས་བརུད་ཚུལ་མང་མོད་ཀྱང་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་ཡོད་པ་བློ་ལྡན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 


སྨྲས་བ། 
ལྷ་ལས་མི་རྒན་གདོང་བཞི་མིན་ཀྱང་རྗེ། ། 


ལའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ཅ་1 རུན་གིབེད་པོ་ཡན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་བ། 


ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་བདག ། 
ཉི་མ་གཉིས་སྤྲུལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་དང། ། 
ལྷ་ལས་རྒན་ཡང་ར་རིའི་ཟླ་བ་ཙམ། ། 
འཕགས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་པཊ་ཆེན་ཚིག་དོན་དང་། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་ཚུལ། ། 
སྡེ་བདུན་མདོ་བཅས་དབུ་ཚད་རིགས་པ་ཞེས། ། 
བརྒལ་བརྟགས་བྱེ་བའི་མ་མ་འདི་ཡིན་གྱི། ། 
སྲ་བར་རོ་འཛིན་མི་སྡོད་གློག་གི་ཟླ། ། 
དཀའ་གནས་འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་འཛུམ་པའི་ཞལ། ། 
མི་བཞད་མི་གཡོ་སྡེར་བཟོའི་སྐུར་གྲུར་བའི། ། 
སེམས་ལྡན་བེམ་པོར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་མ་སུ། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལུགས་ཤེས་ཁྱད་བར་དུ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་བ་ཡབ་སྲས་རིགས་པའི་ལམ། ། 
ཁོང་ཆུད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ངལ་གསོ་བླ་མའི་དྲིན། ། 
ཞེས་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་པ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅ༔7 ཀྐུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་བ། 

གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་བ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ། ནས། མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བར། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་བའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱུང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་དག་སོགས་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བཀག་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱ་དང་ཤེས་བྱད་ཀྱི་ྒྱུ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བཤད་བའི་དོན་ལ་ནན་ཉན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཀུན་མཆྱེན་འཚོལ་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མི་ཤེས་སྟོན་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བ་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ལྡན་ 
འགལའཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་གསུམ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་མ་གོན་སྱབས་འགྲོ་དང་བླང་དོར་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ཡིད་དབྱོད་ལས་མི་ཡོང་སྟེ། རྗེརིན་པོ་ཆེས་མདུན་ལེགས་མ་ལས། རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡིས་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་བ་གཏིང་ནས་རྙེད་བས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་བས་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཀུན་མཐྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །ཞེས་དང་། དཔའ་ 
བོས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤེལ་བསྟོད་ 
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ལས། ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་སྐུ་སྲོག་གིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད་ཙམ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་སྤེལ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུས་རྣམ་མཁྱེན་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཁོན་སྨྱབས་སྟོན་པར་འཛིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཆོས་གྲགས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་། དཔལ་འབྲས་རྡོརྗེ་དང་། ཨ་བྷྱ་ 
དང་ཐ་ག་ན་སོགས་དུ་མས་རྣམ་འགྲེལ་རང་ནས་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་ 
བཅིས་མི་སྐྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་དུང་དུ་ཡང་འཁོར་བ་འདིར་འཇིགས་ 
བ་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལས་འདི་འཁྲུལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེགས་ 
བར་ཤེས་བའི་ཤེས་ལྡན་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། དེས་བསྟན་བས་མི་ཆོག་པར་བསྟན་བ་ལྟར་སྒྲུབ་བ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་ 
བར་དོགས་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
ནི། །ྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ 
ཐོས་ན། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོངས་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། བྱོགས་གླང་གིས། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་སེམས་ཡོད་ན། །གང་གི་བསྟན་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། །གང་བསྟོད་གང་ལ་བསྙེན་བཀྲུར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། ལན་དུ་དཔའ་བོས། གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་ 


ེའུ་གཉིས་བའི་མཐའདཔྱད། ཅ1.8 རུན་གྱིབེ་པ་ཡན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་བ། 
བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་ཆུང་སྐད་མི་འདུག་བས་ལེགས་པར་གོ་བ་གཅིག་ 
དགོས། 


གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཕྱརདེ་ཡི་བསྒྲ་བྱ་རུ།།གྱུརབའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་དབྱད་བྱའི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཅེས་ 
བྱུང་། ཤེས་ལྡན་དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེའིབསྒྲབ་བྱ་འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ 
ཤེས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཉྱེན་སྙམ་དུ་དབྱད་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཡི། སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་མི་ 
མཉྱན་སྐམ་དུ་དབྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲངསདེ་འདྲ་མཁྱེན་བ་མི་མཁོ་ཞིང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ 
ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། དེའི་ཐབས་འཚོལ་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་ 
དུ་བདེན་བཞི་མཁྱེན་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ན་བདེན་བཞི་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པས་བཤེས་གཉེན་ 
འཚོལ་བ་དོན་མེད། མི་ཤེས་ན་བསྟེན་བྱར་རུང་མི་རུང་མི་ཤེས་གང་འབྲད་བ་བསྟེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདིར་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་མཁན་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་བས། དེའི་ཡོན་ཏན་རགས་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་ཅུང་ཐད་དང་ཕྲ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྩ་བར། བླང་དང་དོར་བུའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གད་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་ 
བོར་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་བོར་མཐོང་ཡིན་ 
ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་བ་མཐན་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀུན་མཐྱེན་དང་ཚད་མའི་ 
ྐྱས་བུར་འདོད་ཀྱི། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་བ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་གཉིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐབས་དང་བཅས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 2༠ ྐུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་པ། 


རིག་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་དབང་ཕྱུག་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་བཀག་ཅིང་། འདིས་གྲངས་ཐམས་ཅད་དང་རིང་པོ་རིག་པ་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔར་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཀུན་མཉྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་། 
འདིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་རྒྱང་རིང་བོ་སོགས་མཐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་བ་མདོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཀུན་མཁྲེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཟོ་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་བུའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་མཐྱེན་ 
དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་འདིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་དང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བར་སྙོན་ཏེ། འདོད་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཕལ་བ་རྩིས་དང་བཟོ་སོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །འོ་ན། རྒྱང་ཕན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མི་འཐད། ཐམས་ཅད་རིག་ན་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྙམ་ན། རྒྱན་ལས། ཚད་མ་སྐུ་ 
མེད། ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཡན་ཆད་ཚད་མ་གྲུབ་བའི་ལེའུ་དང་། དེ་ནས། མ་ 
ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ཆད་དབང་ཕྲུག་དགག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྒྱང་ཕན་དགག་པའི་ལེའུ་ 
དག་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེར་ལྟོས། འདིར་མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
དེ། དུས་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ལུང་དང་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཅིག་ཅར་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ནུས་བྱུང་བའི། །འདས་དང་མ་འོངས་ལྟར་གསལ་ 
བ། །རྟགས་དང་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་བའི་ལུགས་བསྟན་ 








ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 521 བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས། 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཚུལ་ལ་དབྱད་པ་དགོས་ཀྱང་། སུས་མ་སྨྲས་ཤིང་ཡི་གེ་མངས་དོགས་ 
ཤིང་གནན་དུ་བཤད་བས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 


བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས། 

གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པ་དང་བདེར་ 
གཤེགས་དང་སྦྱོབ་པ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ལ་ཕན་བཞེད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསམ་བ་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་བ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། རྩ་བར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ 
ལས་དེ། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་བ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་རྒྱས་བར་འཆང་ 
པར། འདི་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་སྟེ། ལྷས། སྒྲུབ་བྱེད 
ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་མི་གཙང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་འདིས་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཉིད་བཤད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་བསམ་དང་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལ་སྐྱ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་བྱུངབའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཐེག་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། ཟཟ་ བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས། 


མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དབྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡིང་རྗེ་ཆེནཔོ་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱ་སྦྱར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཐེར་ན། འོ་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མ་ཐོབ་གོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
བསམ་བ་ཐུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་སྦྱར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལམ་མ་ 
ཞུགས་དང་མངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རབ་ 
ྱེབའི་སྙིང་རྗེདེསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། ཉན་རད་དགྲ་བཅོམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཆོས་ཅན།འདིར་བསྟན་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་བྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་གཉེས་པའི་བུ་མི་གཙང་བའི་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དྲངས་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 
ལས། དེ་ནས་ཁྱེའུདེའི་མ་དང་གཉེན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ 
ཆེན་བོས་འདེབས་ཤིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཞུགས་ཏེ་ཁྱེའུ་དེ 
འདོན་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མ་དང་གཉེན་དེ་ཉན་རང་གི་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་ད་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་དག་འཁོར་བར་ལྷུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ཀྱང་མྱྱ་ངན་བྱེད་ཅང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་གྱི། གདོན་པར་ནུས་བ་ནི་མེད་བ་ཉན་ཐོས་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༢3 བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས། 


དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བའིསྙང་རྗེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམ་རིམ་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དགྲོལ་བར་རང་གི་ཁུར་ 
དུ་ལེན་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་དམམ་གྱི་སྙིང་རྗ་ཆེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླའི་དར་ཊིཀ་ལས། བུ་གཅིག་པ་མི་གཙང་ 
བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབྱུང་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེ་མེད་པས་ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོ་ལས་དམན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མཁས་བའི་ལེགས་བཤད་དང་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གིས་ཐོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་གོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་སྐབས་འདིའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག དེ་འདྲ་བའི་བརྩེ་བ་ཡིན་བར་དམིགས་པ་ཟེར། སྔ་བྱི་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཐུགས་ 
ྗའི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་གང་ 
ཞིག ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཐ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཐད་དུ་ཁུང་དུ་ 
ཁྱེར་བ་གཉིས་མེད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁུབ་སྟེ།དེ་མེད་ན་སྒྲུབབྱེདཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དོན་ཡང་མ་ཚང་ 
བར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་ཕན་གདགས་བའི་ལན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་བ་མེད་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 324 བསམ་པ་བུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས། 


བྲལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤཱཀྱས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་ 
བའོ། །འདིས་ནི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་སྟོནཔའིཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་དུ་མ།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེའིངོབོ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། རྣམ་བ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ཤིན་ཏུསྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་བའི་རྣམ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་འོ་ན། ་དེ་འདྲ་བའིསྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་བར་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་གཏན་ནས་བྲལ་བར་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་བའི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ 
ཅུ ཐེག་ཆེན་གྱིསྙིང་རྗེཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་རྒྱུསྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང། 
འྭས་བུ་ཐུགསརྗེ་ཆེནཔོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག དེའི་སྒྲབ་བྱད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ 
དྲུགསོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་རིགས་ཙམ་གྱིས་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ངེས་པ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ 
འདྲ་བའི་ཡིད་ཤེས་བརྟན་པ་ལས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 325 བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས། 


ཅིང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བློ་ 
ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། རྒྱང་ཕན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་མིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ན་རེ། ཐུབ་ 
དབང་སྙིང་རྗེ་སྐྱ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ་དཔེར་ན་སྒྲོན་ 
མ་ལ་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། རྩིག་པ་ 
ལ་རི་མོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལྷས། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་ལུས་སམ། འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། ནུས་བ་འདོད་པ་ཞིག་ན། བློའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སམ་འབྲས་བུཌམ་ནུས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ྐྱ་བའི་རྒྱུན་མང་པོ་ 
དག་ཏུ་གང་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ལུས་འབྲས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འདིར་ནི་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ཡོང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མི 
འདོད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མུ་སྙེགས་སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྐབས་འདིའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁ་བློ་སྐྱེབ་མྔ་ཕྱིར་གོམས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་གོམས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་འདོད་མཁན་དང་གཉིས་གང་རུང་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་མིག་སོགས་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་ཡིན་ 
བརྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འདོད་ཚུལ། རྩ་ 


ལའུགཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡2༠ སྱི་བསཕྱ་བཤད་བ། 
བར། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་ 
འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འགོག་པ་ལ། རྩ་བར།: བུས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ 
ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྒྱང་ཕན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཟེར། ལ་ལ་རྒྱང་ཐན་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་ཡང་ཁས་ 
མི་ལེན་བས་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་ཉི་ཤུ་སོགས་མིང་དང་རྣམས་གྲངས་ཅི་ 
རིགས་བཤད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་བའི་རྒྱང་ཕན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་ཏེ། ལོག་རྟོག་འགོག་ 
པའི་དཔེ་ཙམ་མོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། འདིའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་རྒྱང་ཕན་བ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་བ་ 
སོགས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་རིམ་བཞིན་དུ་འདིར་བཀག་ཅིང་། ཚད་ཆེན་སོགས་ལས་བཤད་ 
བའི་བྱིར། 

སྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མ་ཡིན་ 
བརྟནནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་བྱིཡོདཔའི་སྒྲུབབྱེད་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
མེད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྲུང་རྡུབ 
དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནས། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། དོན་ནི་ཐ་མལ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་བློ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་གྱི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ཐམ ྤྱེ་བ་སྔ་ཕྲི་བཤད་པ། 


སྔོན་སོང་གི་དབུགས་འབྲུང་རྡུབ་སོགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རྒུ་ 
འབུས་ཀུན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ནས། ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ། ཐ་ 
` མལ་བ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་ 
གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེབ་ཕྱི་མ་གྲུབ། ལྷག་མས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལུང་འགལ་རིགས་འགལ་སྤངས་པ་ 
སོགས་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཐ་མའི་ 
སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། ཐ་མལ་བའི་འཆི་ 
ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་བའི་རྟགས་འགོད་ཐེར། རྟགས་དེ་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཐ་མལ་བའི་འཆི་ཁའི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེང་ 
བར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་།་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དབྱད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་བའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཁོ་རང་འདོད་ཅིང་། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ངེ་ 
འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 








ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། རར ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད་པ། 


པ་ཐ་མའི་སེམས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་ཁས་མི་ལེན་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རིག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཐ་མལ་བའི་འཆི་སེམས་རིག་བ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པདའིཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞི་བགྲོད་གཅིག་བུ་བ་དང་ཡོངས་འགྱུར་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དགྲ་བཅོམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བགྲོད་གཅིག་བུ་བ་སངས་མི་རྒྱབ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཞི་བ་བཀྲོད་བ་གཅིག་བུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ན་ལྷག་མེད་པ་ཡོད་པར་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་དུས་བསྐུལ་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མེད་དུས་ 
བསྐུལ་བ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདོད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པས་སོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འདོད་བྲ་གགས་ཆེ་ཡང་། དེ་དུས་འཁོར་བའི་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱིཕུང་པོ་ལྔ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་བ་ཅན་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་བའི་སེམས་ནི་ནམ་པར་ཆད་པ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རྗེས 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡2༠ ྱ་བ་ས་ཕྱི་བཤད་པ། 
འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་འདོད་པར་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་བྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན 
རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་རེ་རེ་ནས་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དབྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རི། མཇལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུསོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་ཅིང་། འཆི་ 
ཁ་མའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུནཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
དེ། རིག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེབ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟེར་ཞིང་། 
ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་ཚེ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ལུགས་ལ་རིག་པ་ཟག་བཅས་ 
ཐག་མེད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི། དངོས་འགལ་མི་ཤེས་བའི་བ་ལང་གི་དབང་བྱུག་ཏུ་ 
བསྟན་ཏེ། འོ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་འདའ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འབབས་བུ་རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་གཏན་ཆད་བྱེད་པའི་ 
རིག་བའིརྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་མེད་ 
པར་འབུད་ལ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངེ་ཡོང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། འོ་ན། རྩ་བར། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་།། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་ནས་འགལ་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱང་ཕན་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་དེ་ལ་འདོད་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། དབ ྐྱ་བ་སྔ་བྱི་བཤད་པ། 


མངལ་དུ་བཙས་མ་ཐག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། །ྲོད་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ཐོག་མ་ལ་མངལ་དུ་བཙས་མ་ 
ཐག་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལས་མངལ་དུ་གནས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མངལ་ནས་བཙས་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ 
ཚེ་དང་། ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་སྦྱང་སྲ་བ་ཡི། །བཙིར་བ་ 
ལྟར་བྱས་དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་བཙས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཙས་མ་ཐག་པའི་སྔོན་ཀུན་ 
ྐྱ་བ་སྔ་མའི་དུས་མ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་། གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ 
སྒེསབུའི་རྒྱདཀྱིརིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་གི་སྐྱེསབུའིརྒྱར་གྱུར་བའི་གང་ཐག་དེ་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རིག་པའི་རྒྱུ་ཙམ་མ་ངེས་ཀྱང་། མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པའི་ 
རྒྱད་ཀི་རིག་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་བར་གྲུབ་ཟེར་ནའང་བཙས་མ་ཐག་པའི་སྔོན་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐལ་བ་སོགས་སྔར་བཀག་ཟིན། ཡང་ཊ་ཅིག་ན་རེ། དགྲ་ 
བཅོམ་བ་ཐ་མའི་སེམས་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ 
ཡི། འབྲས་བུ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཀུན་མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གཏན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་ 


ལེའུ་ཉིས་པའིམཐའ་དཔྱོད། ༡༡༣ སྱ་བ་སྔྱི་བཤད་བ། 


«ཚེ ༨ རང༤༤ར་ར༢༢༢༠མ༩༤༤༤༨པ༠༠༠༠༢༦- 
འདོད་པའི་ལུགས་གང་ལའང་མི་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་ཞའང་སྡེ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་ཟད་མདོ་ 
སྡེ་བའང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ལའང་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་ཉུང་ངུས་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ལུགས་བོད་རྒན་གྱིས་འོལ་ 
ཚོད་དང་མ་བསྲེས་པར་གསལ་བར་བྱ་ཡི་དཔྱོད་ལྡན་དག་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་བའི་ལུགས་གང་ལའང་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
མི་བྱེད 


ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་དབྱིངས་ལ་གནས་པས་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་དང་རྩོམ་བ་འབད་བས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་འཁོར་བའི་སྐྱ་བ་དང་འབད་རྩོལ་རྒྱུན་བཅད་ 
བའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འབྲེང་ལས། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལས་ཉོན་ 
གྱིསསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། འདིའི་ལན་སློབ་དཔོན་ཉི་ 
མ་སྦས་བས་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རང་གི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
བ་ལྟར་ལན་གདབ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོ་སོར་ 
དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱན་གྱིཉི་མ་སྦས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ། །མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཕྱ་རལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
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རྒྱལ་བ་ཅན་ལས་ཀྱང་། ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་ཚེ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་བས་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཆད་བར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུས་འཁོར་བའི་སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
མེད་བར་ཤེར་མདོ་ལས་བཤད། དེས་ན་ཤནྟི་བས་ཀྱང་སྙིང་མཆོག་དང་དག་ལྡན་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་ 
བཤད། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། མཚམས་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བཤད། དེས་ན་གསེར་འབྲེང་གིས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དོན་ཞཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ 
འཁོར་བའི ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་བཀར་ནས་ 
སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྨོས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤནྟི་བའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས། ཡང་དག་བར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དམན་ལམ་ 
གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བའི་ཐམ་པ་བཅད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤནྟི་བས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་སྨོས་པས་ཐག་མེད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡོད་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་སྐྱེབ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དོན་ 
བཤད་པའི་གསེར་འཕྲེང་ལས། མཚམས་བཅད་པའི་དོན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བ་སྤངས་བས་འཁོར་བར་ 
ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འབྲེང་ 
ལས། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར། ནས། མཚམས་བཅད་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་ 
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སྤངས་ཏེ། ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འབྲེང་ 
ལས། བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནི་སྒྲིབ་ 
བ་མེདབདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དྲག་བཅོམཔ་ཡན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་ 
བ་མི་སྟོན་པ་དང་། ལྷག་མེད་གྱང་འདས་ལ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གནས་གྱུར་པ་ལྷག་བཅས་དུས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་འབྲེལ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་ 
ཙམའྲདཡང་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་མཛད་པ་མི་སྟོནཔ་སྔོནསྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་ལྡང་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བ་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབཔ་མདཔ་ཡིནནཅའི་ཕིར།དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་བ་ 
མི་བྱེདཅེ་ན། སྤྲས་བ། སྨོན་ལམ་སྒོམ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། ནས། དེའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒྲིབ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་འགག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་འགག་པ་དེ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའམ། དབང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དབང་ཐོབ་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དབང་ཐོབ་པ་ཅི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་བ། ལ་ལ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༣༢ ྱེ་བ་ྔཕྱི་བཤད་བ། 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནས། དེ་ལས་གཞན་བ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་གནས་གྱུར་བནི་སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གནས་གྱུར་པཞི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཐ་ 
མའི་རིག་པས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེནབྱེད་བའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་བ་མཐའ་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་ 
བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིཐ་སྙད་དང་སེམས་ཅ་དུ་བགྲང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཁྱད་བར་ལྔ་ལྡན་གྱིདོན་དམ་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང། 
ཁྱབ་སྟ། དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དབྱིངས་དེར་ཡོངས་སུ་གྱ་ངན་བས་འདས་བཞི་ལྷ་ཉིདཀྱི 
གྲངས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། དྲི་ཐ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནས། མི་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་དེནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནས། དེ་དག་གྱི་གངས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབྱིངས་དེནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
གྲུབ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་། དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དང་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་སངས་འཕགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་ 
བྲལགྱིདོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲ་སླ། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་གཞིར་བུས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཉརལེནབྱད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་གཏན་ནས་མི་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ` 2335 ྐྱེ་བ་ྔྱི་བཞད་ཐ། 


༠༢༨ཆ༧༨༤-བའམའམལས་ྲ་$ཡྟས་$ིེིམ་ ེ༦་ེལ་་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཉི་མ་སྦས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བས་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཐྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་ཚེ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་ལེན་བའི་བྱིར། བསྡུབ་ལས། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
བར་བྱེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་ 
ྱ་བུནརགྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་ནས། བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མྱུར་ནའང་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། དེནི་དེ་ལྟར་ཚེ་འདུ་བྱེད་བསྲིང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་སྦས་བས་རྩ་བར། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་།། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་དག་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་བར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྦས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
དེས་ན། གང་དག་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོ་བ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་: ་བ་ཉིད་ལ་ཉམས་དམས་པ་སྲིད་པས་རྒྱུན་ཆད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་པའོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་བྱོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་འཐད་བར་ཐལ། དེར་མ་ཐད་དེ་དག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་བསྟན་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། ༡3༠ སྱབ་སྔ་ཕྱ་བཤད་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་པར་བཤད། ཡང་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་བྲལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ། ཞེས་གསུངས་བར་བཞེད་ 
.བའི་ཕྱིར། ཉི་མ་སྦས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། འདིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། དེས་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་བྲད་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནོན་པར་བྱེད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་གྱི་བྱོགས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་ན་ཞེས་ 
སྨོས་བ་སྐབས་ཐ་དད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཉིམ་སྦས་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པ་ནི་ཉེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱ་རྣམཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིརིག་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ 
མེད་ལས་མ་བྱུང་དགོས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་སོགས་གང་འོས་འདིར་དོན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་བ་དཔེ་ཡིན་ 
བས་སོ། །སྐྱེབ་སྔ་མ་གཙོབོར་རྒྱང་བན་ལ་སྒྲུབ་བ་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྦོར་བ་དེ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། ཟས ྤྱེབ་སྔ་ཕྱི་བཤད་པ། 


ལ་བརྟེནནས་སྒྱེ་བ་སྔ་མ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རིག་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པའི་ཉེར་ 
ལེན་གྲུབ་པ་གང་ཞིག བེམ་པོ་དབང་བཅས་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་བེམ་པོ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད། དེས་ན་དེའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟ འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་སྒོནས་སྒྲུབ་སྟེ། ལྷས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་གང་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གནན་དུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ལ་མ་ལྟོས་ན་ཀུན་ནས་ 
ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ 
ཤེས་མིན། །ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ཡུལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་སེམས་ 
རྟེན་མ་ཡིན་བར་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྟེ། ལྷས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
སེམས་མེད་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དབང་ 
པོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཀྱང་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེ་ 
འདའི་རིག་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་རིག་པ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་རིག་པ་སྔ་མ་དེ་ཕ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕ་མ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བློ་གསལ་བ་ཡིན་ན་བུ་ཡང་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་བློ་གསལ་དགོས་པ་ལ། རེ་ཞིག་བར་དུ་བློ་མི་གསལ་བ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ལ་བུ་བླུན་པོ་ཡང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཐམ སྐྱི་བ་སྔ་བྱི་བཤད་པ། 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ 
ནི། དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁ་མའི་སྐྱས་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གནོད་མེད་ཀྱི་རིག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དཔེར་ན་ད་ 
ལྟའི་རིག་པ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། རྩ་བར། ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། །མཚམས་ 
སྦྱར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པར་ལྔན། །མ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ངུའི་ཡང་དག་འཇོམས། །སྤོང་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་བའི་ནང་གི་འཆད་དང་། སྤོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བར་འཆད་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་བ་ 
ནི་མི་དགེ་བས་དུས་རེ་ཞིག་ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བས་གཏན་དུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ནས་དང་། སྲོང་བའི་ཁྱད་བར་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བས་མི་དགེ་བ་སྤོང་གི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་ལ་རིག་བ་ཙམ་དང་གནོད་མེད་ཀྱི་རིག་བའི་ཁྱད་བར་འབྱེད་དགོས་ 
བར་གྲུབ་སྟེ། གནོད་བཅས་ཀྱི་རིག་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཟད་ཐུབ་ཅིང་། གནོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏན་ཟད་ 
མི་ཐུབ་བར་ཡང་ཡང་ལྷས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བ་ 
ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བའི་རྒྱུན་ཆད་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ 
དངོས་པོའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར།  ལྷས། གང་ཞིག་གནས་སྐབས་གད་ལ་སྐྱེད་བའིརྒྱུཡོད་པ་དེནི་སྐྱེད 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དངྱོད། 339 ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད་པ། 


བའི་རྒྱན་ཆད་པ་མིན་ཏེ། བློ་དེཉིད་ཀྱིས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་བའིརྒྱཡོད་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བནི་ཁྱབ་བར་བྱེད་བ་འགལ་ཐ་དམིགས་ཐའོ། །མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་སྐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས། དེས་ 
ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་བའི་རྒྱུན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་བ་སོགས་སེམས་མེད་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སེམས་འཇུག་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ལྷས། ཇི་སྟེ་བར་དུ་སེམས་ 
ཆད་བ་ལས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་ཐའམ་ལེགས་པར་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་བ་དང་།: གཉིད་ 
དང་། ་བརྒྱལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་སེམས་མེད་ལྔ་བོ་དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་རགས་པ་དང་འཇུག་པ་གསལ་དའི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་བློ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷས། དུས་ཏེ་སྲིདདུ་བློ་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིར་རྒྱ་བོད་ཟུར་ཟ་མཁན་རེ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་རང་གི་འགྲེལ་བའི་འཕྲོ་རྩོམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡེ་བདུན་གྱི་བདག་པོ་ 
རིགས་པའི་དབང་བུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་ལྷ་དབང་བློས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ 
བའི་ཟློས་གར་མཛད་བ་ས་སྟེང་གི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་བན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་བའི་གོམས་པ་འཇིགས་ 
བ་མེད་པར་དལ་བུས་ཡང་ཡང་འགོད་བའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་བ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ཞིང་། དར་ཊིཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ལྔའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཕྲ་མོ་འཇུག་ 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་བའི་ཉྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འགོག་སྙོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི 
རྒྱད་ལ་ཡིདཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉུང་ཞིག་གདོན་མི་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱད། ༢༠ ྱེབ་ྔི་བཤད་བ 


ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་ྔ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། ལྷས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་སེམས་རྒྱུན་གཏན་ཆད་པ་ལས་སྐྱེའམ་འཇུག་པ་མི་གསལ་བ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེས་དབྱད་དེ་གཏན་ཆད་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དག་ལ་འཆི་བའི་ཐ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་ 
ནས། འོན་ཏེ་འཇུག་པ་མི་གསལ་བ་ཅན་ཡིནཔས་གཉིད་སྐུག་པོས་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་སད་ 
པ་བཞིན་དུ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་བར་འགྱུར་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྟེ་འཇུག་པ་མི་གསལ་བ་དེའི་ 
ཚེ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་གཉིད་འབུག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་བ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་སོགས་ལའང་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷས། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱུར་ 
བས་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་དང་བཏང་ 
སྙོམས་པར་བཤད་པས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས་ཀྱང། འདི་ལྟར། འཆད་ 
དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད། །སྐྱེ་དང་འཆི་འཕོ་བཏང་སྐོམས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་བཞིན། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ལྐོག་གྱུར་ 
མེད་ཟེར་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བླུན་པོ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་བ་སྡོམ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་མི་གསལ་ཡང་རང་འགྲེལ་རྫུན་མ་ལ་སོགས་དེའི་འགྲེལ་ཊིཀ་དུ་མས་རང་རང་གི་ནང་ཁྲོལ་གྱིས་ 
མཇལ་ཀྭ་བུས་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་མ་སྤྲོས། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བས་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་ཞི་བགྲོད་ལྷག་བཅས་ 


ལེའུགཉསབའིམཐའདཔོད། ཟེ ས་བསྔི་བཤད་བ། 


བས་ལྷག་མེད་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའིརྒྱུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་འགྱུར་ 
ལྷག་བཅས་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བུས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་འདོད་པ་ལུང་རིགས་སྔར་བཤད་བ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་ནི། ཐ་མལ་བ་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། རིག་ 
བྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲེད་བཅས་ཀྱི་ 
རིག་པ་སྐད་ཅིག་བར་མ་བཞིན། ཐ་མལ་བའི་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
དང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་བོ་སྐད་ 
ཅིག་དབུས་མ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བ་སྔཕྱི་དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྡ་བྱིཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འདི་འགྱུར་ན་ནིདེ་དག་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ནས། དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་ 
དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་བའི་འགྲེལ་པར། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
བའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་བའི་སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་བའི་འཆི་སེམས་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་སྐྱེབ་སྔ་མ་སྒྲུབ་བའི་དགོས་པ། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། ཟུན་མོང་གི་རིགས་པའི་དགོས་བ་གསུམ། རིག་བའི་ཐོག་མ་ཐུག་མེད་དུ་ངས་པའི་སྒོནས་སྐྱེབ 
སྔ་མ་སྒྲུབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་གཏན་མེད་དུ་འགྲུབ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་བའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མ་གྲངས་མེད་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཤེས་ཤིང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བདེ་སྡུགགི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ལོག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲན་པའི་དྲིན་གཟོ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡ ྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད་བ། 
དང་བལ་འདོད་ཀྱ་སྙིང་ྗེསེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་དེདག་སྐྱབ་བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལྡོག་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་བྱིན་པ་རྣམས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་མངོན་འདུས་ 
བྱས། རྡས། སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟན་པ་རོལ་དག་ཏུའགྲོ །སྲིདཔའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞན་པ་ཡང་། །ཞན་འཇུག་ 
གོམས་བ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་ 
སེམས་གྲགས་ཆེའོ། །རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཐུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞིར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་གད་དུ་ཁྱེད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སོང་བ་དང་མ་ཤི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ཞི་ངས་མཐོང་བར་དཀའོ། །ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་ གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མའམ་ཕུ་ནུའམ། སྲིང་མོའམ་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་འམ་བླ་མའམ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་བ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་ 
དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཐུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ 
མིས། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་བརྒྱར་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་ 
གང་ཞིག་ །ཅེས་སོགས་དང་། དཔའ་བོས་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། ། 
ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུང་བ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་བཞི་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཡང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྤོབ་ 
སྤྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ླུང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བཞིན་དུ། །སྐེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 








ལེའུ་ཉས་པའིམཐའདཔྱད། པེ སྐྱེ་བསྔྱ་བཤད་པ 


བོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་དུ་དངས་བ་ལར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའིརྟགས་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་བ་དེ་ལ་བརྟན 
ནས་དེ་དག་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོན་ཟད་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འཚོལ་ 
དགོས་ཤིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་འཆུགས་པ་མེད་ཅིང་རླུར་ཤོས་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་ཅིང་བཟང་པར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་བ་ 
སྙོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ 
མཐྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཁྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་དབྱད་བ་ན་འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་བའི་བྱིརརོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བ་དུ་མར་རབ་ 
དགོངས་མཛད་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་བར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱ་བ་ཏྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ལ་ལྟོས་བའི་དགོས་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་བས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནམ་དགོས་པ་མངོན་མཐོའི་ 
རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། སྱེ་བ་ཕྱི་མར་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་ལས་ཉོན་མ་ཐང་བར་དུ་ 
སོ་སོར་འཁོར་ཚུལ་དང་དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་དང་དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། འགྲོ་དྲུག་ཐ་མ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རང་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། གཞན་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
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འགྲུབ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ངན་འགྲའི་རྒྱ་ནག་པའི་ལས་ཀྱིསབསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དད་པ་གཉིས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ 
ཡི། །དྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་ 
དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་ 
སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །དེཡི་སྒྲབ་བྱེད་མདོར་བསྡུ་ན། མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་རྟགས་རུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མ་ཟད་ད་དུང་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། འགྲོ་བ་བ་ལང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་འོ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་མང་འཐུང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་ 
སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་པའི། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་གཅིག་བཏུང་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལས། བདག་ནི་སྟོན་བ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཙིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་། མ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ 
ྙིང་རྗེ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ 
ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཉིས་ན་སྤྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ 
ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་མདོ་སོགས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་དང་། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཞུང་ 
འདི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་ན་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་བའི་གཏམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་ 
ཅེས་བཀར་ཞིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་བར་འདོད་ན་ཞེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་པ་བཀག་ 
བས་བསྟན་ཙམ་མི་འགོག་བའི་བྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། 
བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་འབྲས་རང་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རེ་བྱས་ན། རྡོར་ཏིང་ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མླུར་དུ་ཐད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་དང་ཉེ་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་བ་མཐོང་བ་ 
བཞིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཟད་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཡིན་ཡང་དེ་ཟད་པ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྗེའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཡང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་རང་ལྡོག་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐད་པ་ཡོད་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅཆ༔་ སྱབ་སྔབྱི་བཤད་བ། 
ལོང་བྱེད་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་རྒྱུ་་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་བ་ནས། རྟགས་དེའི་གྲུབ་དོན་སྡུག་བསྡལ་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐད་པ་ནི་ཐར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྡོར་ཏིང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཚད་ 
མས་དམིགས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་དང་ཉེ་བས་གྲང་རེག་ལོག་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཚད་མས་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ 


ཀྱིས་ཟད་པ་ཡོད་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བས་གྲང་རེག་ལོག་བ་མཐོང་བ་བཞིན། གཟུང་འཛིན་ 
རིག་གསུམ་རྫས་དད་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་སོ། །།ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་བའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཟད་པ་དང་ཚོགས་བ་གཅིག་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བ་དེ་ལ་ཀུན་གཏྱེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་དབག་ནས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་འཕགས་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐད་ནས་མེད་དེ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་པར་ལྡན་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ 
སྙོབས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་བའི་གཞིར་གྲང་རེག་མི་གནས་པ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ༧༣༣༡ སྤེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད་པ། 


རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་གནས་བའི་མུང་འདས་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟགས་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཆ་ཚང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་སྙོབས་ཀྱིས་གསུངས་མ་ཐག་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཀུན་མཁྱེན་བ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་བའི་ཚིག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་མེད་སྟོན་བའི་བཀའ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟེན་ཏེ། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསྒུའི་ཕྱིར། །གནན་ལའང་རྗེས་ 
སུ་དབག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ་ཡང་ན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མཉྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ 
ཨིན་བའི་བྱིར། ཞེས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཕྲོས་དོན་ 
གཞན་ཡང་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་བའི་རྟགས་རིགས་སོ་སོའི་དགོས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་དུ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
བ་ལ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་དགོས་པས་འབྲས་རྟགས་རིགས་གསུམ་ 
ཧྱིཐོག་མར་བྲ།དོ་ངས་ལཊ་དུས་ནུན་ཁ་ཤིན་ཏག་ཆེ། མི་ཏག་རུག་བྲམལ་དད་པར་པེ་དང་ཉམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དགོས། བདག་གཞན་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་དགག་པར་མི་སྡང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དགོས། བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བ་དང་། རྒྱུ་འདི་ལོག་པས་འབྲས་བུ་འདི་མི་འབྲུང་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་འདི་ཡོད་བས་རྒྱུ་འདིསྔོན་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་སེམས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དགོས། ཐར་བ་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་དཔེ་དང་སྤང་གཉེན་གྱི་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱིར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་།,. ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 5348 ྐྱིབ་སྲབྱི་བཤད་བ། 


ཤེས་དགོས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལུས་སོགས་ངེས་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དགོས་བ་སོགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་དང་དེས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དཔེའི་སྒོ་ནས་རིགས་པས་བཤད་པ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོརབ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤུཀ་ 
རྒྱན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་བོས་ཀྱང་རྣམ་ 
མཉྱེན་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ནས། སྒྲ་ 
སྙན་ཆུབོསྤྲན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལམ་མ་བསྟན་ 
བར་འགྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབྱོད་ལྡན་བློ་གྲས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་ནས་བླུན་པོས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་གཞན་སྡེ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྨྱོན་པ་དང་ལུག་བོང་གི་རྨོངས་སྐད་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་ 
གྱིས་ཤིག 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་བའི་སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
པའི་ལུགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ 
ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་ 
མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་བྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
གྲང་ན། །རྒྱུཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱཐ་སྟེ།: རིགས་པ་དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བཊ་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཅིང་རིགས་ 
བའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 349 ྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད་བ། 


ར་ཨ ༨ ༢༤རརར་་ར་༢༢༢༥༨ ༤ བ་་་་ 
བཁོ་ན་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདི་དག་གིས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་བར་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་གྲུབ་མཐའ་མ་བྱེད་པའི་སྐྱོནཡོད་ཅེས་པའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། རིག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས།ཁྱབ་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འབུས་བུར་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡོད་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འབུས་བུར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱད་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་རིག་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་རྒྱུདལ་རིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རགས་པ་མེད་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག བེམ་པོ་མི་རུང་བའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
བའིཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་དེ། ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་འགྲུབ་ 
བས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མཐར་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། རབ ྐྱིཐ་སྔ་ཐྱི་བཤད་བ། 


ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་བའི་ཐེག་ཆེན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་མཛོད་ལྟར་མ་རིག་བ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པ་ཡུལ་དེར་རྨོངས་ཙམ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་མ་ཟིན་པའི་ཆ་ལྟ་མིན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ངན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེ་ལྟ་ཏན་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཡིན་པམ་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་མིན་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར།. རྩ་ཐར་འདོད་ན། འདིར་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྦལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་བའི་འགལ་བླ་ཡིན་ 
བས་མ་རིག་བར་འཇོག་པ་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་ལྷ་ཤུཀ་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་བཞེད་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷས།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་དང་དེ་དག་གི་གསུངས་ཚུལ་ནི། ལྷས་དེའི་འཕྲོར་འགྲེལ་བ་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། འབགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་ཤེས་པ་མེད་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མདོ་དེ་ 
དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དད་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཡང་རྒྱན་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟནགྱི་ཉེབར་སྤྱདབ་སྐྱེབ་གངཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། ཆ་མ ྐྱེ་བ་སྔ་བྱི་བཤད་པ། 
ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ལུང་ཡིན་བའི་ 
ཟྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ 
བའིཕྱིར་ན་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་དང་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ 
དྷེ་ལར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རྣམ་དག་ཤིང་རྟ་བདུན། ། 
ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ལེགས་དངས་བས། ། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་འོད་སྟོང་གིས། ། 
ཐར་དད་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་ལམ་གསལ་ཞིང་འབར། ། 
རིགས་པའི་དབང་བྱུག་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པས། ། 
རིམ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་སློབ་མ་བརྟགས་པ་ནས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་སྤང་གཉེན་སྒྲུབ་བའི་དོན། ། 
རང་དུ་འདོར་བ་ལྷུར་ལེན་བླུན་འགའ་འཁྱམས། ། 
རྟགས་གསུམ་སྒྲུབ་དང་སྲན་འབྱིན་མི་ཤེས་དང། ། 
ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཆོས་ཅན་བདག་མེད་རགས། ། 
འགོད་པའི་རིགས་སྨྲའི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་ཆུར། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཟ་བར་འདོད་པའི་གཉིས་སྐྱེས་མང་། ། 
ཞེས་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་དང་། རིགས་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཿཿཿ ཉརལེན་ངོས་བཟུང་བ། 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་བའི་རིགས་པ་དགག་པ་ལ། བརྟགས་ནས་དགག་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ 
བྲལ་ཕྱིར་ན། །སོགས་རྐང་པ་བདུན་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། 


ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་ 
མིན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དབྱད་པ་གསུམ་ལས། ངང་པོ་ 
ཞི། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ངོས་འཛིན་པ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་བ་ནི། སྤྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒྲན་མེའི་འོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲན་མེའི་འོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་རྒྱུནདུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མིག་དབང་གི་དདོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ཐེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མིག་དབང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་ཡང་མེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡང་མེང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 


ལེའ་གཉིསཔའིམཐའདཔྱོད། ཅཿཿ ེར་ལེནངསབཟུད་བ། 


༡༡༩ ༩༢༣ ༤༨ ར་ར་མརཚརརར་ེ་ོསས་ོང་པ་ངང་ར་འར་་ཆེང་པངཆ་པས ༢ 
བར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཡང་། དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། གང་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་ 
བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དེའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེར་གཟུགས་མེད་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ 
བ་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་གཟུགས་མེད་སྔོན་གྱི་ 
འདོད་ཁམས་ནས་འཆི་ཁ་མའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་ནས་འདོད་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤི་མ་ཐག་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བ་དེས་ཕྱི་མའི་ 
འདོད་ཁམས་སྲུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། མ།ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མུ་བྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་མི་མཐུན་བས་ཆོད་ཀྱང་རིགས་ 
མཐུན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཐེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་མེད་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་།ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཟུགས་མེད་པ་ཤི་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་བསྐལ་བ་དུ་མས་ཆོད་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྔ་མ་དག་ཀྱང་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ལེའུ་གཉས་པའི་མཐའདཔྱོད། ཅཿ4 ཉེརལནངོས་བཟུངབ། 


རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སོགས་ 
སྤོས་པས་ཆོག ཡང་།་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འཁོར་ཚོར་པ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉམས་སུ་གྱོང་མི་ནུས་ 
པའི་བྱིར། མཐོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེའི་རྒྱ་ལ་དེའི་སྔར་ཡོད་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔར་མེད་ན་དེ་ 
སྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་ནའང་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐན་བ་སྦྱོར་མི་ 
ཐུབ། དེས་ན་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སྲུམ་ལེའུའི་ཡིད་མངོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྩ་བར། སྔར་མེད་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྩ་ 
བར། ཐྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྩ་བར། རྒྱུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་དབང་འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དབལ་ལྡན་གྱི་ 
ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་འབྲས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྒྱུ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
དངོས་པོ་དེའིརྒྱ་དྲག་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལེགས་བར་བཀག་ཐིན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་དང་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེའི་ 
ལྡོག་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཡན་ན་འབྲས་བུ་དེའི་སྡར་ཡོད་བ་ཙམ་གྱིས། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། དེ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེསྐྱེ་བ་ལྡོག་བ་གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
བདེན་བར་ཁྱོད་རྒྱདེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


ལེའུ་ཉིས་པའིམཐའ་དཔྱད། 555 ེར་ལེནངོསབཟུང་བ། 


འདི་ཡོད་ན་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་སྨྲརྒུའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆར་བབས་ན་ལོ་ཐོག་སྐྱེ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྲུང། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཞིག་ཡོད་བས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེརྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་རྩ་བར་ཡོད་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་ཏེ། འདི་ཡོད་ན་ཞེས་དང། གང་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་འདོགས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འདིར་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ནའོ། །འདི་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདུན་པ་རྒྱུའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཆར་བབས་ན་ལོ་ཐོག་སྐྱེའོ། །སད་བབས་ན་ལོ་ཐོག་ 
འཇིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྲེང་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀས་བཤད་དེ། རྗེས་འགྲོནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་བྲུང་དཔེར། །རིང་ 
བོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཞྡོག་འགྲོ་ནི། རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལས། རིང་བོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་ 
ཉིད། རརང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐྱེས་པ་ལས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
སྒྲརྱི་དན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཚོས་པ་དང་། ལག་པ་བརྡབ་བ་ལས་སྒྲ་ 
འབྱུང་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་སྐྱེ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ནས། སྐྱེས་བྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐྱེ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བ་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཚོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་པ་སོགས་བརྡབ་བ་ 
ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀས་བཤད་དེ། རྗེས་འགྲོ་ནི། རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལས། འདི་སྐྱེས་བས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། ། 





ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། བླབ ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ། 


མར་མེ་བྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྡོག་འགྲོ་ནི། རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལས། མར་མེ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལྔ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
སྙེ། དོན་སོ་སོ་བ་མེད་ཀྱང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཚིག་འདི་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་བྱིར་སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཙམ་ལས་མ་བརྗོད་ན། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ཡོད་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་པ་རྟག་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་རྟག་ 
བའི་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མཐོད་འགྲེལ་དང་ཀ་ཤཱི་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་ན་ 
གྲངས་ཅན་པའི་དོན་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེས་ 
བ་སྟེཞེས་བྱ་བར་མ་བརྗོདནི་རྒྱུ་རྟག་པ་དགག་པ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག ཡང་ཉེར་ལེན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲ་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག ཞི་འཚོའི་བཞེད་བར་བྱས་ནས་ 
འྭས་བུ་དེའི་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྐྱད་པ་འབྲས་བུདེའི་ཉར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་ 
དའ་ང་བོ་སྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། འབྲས་བུ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ཤུཀ་བློའི་ཚིག་ཟིན་དགོངས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་ 
འབས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དེ་རང་འདྲ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་པ། དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་ཞི་འཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འོ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 537 ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ། 


་ན།། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྔའིསྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ཐ་སྙད་དབང་བོས་བྱས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། རྔའི་སྒྲནས་ཀྱིམྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྒྱང་ཕན་གྱི་ལུགས་ཁས་ལེན་རིགས་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་སོགས་སྤྲོ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེའི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱདབྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
ངོ་བོསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་ངོ་བོར་གྲུར་བའི་དོན་དམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་ 
བ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོག་མེད་ནས་མི་འཇོག་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྫས་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འབྲས་ 
བུ་སྐེ་བ་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་རིགས་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་ 
ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རླུ་གུ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །་དོག་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྲོགས་གཅིག་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། མཐའ་དག་འདྲ་བ་ལྡོག་བ་ཐ་དད་ལ་མེད་ཟེར་བ་རྣམ་ 
པར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ 





ལེའུ་གཉས་བའི་མཐའདཔྱད། ཅཿཿ ཉེརལེན་ངོས་བཟུངབ། 


ཞིག་མེད་པར་ཐལ། བྱོགས་གཅིག་འདྲ་ན་འདྲ་བས་ཁྱབ་བའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པར་མཚུངས་ན་ 
མཚུངས་བས་ཁྱབ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚུངས་པས་མཚུངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ངན་འགྲོ་བ་དངདེ་དང་རྒུད་གཅིག་བའི་མདས་རྒྱས་མཚུངས་པར་ཁས་ཡེན་དགོས་བས་རིགས་པའི་ 
དབང་བྲུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རྨོངས་པའི་དབང་བྱུག་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན། སྣང་མུན་མཐུན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དང་བདག་ 
འཛིན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སླ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ངོ་མཚར་བར་ཐལ། དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ཚིག་གིས་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཐུན་མི་མཐུན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་འཇོག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་བ་གཏན་མི་རུང་མོད། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་བའི་མཁས་རློམ་དང་བུན་ 
བོ་དུ་མས་སྣོད་སྟོང་ལ་ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ཁོ་ན་འཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །སྤྲོ་སྦ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་ 
འདྲ་ན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བས་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་ན་འདྲ་བས་མ་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དཔེར་ལེན་ཚུལ་དེ་འདྲ་མི་འདྲ་དང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་དགོས་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་ན་ཤེས་པ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བ་ན། །ཞེས་པ་ཤེས་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མི་ཤེས་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་དེ། རྩ་བར། ཉེར་ལེན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ལྷས། གཞན་ཕན་པར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར། དེ་ལྡོག་པས་ན་ཕན་བར་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། 


ལེའ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡58 ཉར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ། 
ད་ཕན་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་ན་ཕན་འདོགས་ཡ་མེད་ན་མི་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབུ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིར་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འདད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་སྐྱབས་མྱུགུ་སྔོནཔོ་སྐེདབ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་འམ། གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྲིད་བའི་སྲེད་ལས་རྣམ་རྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚིག་ཐོས་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ཉི་ཡང་མ་ཆགས་པས་ནེ་ཙེར་ 
གྱུར་བས་ནོངས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ནི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དེ་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དངོས་རྒྱུ་ 
དང་། བརྒྱུད་རྒྱ་གཉིས། འབྲས་བུ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ 
བུ་དེ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་བརྒྱུད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཉེར་ལེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ས་བོན་དེ་མླུ་གུའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་སྲིད་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱ་སྲདཀྱིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཞི་འཚོ་ལྟ་ཤུཀ་ 
གི་དགོངས་བའོ། དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གཉིས། ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
མྱུ་གུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ས་བོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་བའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ 
དེ་རངགི་རྫས་རྒྱུན་དུ་མིསྐྱེདཀྱང། དེ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེདརྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་མླུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆུ་སོགས་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ 
བརྒྱདབའི་ལྷན་ཅིག་བྱེདརྐྱན་གཉིས། མྤུ་གའིརྒྱར་གྱར་བའི་སླུགུ་དང་བར་མ་ཆོད་བའི་ཆུ་སོགས་སྱུ་ 
གུའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱན་དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་སོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལླུ་གུའི་བརྒྱུད 
བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེདརྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཚེ་འདིའི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བར་མཐའ་ 


ལེའ་གཉས་པའིམཐའ་དཔྱོད། ༡༠༠ ཉརལནངོས་བཟུང་བ 


གསུམ་གྱིསྐད་ཅིག་ཐ་མའིདངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བར་མ་དང་། དེའིབརྒྱད་པའི་ཉེར་ལེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལྟ་བུ། དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིའི་མིག་དབང་ 
སྐད་ཅིག་ཐམ་དེ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་མིའདོདལྷར་སྐྱ་འི་མིའི་མིག་དབང་ཐ་མས་སྐྱེ 
འགྱུར་འདོད་ལྷའི་བར་དོའི་མིག་དབང་དང་པོའི་ཉེར་ལེནབྱེད་བ་བཞིན། རྩ་བར། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐ 
མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱདཔའི་རྒྱུཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དང་དེ་ནས་འདོད་བར་སྐྱེབའི་མིག་དབང་གི་དངོསཀྱི་ཉེར་ལེན་གཟུགས་མེད་ཁམས་བའི་ 
སེམས་ཐ་མའི་སྙེང་ན་ཡོད་དེ། སྔར་འདོད་ཁམས་སུ་འཆི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མའི་སྙེང་ན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནམ། ནུས་པ་ཐ་མ་དེས་དེའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་གྱི་གཟུགས་འདོད་བའི་བག་ཆགས་གཟུགས་མེད་ཐ་མའི་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་གཟུགས་ལ་འདོད་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟར་ལུས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་བས། །ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ 
ནི། ྐེ་རྱགང་ལ་དེ་མེད་པ། །ད་ནི་སྱེ་བརམི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟ། སྤ་ྒྱ་ 
ཞེས་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའིཕྱིར་དང་།། མཛོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་ 
དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐང་བ་བྱི་མའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐལ་བ་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གཟུགས་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་བའི་སེམས་འཇུག་པ་རྒེད་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱརཏེ། ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཞེས་བས་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་ 
བསྟན། སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་ཅེས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བསྟན་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞི་ཕྱིར། 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། 361 རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་བཤད་པ 
རད ༩༢ མར་ལོ 
ྩདསྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ་ རྫོ འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་དེ་བེམ་རིག་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་བུམ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེའི་སྐྱེད 
བྱེད་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དེའིརྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
་ན།། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫསརྒྱུནསྐྱེད་བྱེདཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིརྒྱུན་ 
ྒྱིདབྱེདཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་ 
་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལག་རྗེས་སོ་སོར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་སྔོན་པོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་བ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟགས་བཞིན། ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 


བག།ལར་ཅམ་ང་ར 3༠2 རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་བཤད་པ 


རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་སོགས་རྫས་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་རྫས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བའི་ཁྱད་པར་དང་རིགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བར། དངོས་པོ་བརྗོདབའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ནས། དེས་ 
ན་བུམ་བ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་བ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
བར། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བུས་ 
ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ 
ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དབྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་རྫས་གཞན་མེད་ན་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་མེད་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རིགས་སྤྱི་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ལ། ཚོགས་བརྗོདཀྱིསྒྲ་དེ་ཚོགས་སྤྱི་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ 
བརྗོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གསེར་བུམ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བུམ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུན་མིན་པ་ནི་རྣམ་ 
གཅོད་ལ། །དུམ་བའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རིགས་ཅན་དེ་དག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་མི་སྤོང་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་ 
སྤོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་བརྗོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། 363 རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་བཤད་པ 


ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ཞིང། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མའི་ཚོགས་པ་ 
ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་འདི་ནི་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

མཐའ་དབྱད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ 
བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྔོད་བྱེད་སྒར་དམིགས་པ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བ་གང་ཞིག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒར་དམིགས་བ་ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་རིགས་ 
སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་རིགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བྱི་མ་ལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སྒྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་གང་། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་དོན་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་གཉསཔའི་མཐའདཔོད། ༠༢ དིགས་པནོད་དང་ཚོགས་བཟོད་བཤད་བ 


ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བུམ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བེམ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་དང་ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྡུལ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
དང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་རྗོད་བྱེད། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་རྡུལ་གཉིས་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་རྡུལ་གཉིས་བོ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་རྡུལ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་ན་འབྱུང་བཞིའི་རྡལ་དུ་མ་འདུས་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱུན་པོ་ཁྱདཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ 
བྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་འདི་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡུལ་བྲ་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆུ་རྡུལ་ཡང་ཚོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་རྡུལ་བྲ་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ལྕགས་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་བཞི་འོག་མ་ 
འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གོང་འཕེལ་བྱས་པའི་ཆུ་རྡུལ་ཡང་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། 365 རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་བཤད་པ 
2:56) (2, 842‰5/40902@226 2552 2)192%༦༦༦༠༡༦ནརལ༥ 
གླང་། ཉིཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་ 
བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གནན་ཡང་། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཚང་ན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་འདུས་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྒྲ་མེད་བྲ་ ˆ 
རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་བྲ་རབ་ལ་མེ་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་འདུས་ 
བ་བསགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་བྲ་རབ་ རྡུལ་དང་ 
ནི། །ནས། ལུགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་བྲ་རབ་ཆུ་ 
རྡུལ་གྱིས་བསགས་པ་དེ་ཡིན་བའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་འབའ་ཞིག་གི་རྫས་རྡུལ་ཡེན་གར་བ་ཡོད་ 
བར་ཐལ། རྡུལ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ན། གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་རྡུ་དུ་མི་རུང་བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་རྫས་མེད་ན་སྡུད་པ་མི་འཐད། མེ་རྫས་ 
མདན་སྨིན་བ་མི་འཐད། རླུང་རྫས་མེད་ན་གཡོ་བ་མི་འཐད། ས་རྫས་མེད་སྲ་བ་སོགས་མི་འཐད་པ་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་ཐོབ་བྱས་ན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ 
རིགས་སྤྱིཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་མཉན་བུ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱིམིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གནི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྤྲ་ལྟ་བུ།དེ་ཡང་རྩོད་པའི་ཚེ་ན། རིགས་སྦྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་མཉན་བྱ་ 
དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། སྒྲའི་སྒོ་ནས་མིང་ཚིག་གཉིས་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་དང་པོ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་བ་གཞལ་བྱ་རྣམས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་དོན་གཅིག རང་ཉིད་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་མཉན་བྲ་ 
དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་རྩོང་ 
བའི་ཚེ་ན། ཚོགས་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། སྒྲའི་སྒོ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡེས རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་བཤད་པ 


༢༡༡༧ དསལྲསསྲ་ཀྲཀེཀ་ཀྤྱྤྱྤྱྤྨྣས་ས་ 
ནས་དབྱེ་ན་མིང་ཚིག་གཉིས་ལས། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱིཤིང་ལ་སྦྱར་ན། ཤིང་ཞེས་པ་དང་པོ། ལྷག་ 
མ་ཤིང་ལ་རླུངགིས་སྐྱོད་ལྟ་བུ་ནས་འབོད་པའི་བར་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ལྷག་མ་བདུན་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིཚིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་སྒྲར་རུང་། དེས་ན་ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གང་རུང་ལའང་མིང་ 
གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཀྱང་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་སྦྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ 
པའིགོང་བུ་དང་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཅིག ཚོགས་བརྗོད་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱ་སྒ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗོད་མ་ཡིན་བ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རིགས་བརྗོད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བུམ་ 
བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བའི་སྒྲཡན་པའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོགས་སྤྱིཡིན་ལ་རིགས་སྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལདུ་མ་འདུས་པས་ཚོགས་སྤྱི 
ཡིན་ཞིང་ཡིན་པ་མེད་པས་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ 
ལ་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་བ་དེ་རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་སྤྱི་ 
དང་། རང་གིས་གཟུགས་དྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རིགས་སྤྱིཚོགས་སྤྱི་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཨིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོདསྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་བརྗོད་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱིསྤྲ་གང་རུང་ཡིན་ན་མིང་ཡིན་དགོས་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཚལ་རྣམས་རླུང་གི་བསྐྱད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེ་དེར་ 


ལེའ་གཉས་པའི་མཐའདཔྱད། ཅ༠7 ` དྐགས་བརོད་དད་ཚོགས་བཅོད་བཤད་བ 


ཐལ། ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་སྲ་བ་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཞེས་པའི་ངག་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འགལ་བའི་ 
ཚོགས་སྤྱི་དུ་མའི་མིང་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངག་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
བརྗོདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན 
པའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲཐ་དད་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་ 
བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བུམ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་རིགས་ངང་ 
ཚོགས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་ཅན་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྨྲས་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྨྲས་པ། 
རྨོངས་ཞེན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མིན་སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་རིགས་པ་བྱེ་བས་གྲུབ། ། 
ཁྱིཐག་འང་ངེས་འབྱུང་ཚོར་གདུང་ཙམ་མིན་འདུ་བྱེད་སྲིནམོའི་མཚང་བརྒྱ་མཐོང་། ། 
དྲི་མ་རང་བཞིན་ལ་མིན་རྟག་མིན་གཞན་མིན་གཉེན་པོ་མཐོང་བས་གཞོམ་ཚུལ་རྟོགས། ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཏྱེན་ནམ་ཤེས་རབ་ཅན། ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༠8  ལྷག་མ་བཞི་བཤད་བའི་ལེའུའིགཞུང་སོ་སོར་སྟོན་བ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་དབྱར་གྱི་དགའ་ཚལ་ཟླ། ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཡིན། ། 
སྲིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་གི་སྣང་བ་འཛིན། ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་དེ་གནོན་རེ་རན། ། 
མཁའ་ཁྱབ་མ་རྣམས་ངལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། ། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གཤེགས་པའི་དབུ་སེམས་ལམ། ། 
འཇུག་ངོགས་མཆོག་དེར་ཞུགས་ནས་སྐུ་བཞིའི་གར། ། 
ཆོས་སྐུའི་སྒོ་བརྒྱ་གདངས་དེར་བྱེད་པར་སྤྲོ། ། 
ཞེས་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། །། 


ཁྱད་པར་ལྷག་པ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུའི་གཞུང་སོ་སོར་སྟོན་པ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་ 
བྲུང་། དོན་ནི། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཡང་ཚད་ཅན་ལས་ 
འདས་ནས་མཐའ་མད་དུ་མ་འབེལཏེ།ཚདཅནདུ་ངས་བའྲ་ཕི། དཔེརན་མཆོངས་དང་ཆུའིཚ་བ་ 
བཞིན་ཟེར། གཉིས་བ་ལན་ཡོད་དེ། དཔེ་མི་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ྱི། དང་པ་ཡོད་ད།བརེ་སོགསམཐའམདདུའཕེལབིརྱུ་ངསཟང་དུ་ཡདབ་གངཞིག དེ 
མཆོངས་བ་དང་ཚུའི་དྲོད་ལ་མེད། བརྩེ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་མ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅ༠9 ལྙག་མ་བཞི་བཤད་བའི་ལེའུའི་གཞུང་སོ་སོར་སྟོན་པ། 


རླན ྣྣྣྔྣྣྣོྣོྣྔྣྔོིོོོོ་་ 
ཡིན་ཏེ།ཁྱོད་རྟེན་བརྟན་བ་དང་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སླར་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་མི་བརྟན་པ་མཐའ་མེད་དུ་མི་ 
འཕེལ་ཡང་ཁྱོད་རྟེན་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ 
ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟས་འགྱུར་རམ། །རྟནམི་བརྟན་བཉིད་འགྱུར་ན། །བྱད་པར་དག་ི་མི་ 
འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོངས་དང་ 
ཆུའིདྲད་རྟེན་མི་བརྟན་བ་དང་སླར་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །མིན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
རྟན་བརྟནཔ་དང་གོམས་ཐིན་སྤར་བསྐྱར་མི་དགོས་པས་ན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་བ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། །ནས། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་ 
དག །གོམས་པར་གྱུར་ན་གང་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་རྩོད་སྤོང་ནི། རྩ་བར། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། འདི་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་རུང་བར་བཤད་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བར་གོ་སྟེ་རྒྱས་པར་མ་ 
སྤྲོས། གསུམ་པ་ནི། བརྩེ་ལྡན། ནས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་བར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་དེ་འཆད་པར་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བརྩེ་ལྡན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། དེ་རྟོགས་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པས་བདེན་བཞི་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལུང་ 
དང་རིགས་པས་རྣམ་དབྱོད་པ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 379 ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུའི་གཞུང་སོ་སོར་སྟོན་པ། 
== ར༤༤ཆ་་ངངང་འཆང་ང་ཡ་འ་་ལ་ོ་ངའཔང་འ་ངའངང་ོ་ོོ་ཁོངོ་འར་ོ་ོོ་ཁ་ིོོོ་ོར་ོོའོ་འོ 


དང་། འགོག་ལམ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ 
ཡི་ནི། །ཞེས་བ་ནས། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེས་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་འོ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
དང་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་། དེའི་གནོད་བྱེད་དེ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉེན་པོ་དང་། བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གོམས་པས་དེ་མདོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །ྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱུང་། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བས་ཐུགས་གསལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཟད་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐབས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཐུབ་པ་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྣམ་བ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོར། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་ 
གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར། འོ་ན། འདིའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅར ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུའི་གཞུང་སོ་སོར་སྟོན་པ། 


བཤད་ལས། གནན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སློབ་ལམ་དུས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྙོན་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེར་གཤེགས། །ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་བྱུང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། བདེར་གཤེགས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སྤར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ 
ཀྱང་། འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ལེའུ་འདི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་བདེར་གཤེགས་སྲ་སྟོན་གྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་ 
ྒྲིབ་ཏུབྱས་པའི་སྤངས་བ་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤོང་པ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དག་མ་བཤད་ཅེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉིས་པ་འདིར་ཐེག་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་ན་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བཤད་ལ། ཞེས་བ་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྲོད། 37༧ ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུའི་གཞུང་སོ་སོར་སྟོན་བ། 
གཞན་དག་ནི་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་བྲལ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ 
ཏེ། ལམ་བསྒྲིགས་སྔར་བཤད་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་བཤད་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཀྱང་སྐབས་སོ་སོ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་དགོས་ 
ཏེ། ཤེར་མདོའི་དགོངས་བ་བཀྲལ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་དང་རྟོགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྟོགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ཀྱང། རྣམ་པ་ 
དུ་མར་ཐབས་མང་པོར་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་འདྲ་ཤེས་ 
དགོས་སོ་ཤེས་ལྡན་དག་ཅེས་ཀྱང་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཐུབ་དབང་གི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ལེགས་ 
བར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྟན་མིབྱེད་བའི་ཕྱིར། འདིས་བྱི་རོལ་བའི་ཐར་པ་ལས་ལྷག་ཚུལ་ 
བཤད། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅ། སྦར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། འདིས་ཉན་རང་སློབ་ 
པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་བ་མི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད། རྩ་བར། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན། །ནས། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ 








ལེའུ་གཉསཔའི་མཐའདབྱོད། ཅ༩ཿ ུགས་ཟླག་བཤད་པ། 


དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་སྤྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཐད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། འདི་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ། །ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་ 
གྲུབ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདི་དག་གྲགས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི། རྩ་ 
བར། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ 
ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུསྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་བྱུང་། མདོར་ན་ལུགས་ 
འབྱུངགི་སྐབས་འདིར་སྐྱབ་བ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བུར་བྱས་ནས། གཞན་གསུམ་སྔར་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ྱེད་དུ་བཀོདབ་ན་མཐར་ཐུགཔའི་སྒྲབབྱེད་ཐུགསརྗེཆེནཔ་ཡིནཏེ།ད་ཐགཆེན་གྱི་ལམ་ལ་དང་པོར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལུགས་བཟློག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལུགས་བཟློག་བཤད་པ་ལ་སྐྱོབ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་བདེར་གཤེགས་སོགས་བྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་དཔོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་འདྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 
བྱ་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་སྒོ་ནས་ལམ་ 
གང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཟད། ཡང་ན་རྟགས་ཡང་དག་གིས་མཆོད་ 
བརྗོད་ལུགས་བཟློག་བྱས་ནས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དོ། །འབྲས་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་རིགས་པའི་བྱིར་ཏེ། སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་ 
གཤེགས་དང་། བདེ་གཤེགས་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡང་ན་ཞེས་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། 374 ལུགས་ཟློག་བཤད་པ། 


དང་། ལྷས། ད་ནི་ལུགས་ལས་བསློག་སྟེ་འབྲས་བུ་བྱི་མ་ཕྱིམ་རྟོགས་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཡང་དག་བར་ 
སྟོན་པར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། འབྲས་བུ་བྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ནི། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་སྟོན་བའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྐྱས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་དེས་ཤེས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་བཤད། རྩ་བར། རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་བས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་དང་། རྩ་བར། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་ 
མིན་ཏེ། །སོགས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་དང་། རྩ་བར། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་བ་ལས། །སོགས་ཀྱིས་ 
ལམ་བདེན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་། འོག་ཏུ་རེས་འགས་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ། ད་ལྟར་གྱི་ཉེས་བའིརྟནདང་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་ཀྱ་རྒྱུའི་གཞན་དབང་གི་རྟགས་གཉིས་ 
ཀིས་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ། མི་རྟག་བའི་དང་གཞན་དབང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་ 
སྒྲུབ། རང་དབང་བའི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྡལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་ 
བཅས་བཤད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནི་རེས་འགའ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཉེས་པའི་རྟེནཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། བདག་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ལྟེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཧཿ ལུགས་ཟློག་བཤད་བ། 


སར ྣླནླྐྦྐླླ 
ྒྱ་མནབྱན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་ཚུལ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྲུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་བསྟན། རྩ་བར། རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་བྲུག་ 
ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་དེའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
བསྟན། རྩ་བར། སྲིད་འདོད་རྒྱུཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡོངས་འཛིན་དེ་ 
ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། །ཞེས་པས་དེའི་རབ་སྐྱེས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡོངས་འཛིན་དང་ 
ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་འདིར་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་པས། སྲིད་པའི་རྐྱནགྱི་ལེན་པ་ཞེས་མངོན་བར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི 
རྒྱུ་འབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལེན་པ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྲིད་པའི་རྐྱེནགྱི་ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཐུན་ཞིང་། རྩ་བར། བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པས་རྐྱེནགྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེབའི་རྟེན 
ཡིན་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཞེས་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་བ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྟེནའབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདིར་བཤད་ན་མང་དོགས་པས་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་ལམ་རིམ་ 
ཆེནམོ་ལས་ཤེས་པར་བུ་ཞིང་དཀའ་གནས་གནན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ 
གྱི་བསྟན་ཚུལ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློས་འགོག་ལམ་རྣམ་པ་སོ་སོར་གཞུང་གི་མཚམས་མ་ 
སྦྱར་ཡང་རྒྱན་མཁན་པོས་སྦྱར་བ་ལྟར་རིགས་པ་གང་ཞིག འགོག་པའི་རྣམ་བ་ཡང་བསྟན་ཞི་བ་ཡང་ 
བསྟན་གྱ་རྒམ་ཡང་བསྟན་ཅིང་། ངེས་འབྲུང་གི་རྣམ་པ་ལམ་གྱི་ངས་འཕྱིན་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 


ལེའུ་གཉིསབའི་མཐའ་དབྱོད། ༡7༠ ལུགསཟློག་བཤད་པ། 


རག ཀླ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ལྷ་དབང་བློས་འགོག་ལམ་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ 
གཞུང་མཚམས་མ་བཅད་པར་འཆད་ཀྱང་རྒྱན་མཁན་པོས་འདི་ལྟར་མཚམས་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་ 
ལ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྡུག་བསྡལ་ 
འགག་པའི་འགོག་པ་ཐར་པར་བཤད་བའི་སྒོས་འགོག་པའི་རྣམ་བ་བསྟན་ཅིང་ལྷག་མས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་ 
བའིཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་ཐར་པ་སྒྲབ་པའིསྒོ་ནས་འགོག་བའི་རྣམ་པ་ 
བཤད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་ 
པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྩེ་བ་མི་འགལ་བ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བསྟན། རྩ་ 
བར། དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བའི་ 
བར་གྱིས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་རྟེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་ཤཱཀ་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེམེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
འགྲེལ་པར། ལྷས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཅ་གྱིསྙིང་རྗེནིདོན་དམ་ཅན་མིནགྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱས། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
བ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་བའི་སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་སྙང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༦ ལུགས་ཟློག་བཤད་པ། 


རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་བའི་སྙིང་རྗའི་མཚན་ཉིད། སོ་སྐྱའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་བའི་སྙིང་རྗེ་མཚན་གཞི། སྒྲུབ 
བ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ 
ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོནས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་བའི་བཅེ་བ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཉན་རང་སྤོབ་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ 
ལྟ་བུ། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་རྟག་བའི་རྣམ་པ་སོགས་གང་ 
རུང་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་ 
རྣམ་བ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ནི་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་འབགས་རྒྱུདཀྱི་སྙང་རྗེ་ལྟ་བུ། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཞེས་པ་དམིགས་ཡུལ་དང་དོན་མི་གཅིག་ལ་རྣམ་པའང་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱར་རོ། །གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་བས་མ་སྤྲོས། མཁས་རྨོངས་མང་བོས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིངརྗེ་རྣམ་བར་ 
མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
བའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་བའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་བློ་མ་ཡིན་ 
བའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ་སྙིང་བཅྩེ་བ་དེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྲོད། 378 ལུགས་ཟློག་བཤད་པ། 


ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
གི་སྦྱིན་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེར་སྣང་དེས་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྒོས་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ 
སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་པས་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་ངོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་བའམ་བྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་པ་ཆེ་འདིའི་ཕུང་པོ་སྙིང་རྫེའི་དབང་ 
གིས་མི་འདོར་བར་གནས་པ་ཡོད་ན་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་པ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་བྱང་སེམས་བཞིན་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་དང་ཉི་མ་སྦས་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྡར་ལྟར་བཤད་ལ། ལྷ་ཤཱཀ་གི་གསུང་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་བ་མ་ཐད་ནས་སྡོད་བའམ་དེ་ཐད་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཅུང་ཟད་གནས་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལྟར་བསམ་བཞིན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་མི་ལེན་པའི་ 
བྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་བར་དུ་གནས་བའི་འབད་རྩོལ་སྔར་ཡང་མ་བྱས་ལ་ད་ལྟར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྙིང་ 
རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཁོར་བའི་བར་དུ་བཞུགས་བའམ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
བཞུགས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེནཔོ་བ། །གཞན་གྱིདོན་ནི་བཞུགས་བ་ཡིན། །ཞེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 579 ལུགས་ཟློག་བཤད་པ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་བ་གྱ་ནོམ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའིརྒྱ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱད་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ཐར་ 
ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་མཐའ་དབད་བ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཊ་ཅིག་ན་རེ། བོཤཱ་བ་ 
ཕོགས།ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟག་བ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག ཕྱིརོས། ཐར་པ་སྒྲུབ་བ་རང་དབང་བའི་རྟག་ 
བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་བ་པོ། རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དགག་བྱ་བཅད་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཐར་བ་རྟག་པ་དང་བདག་རྟག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་ལ་སྒྲུབ་པར་རང་དབང་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་བར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་བླུན་པོ།ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བ་རང་དབང་བའི་རྟག་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་བཀག་བས་མི་ཆོག་ 
སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་འཛིན་ཚུལ་བཀག་ཀྱང་རྫས་ཡོད་འཛིན་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཁེགས་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཐག་དད་བྱེད་པ་བོར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་བོའི་ 
ཚོགས་བ་ཙམ་ལའང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་མིན། དེའི་ཡ་གྱལ་ཡིད་ཤེས་ཙམ་ལའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་དང་ལྷའི་ཕུང་པོ་བརྗེ་ས་བྱུང་ན་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་ 
བ་བོར་ཞེན་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 





ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༠ ལུགས་ཟློག་བཤད་བ། 


ལས། ཞེན་པ་དེས་བུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ད་ལྟར་བློ་མི་གསལ་བ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་བརྗེ་ས་ 
བྱུང་ན་བརྗེ་ཕོད་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་ཟད་པར་ 
བརྟགས་བའང་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་བར་ལའང་ 
བརྟགས་བཁམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཐག་རང་དབང་བ་དེ་གང་ཐག་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ 
ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་བའི་རང་དབང་བ་མེད་དེ།: དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་བའི་བདག་མེད་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་པ་དེ་ 
འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོ་བོསྟོང་ཉིད་དང་ལྷག་མ་དེའི་སྨན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་ 
དེ་འགལ་བྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར།གསུམ་བ་ནི།' དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་ཞཚམས་བས་རིགས་བ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདུག་པའི་ངེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཉན་ས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ' 
རྩད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྒྱུན་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 





ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད། ཐབབ་མ ལུགས་ཟློག་བཤད་པ། 


ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅན་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་དམ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། །ཟྱབ་ཅིང། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཙམ་སྒྲས་ཕུང་པོ་ལ་ 
མ་ལྟོས་བའི་རྫས་ཡོད་གཅོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ˆ ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་མཚན་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཐག་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕུངབོའི་རྒྱུན་དང་ 
ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕུང་བོདེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་སྙེད་ཅིག་ལ་མི་ཉིད་ཅེས་བྱུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ལྔ་པ་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་ 
པས་སྐབས་འདིར་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་བཞི་པ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཚུལ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་བཤད། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ 
བཤད། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བཞད། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བ་ཡང་བཤད་བའི་བྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི 
རྩ་བར། བཤད་ཐིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩོད་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 382 ལུགས་ཟློག་བཤད་པ། 
བར། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྲུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རིག་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བ་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱས། དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ 
ཆོས། །སོགས་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་ 
དང་། །ནས། འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
ཐར་ལམ་བཀག་ནས་རང་ལགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཞིག་བདག་ 
མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་གཉེན་པོ་ཆུང་དུས་སྒྲིབ་བ་ཆེན་བོ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདིར་མང་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་ཏེ། མཛོད་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བར་གྱིས། གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། བརྩེ་ 
བས་ལེགས་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་ 
བའི་གསུང་རབ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་དོན་རང་བཟོ་སྤངས་ 
ཏེ། མདོ་མཛད་བས་བཤད་ཚུལ་ལེགས་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ 
ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ན། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ངེ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་གཉས་པའི་མཐའ་དཔད། ཁཿ གས་སིལ 
༧:༧༦ རྲི 
སྨྲས་པ། 


དྲི་མེད་རིགས་པ་བྱེ་བས་ཐར་པའི་ལམ། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྲོལ། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་གཉིས་དང་སྙིགས་དུས་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ། ། 
ཨེ་ཧོ་ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདམ། ། 
ད་སྤོང་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
བཞེད་བའི་ཐེག་པ་ཞོན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི། ། 
ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་སྤྱོད་ལ་འབད་རིགས་སོ། ། 
འགོ་དྲུགསོ་སོར་གནས་ཤིང་རྒྱང་རིང་ཡང་། ། 
ཡང་ཡང་མ་བྱས་འཁྲུལ་བའི་ཆང་གིས་མྱོས། ། 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་འདི་རྣམས་ལ། ། 
སྙིང་བརྩེམི་སྐྱེ་བེམ་པོའམ་སྤྱོན་པ་ཅི། ། 
མཁས་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་ལྷུངས་བ། ། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སེར་སྣའི་ནོར་བཞིན་དུ། ། 
རང་གནན་དོན་གཉིས་མཐར་མིན་ཕལ་པ་བཞིན། ། 
ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་མཁས་མི་བསྟོད། ། 
དང་པོ་རྩལ་དམན་དུས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་འབུམ། ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༡༠4 ལུགས་ཟློག་བཤད་བ། 

ལེགས་སྨོན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་རབ་བཀྲ་བའི། ། 
ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ལ་དུས་ཀུན་མགོས་ཐྱག་འཚལ། ། 

དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་བཟང་ལུང་རིགས་ཀྱི། ། 

ས་གསུམ་ཀུན་གསལ་སྔོན་མེད་བཅུ་གཉིས་བདག ། 
བྱས་བས་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་ལུས་ཅན་ལ། ། 

ཐར་ལམ་མིག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཟེ མཆོད་བརྗོད་དང་གནལ་བྱའི་གྲངས་ངེས། 
༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་ 
འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
རང་ག 





རྗེ་བཙུན་གྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་སྤྱི་གཙུག་ུ། ། 
བྲེ ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཀོད་བྱག་བྱས་ཏེ། ། 
བདེན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་གྲུ་གཅིག་བུ། ། 
རང་སྤྱིའི་རླབསཀྱས་སྔནབྱོན་ཆེ་རྨོངས་ཀྱང། ། 
ཚད་མ་རྣམ་བཞིའི་དར་འཕྱར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
རིན་ཆེན་མངོན་སུམ་གླིང་དེར་ཡིད་རབ་སྤྲོ། ། 


གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས། 
གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་ཐབས་མདོན་སུམ་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མའི་ 
གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
མདོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
བ་དང་། དེར་མ་ངེས་བའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱིའི་སྒོས་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་བ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༠༠༠ གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས། 


དང་། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་ 
པ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་བྱུང། གཉིས་པ་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པར། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ནས། བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་བ་གང། །ནས། ངོ་བོ་ལ་གཞན་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གཉིས་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ 
ཟེར། རིག་པ་ཅན་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེ་དང་ཉེར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཟེར། རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
ན་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཟེར། ཙ་ར་ཀ་བ་ན་ 
རེ། དེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་བ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
དང་། སྙམ་སེམས་པ་སྟེ་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཟེར། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གཅིག་བུ་ 
ཚད་མ་སྟེ་གཞན་མེད་ཟེར་བ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་ལའང་འདོད་ཚུལ་མང་སྟེ། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ 
དང་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་རྟག་དངོས་སུ་འདོད། གྲངས་ཅན་པས་རང་སྤྱི་འདྲེས་བའི་ཕུང་གསུམ་པ་ 
འདོད། རྒྱང་འཕེན་པས་རང་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
སྟོན་པར། བྱོགས་གླང་གིས་ཀུན་བཏམ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དབག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པས། འདི་ 
ཉིད་ལས། གཞན་བུ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་གསུམ་སོགས་འདོད་པ་དགག་ 
པར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚད་མ་གཞན་ནི་ཡོད་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་ 
པར། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནས། འཁྲུལ་བྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་སྟོན་པར། ཀུན་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཆ82་ གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས། 


དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྙོན་པར། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་ 
བ་ནས། མངོན་སུམ་ལྟརསྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། བཞི་བ་ནི། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ཅིང་། ལོག་ 
རྟོག་བཞི་པ་དགག་པར། བྱ་བ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་བླུང་། སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མར་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དབྱད་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག་ལ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་བའི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བའི་བྱིར་རོ་ཟེར། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟག་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲའི་ཡུལ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱོད་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་དེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།: རྟོག་གེ་སྐད་ལས། བེམ་པོ་ 
ལ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ 
འབྲས་དོན་གཅིག་ན་བུམ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཅིག་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ན་ 
བློ་དེའི་ཡུལ་དང་བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བར་ཐལ། བུམ་བའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བའི་བྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི 





ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 388 གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས། 


རརར ལར ར་རི 
བླང་དོར་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེནི་སྐྱེས་བའི་བླང་དོར་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་བའིདོན་ཡིན་པའི་བྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ 
ཉད་དུ་དཔྱད་རྣམས་ཀྱི། །དན་བྱ་དེལ་གྲུབཔའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུུ་གྲངས་ངེས་པས་ཚད་མ་ལ་མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དབག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། གཞའ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏས་རང་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
མ་གཉིས་ཁོ་ན་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་ 
ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་བཟུང་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏས་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་ 
སེལ་ལས། དེ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒོས་བསྟན་པས་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལའང་ཚད་མ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ཤིང་། ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མངོན་སུམ་ལེའུའིསྤྱ་དོན་ལས། མདོ་ཚིག་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་རང་སྤྱི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཧཿ9 གནལ་བྱའི་གྲངས་ངེས། 


གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
ཁྱབ་ན། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའམ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ཞིག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་བསྐྱད་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མེད་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། གཞལ་བྱུའི་སྒོས་ཚད་མ་གཉིས་འབྱེད་མི་རུང་ཐལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ཁོ་ 
ནས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བར། གཅིག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ 
ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་བ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་ལ། འོ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་བྱི་དང་སངས་རྒྱས། དུ་ལྡན་ 
ལའི་སྟེང་གི་མེ་སོགས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྡེ་བདུན་དུ་ལན་དུ་མར་ཡང་ཡང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་སུ་རུང་བ་མེད་པ་ནི། །མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཐད་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཡང་བུམ་པ་མེད་དོ་སྐམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ 
ལ། མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་། མི་དམིགས་བ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེ་དོགས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་པ་དང་གཞི་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་དང་ 





ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། སམ་པ་ གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས། 


དམིགས་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་བ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ངོ་བོ་དང་ལྡན་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ 
མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 

རྩོདསྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གངས་རི་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་བར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་བོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་གངས་རི་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གངས་རི་དཀར་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོ་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ 
བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ མེད་པ་བཞིའི་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀའི་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལའང་དངོས་པོ་ཡོང་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་རྣམས་དངོས་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། སྤྱི་ཡང་དངོས་བོ་ལས་གནན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 591 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 





ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 

ཡང་། གཞལ་བུ་གཉིས་ཕྱངཚད་མ་གཉིས།།ཞེས་པའིཚདམའི་གྲངསངེསཀྱིམཐའ་དཔྱད་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཐེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། དེ་གསུམ་གས་གྲངས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་འཆའ་གཞིར་གཞག་བུའོ། །དེ་གསུམ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡིན་ 
ན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལ་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། དངོས་འགལ་གཅོད་ 
པའི་གྲངས་ངེས་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་བ། རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་གང་ཞིག ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སམ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། ཚད་ 
མ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དངོས་འགལ་གཅོད་བའི་གྲངས་ངེས་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ 
སྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་མངོན་སུམ་སྤྱི་ 
དོན་ལས། དེ་ཡང་སྤྱིར་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། ལོག་ 
ྟགསེལབའི་དགས་བའྲིགངས་ངས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིརནིིམཡིན་ཞེསངང། སྡེ 
བདུན་རྒྱན་ལས། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ངེས་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བཤད་དུ་འདུག་གོ །མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྫས་སམ་དངོས་པོའིསྒོས་ཕྱིན་དྲུགཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱིསྒོས་བྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དབྱོད། ཅབ ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ཇེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རིགས་བསྡུའི་གྲངས་དེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་བྱེ་ 
བས་མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཚད་མ་གནན་དུ་མ་ཡོད་སྙམ་བ་དང་། གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་བའི་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བར་གཞུང་འདིར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱཐ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཆེད་ཡིན་ 
པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིགས་པའི་དབང་བྱུག་རྣམས་དབུངས་གཅིག་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་ངེས་ཊིཀླ་ཡས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཁ་ 
ིདེནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཛ་གད་ཏཱ་ལའི་མཁས་དབང་ཐར་པའི་འབྲུང་ 
གནས་ཀྱི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་ 
དྲུག་ཅེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་ཇེ་ཏཱ་རིས་བྱིས་པ་ 
འཇུག་བའི་རྟོག་གེ་ལས། རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚད་མ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ 
དང་དྲུག་གོ་སྙམ་དུ་ལོག་བར་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །གང་གྱིཕྱར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་གནལ་བྱ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་རྒྱལ་དབང་བློས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྲོད། 593. ཚད་མའིི་གྲངས་ངེས། 


བའི་ཚད་མ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མདོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །རྡེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁུབ་ 
བ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གང་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ 
ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་སོགས་མ་བྱས་ན་ངེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡང་རྫས་སྤྱི་སོགས་བཅད་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཁབ་སྙེ ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྲ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་དེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མར་ངེས་ཤིང་དེ་ཡིན་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པར་ཁེགས་ཀྱང་། དེ་མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན། སྒྲར་ངེས་ནས། རྟག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན། རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 394 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མདོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཌ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཞི་ན་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་བ་ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེས་དབག་ཕུང་པོ་གསུམ་བ་མེད་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡེས་དབག་དེ་རྗེས་དབག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་མིན། ཡིད་ཆེད་རྡེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅུང་ 
ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དྲེ་གུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་གམ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་ 
གིས། གྲགས་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། གྲགས་བ་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་ 
དེ། །དེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་དུ་བྱེད་བའི་བློ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་བའི་དུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མངོན་སུམ་ལ་དབང་མདོན་དང་། ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མདོན་སུམ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། དེ་སོགས་འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་བ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། སབ་ས ཚད་མའི་གྲངས་དེས། 


གཞིར་བྱས་ནས། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས། ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཐེར་ན། འོ་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ 
ཐལ། ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཊ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་མང་མི་ 
དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ། དེ་མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་ 
དབག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་ཡོད། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་ཉང་ན་མི་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་རིགས་སྤྲའི་དབང་ ཆ་ 
གཙང་གསུམ། བོ་དག་ན་རེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་རང་འཛིན་བའི་རང་རིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཞིག རང་རིག་མདོན་སུམ་གྱི་བྲེ་ 
བྲག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ཕྱོགས་པ་བྱ་མཆོག་གསང་ཕུ་ལེགས་དོན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
དོནདེ་འདོད་མོད། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་མིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། གཟུགས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། གྲ་རེག་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་རད་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་མཐའ་དབྱོད་པ་ལས། འདིར་དགེ་ 
བཤེས་ཆ་བ་ན་རེ། ནས། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གིས་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཆོག་ཏུ་རྩིང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་བཅས་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། དབང་ 
ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་དང་། སེསྟ་བོ་སྒྲུབླ་རྫས་གཅིག་ཏུའདོད་བའི་འཁྲུལ་བའི་མུན་ཚོགས་རིགས་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 396 ཚད་མའི་གངས་ངེས། 


བའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ལེགས་པར་བསལ་ཡོད་པས། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
རང་མཚན་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མདོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན། རང་མཚན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ཕུངཔོ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
ཡིཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཨམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ནི་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་རྟོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ པར་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 397 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྡསྤྲོད་བ་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་འདོད་བའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
གེའི་ངར་སྐད་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རང་མིང་ཡང་སྨོས་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེའི་ངར་སྐད་ལས། མདོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ཅེས་སྒར་ཡང་བརྗོད་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཉིས་ཉིད་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྙེ། ཞེས་ 
དང་། ཇེཏཱ་རིས་ཀྱང་། གྲངས་ཀྱི་གཞི་སྨྲས་པས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་གཉིས་ཉིད་བསལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གྲངས་ངེས། མདོན་རྡེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པས།ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུང་དོན་སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱང་ཡིན་མོད། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མ་བུས་ན་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཉིས་བོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མི་སེལ་བས་ན། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ 
གྲངས་ངེས་ཡིན་བས་ལོག་རྟོག་དེ་གཉིས་ལྡོག་བའི་ཕྱིར། དོན་དྲིལ་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ 
ན་སེ ཁྱདལ་མངན་རྗེས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་དེ། ཁྱོདཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 398 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


མངོན་ལྐོག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་བུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ 
ཞིས་བའི་དགག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཅར་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཕུང་གསུམ་སྤྱིར་བཀག་པ་འདིས་དགག་ཕྱོགས་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་གཉིས་ཀ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་སུ་ན་ཁམས་ 
བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། རྫས་སུ་ན་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོས་ཐ་དད་བཅུ་བདུན་བྱས་བའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུར་མཐོང་ལ་ 
དབང་མངོན་ལྔ་དང་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དབང་མངོན་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན་དེ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་སོགས་སུ་ 
དབང་མངོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད། བྲ་ཏུཀླ་ཡང་དབང་པོ་དང་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། དེ་དབང་པོ་སོ་སོའི་དབང་ 
པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། པྲ་ཏིའི་ཚིག་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་ 
པ་ཞེས་དང་། ཏྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་མོ་སོ་བར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཨཀྤ་ནི་དབང་ 
པོ་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་སོགས་རྫས་ཐ་དད་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་བུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་བོ་གསུམ་པ་འཇོག་ཚུལ་ཚད་མས་སྒྲོ་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དབྱོད། 398 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ 
གསུམ་ཡིན་མིན་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་བལྟ་དགོས་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་གང་ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་བའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ལ། རྣམ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
བྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་གིས་དེན་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་གུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱར། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་སྤྱི་མཚན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མིན་ཞིང་། དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མེད་ལ་དབང་སྐྱེསབློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གང་ཐག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཐག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱད་ཀྱིཕུང་ 
པོ་ཙམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཐག་གི་བདག་གིས་དཔེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད 
ལྡན་ལ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་གིས་དབེན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད། ༠༠ ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


མས་ལས ལསསསསསཔངང༤ར་འ འའ ར་བ་མ མང 
བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་བ་གང་ཞིག་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འདུབྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཕོར་ 
ཐོབ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
བསྒོམས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བསྒོམས་བའི་རབ་མཐའ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་ 
བའི་ཕྱིར། . 

སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ་གཞུང་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྟོན་པར། དོན་བྱེད་ནུས་དང་ 
མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པར། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་བྲིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པར་དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། བཞི་པ་འཆད་པར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ 
ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗད་བྱ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ། རང་མཚན་ཡིན་ན་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་རྗོདབྱེདསྒྲའི་དངོས་ཀྱིབརྗོད་བྱ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྡོད་བྱེད་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 6༠9 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


ཐག། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱིབརྗོད་བྱ་ཡིན་པའིབྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་ 
གིའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་བའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 
སོགས་བྱ། སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ཌ་ཅིག་ན་རེད། གཡག་རེ། རགས་རྒྱུན་གང་རུང་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རེང་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་རགས་རྒྱུན་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་བྲ་རབ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚུར་མཐོང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། དབང་ཡུལ་དེ་ 
ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་རྒྱུདཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཡག་སྡེ་བཊ་ཆེན་ན་རེ། བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད། བུམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྤ། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། བྱས་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གསེར་བུམ་རང་མཚན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྡེའུ་རང་མཚན་པ་རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༠༠2 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


༢ ལ་--་ ོརལོལ་ར་རབརས་་ོ་་་་་་ྩུྲྣ ཀུ ×ྩཀ 
ཐལ། སྤྱི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདཀྱིབྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་རྡེའུ་རང་མཚན་དཀར་ཆུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང། རང་མཚན་ལ་ཆ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
་ན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རད་མཚན་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་སྲུ། རྩ་བར། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་བའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡ་མ་རིའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་གང་གི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གིས་དོན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རགས་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཡང་ 
ཡིན། སྤྱི་ཡང་ཡིན་བའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་ 
བའི་གོང་བུ་དེ་རགས་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ 
བའི་གོང་བུ་ལ་རགས་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མ་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ལ་རྒྱུན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་བསྒྲུབས་ཐིན། རྩ་བར་འདོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 603 ཚད་མི་གྲཔ་དྲིམ། 


ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་དང་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རང་འཛིན་པའི་བློ་ 
སྐྱེད་པ་རྣམས་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ནས། བློ་ 
ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མིནཔ་དང་། སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནས། གང་མེད་པ་ལས་བློ་མེད་པར་བཤང་བ་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་མིན་ཕུང་པོ་ཡང་བསལ་བར་ཐལ། རང་ 
མཚན་དོན་དེ་འདྲ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དང་། སྒྲའི་དོན་ 
དང་། བྱེད་ལས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྡོག་པ་བཞི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱས། དེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ 
དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔང་ལོ་ན་ 
རི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་སྐད་དོད་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་འདུག་གོ་ཟེར་ན། ལྔ་ 
ཤཱཀ་བ་ཡ་མ་རི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡ་མ་ 
ཇིས་བཤད་པའི་ཡ་མ་རིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཤུཀ་གིས་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞུང་མི་ 
འདོད་པར་ཐལ། རྒྱ་དཔེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྐད་དོད་མེད་པའིཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། ལྷས་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཤཱཀྱས་འདོད་པའི་ཁྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་གང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེའི་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ནི་ཞེས་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ལ་བ ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


ཞེབ་གཟར་རས་ཉསསར་་སོར་པ་སག་པ་་ རར འོར ཛབ" 
པ་དོན་དམ་གྱི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ལ་དོན་དམ་བའི་སྒྲའི་དོན་བཟུང་ནས་དེས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློས། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་གང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་པས་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་མི་འཐད་བར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་བཤད་ཅེས་གསུང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོན་སུམ་སྤྱི་དོན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ཅེས་སོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རང་གི་འདོད་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ངེས་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡ་མ་རིའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་དུ་འགྲེལ་བ་བྱེད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གང་གིས་དོན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་ 
པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ལྷས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། རང་ཞེས་པས་རང་མཚན་བསྡུས། སྤྱི་ཞེས་པས་སྤྱི་མཚན་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ༠༠༡ ཚད་མའྲི་གངས་ངེས། 


བསྡུས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཁས་མི་ལེན་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། དེས་དེ་ཡིན་ན་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན། དེས་དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ལུས་འཕགས་གླིང་ཤར་ན་ཡོད་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མེད་བ་སོགས་འདོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཤར་ལ་རེག་པའི་རྫས་དེས་ནུབ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མ་འདྲེས་ 
བའི་དོན་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྱ་རེངས་དང་པོའི་དུས་དེ་ཐོ་རངས་ཡོད་ 
ཀྱང་སདལ་མེད་བརའདོདཔའི་བི། ཁྱབ་སྟེ སེ་དུན་རྱན་ལས།སྔ་དོའིཀབྱ་་མངབལ་བུ 
དུས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྟ་ལ་ 
མད་བ་ལྟ་བུ་ཡིནཔའི་ཕི།སྡེ་བདུནརྒྱན་ལས། བ་ཡང་རང་གི་གསར་རྗས་སུའགྲ་བི་ཚ་ཁྲབ་ལ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་བའི་ཆ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁ་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ༠༠༠ ཚད་མའི་གྲངས་དེས། 


སང་གི་ནམ་མཁས་དེ་རིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དུས་མ་འདྲེས་བ་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་ 
ནམ་མཁས་དངུལ་བུམ་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཁྱབ་བས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཏྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དང་ཁླ་བོ་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་པའི་བ་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀ་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་ 
སྤྱ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་སྤྱི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ 
ལས་ལྡོག་བ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་བའི་ཆོས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རང་མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གཞུང་འདི་བཀོད་བའི་དགོས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་གང་འདོད་དཔྱད་པ། གཞུང་འདིས་བསྟན་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བར་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུགྲུབ་པ་དཔྱད་པའི་གཞི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་བའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གང་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད། 607 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 


དེ། གཞུང་འདིའི་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཚིག་ཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེན་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ངོས་འཛིན་དང་ཡོད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་ཡོད་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གསུངས་བ་ 
ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཀུན་ཐྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་ཚུལ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་བ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །སོགས་ལ་སྦྱར་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག འདྲ་མི་འདྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན། སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྟན། བློནི་ཡོད་དང་མེད་པས་ཀྱང་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་རང་ཉེ་བས་སྐྱེང་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཏེ་བསྟན་ཆོས་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས། དེ་ལྟར་ན་མི་འདྲ་བ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདྲ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས། སྒྲའི་ཡུལ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དོན་ངམ་ 
བར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་སྒྲའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྷས། རྒྱུན་ཡོད་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་མེད་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོང་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། ཐ་མ བར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཡིན་ཞིང་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་བ་ 
ལ་བྱེད་བས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདིར་གཏན་ལ་ 
དབབ་བུའི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་བོ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱ་པར་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་དོན་དམ་པ་ 
བདེན་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་རྟག་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡ་མ་རིའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཞར་ལ་ཐེག་བ་ཐཤལ་གྱི་བདེན་བ་གཉིསཀྱིརྣམགཞག་བསྟན་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟ། བདེན་གཉིས་དེ་ལྟརབྱེདཔམདོ་སྡེ་བ་ལས་གཞན་མེད་བའིཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚིག་ཟུརལ་དོན་དམ་བདེནཔདང་གུན་རྫབབདནཔའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། ངོན་དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་ན་མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༢ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའིམཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་ཅི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག། 








བྱང་། )མེ་གིགཞིནས་སརེན་ཀབ་དུཧ་གང་པོ། ༩༢ས༢༢ང་ི་འདང་ 
རཏོུརེ་འཏེ། །དཧར་ཧུ་འསྐུན་པོའི་ཉམ་ཏནར་བདའོའི་མཐུན། །ཡང་དག་ཁོད་ཀི་ལོ་,ོ་ / 
| ༩ ་ ༠༡༠ 











